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Ordforanden har ordet

Nytt ar och nya mojligheter

Nytt ar och nya mojligheter brukar
man siga och for mig personligen s
var 2018 ett tungt r efter en operation
i december 2017. Jag ser verkligen fram
emot att vinda blad i traningsdagboken
och borja fylla ett nytt med massa har-
lig [6pning. Det galler att hitta ljusglim-
tarna l0pmassigt dven under den kalla
morka arstid som vi nu ir inne i.

LORDAGEN DEN 13 APRIL kommer
Sallskapet att hdlla sitt drsmote i
Sodertilje (se kallelse pa sid. 17).

Det finns manga fragor kopplat till
Sillskapet och dess framtid som sikert
kommer att lyftas, sd passa pa att gora
din rost hord. Det ar viktigt att allas
roster blir horda och att vi lyssnar pa
alla.

EN VIKTIG TANKE inom Sillskapet, lik-
som inom samhillet i Gvrigt, dr att res-
pektera att vi alla kan ha olika politiska
asikter, religion och kultur, men att vi
alla trots dessa olikheter kan motas och
respektera varandra.

Inom Sillskapet, som ar en politiskt
och religiost obunden ideell férening,
sker dessa moten framst inom l6pning-
en och visst ar det skont att vi alla kan
ha ndgonting gemensamt.

2019 AR ETT AR d4 vi inom Sillskapet
kommer att jobba vidare med att
utveckla hemsidan. Det kommer tro-
ligtvis innebéra att den fér ett forandrat

utseende, men forhoppningsvis, och det
ar malet, si ska vi kunna fortsitta att
sprida information kring Sallskapet och
maratonlopning.

Dock dr styrelsen beroende av infor-
mation ifrdn er medlemmar for att
kunna na detta mal.

LAS NU detta nummer och snéra sedan
pa dig skorna och ta dig ut dven om
snon ligger djup och temperaturen ar
lag. Hur ska du annars kunna njuta
av att springa nar varmare och ljusare
dagar rader?

Jag tror pé att variation fornojer pre-
cis som att alla pass vi springer inte kan
vara ldtta for om de vore det hur skulle
vi dd kunna veta att det dr ett latt pass?
Vilkommen till 2019 och hoppas det
blir ett bra 16par for oss alla och att vi
alla kan utvecklas bade som lopare och
manniskor.

ROGER ANDERSSON
ordforande@marathonsallskapet.se
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Medlemskort 2019

SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 218+ 5-101 24 STOCKHOLM * SWEDEN

En kamratférening
fér marathonlépare

Fragor gallande prenumeration pa tidningen
Marathonléparen mottages pé e-post till:
medlemssekreterare@marathonsallskapet.se eller
fragor@runnersworld.se, tel. 08-545 535 30.

Omslag: Jonas Wincent och Jesper Flink
efter malgang i Ultra Caballo Blanco
Suecia. FOTOAGARE: JONAS WINCENT



Redaktoren har ordet

Liljegren eftertrader Svensson pa redaktorsposten

Vi kan idag avsloja att min eftertra-
dare kommer att bli Mats Liljegren som
redaktor for Marathonloparen. Ndgon
mer kompentent person dr svar att
finna.

Mats har varit med i Sillskapet minst
lika linge som jag sjalv varit. Mats
kanner val till rutinerna och vad som
kravs av en redaktor dd han i flera ar
varit min korrekturldsare. Ja rollen att
”korra” har Mats haft ldngt innan jag
blev redaktor. Det dar med gladje jag
lamnar uppdraget till Mats for jag vet
att han kommer forvalta det val. Det
hade varit mindre kul om jag limnat
och det inte funnits ndgon eftertradare.

MER BEKYMMERSAMT kan det bli att
hitta Mats eftertradare som styrelsens
sekreterare. Valberedningen jobbar for
fullt med den saken. Jag har sjilv lovat
att jag sitter kvar till &rsmotet, som dger
rum den 13 april i Sodertilje.

Det betyder att nummer 265, som
kommer ut efter arsmotet, blir mitt sista
nummer. Jag kommer dock inte sluta
skriva for Marathonléparen utan skicka
in bidrag nar tillfille uppenbarar sig.

ATT FARDIGSTALLA ett nummer tar sin
tid. En enskild sida kan ta veckor att fa
till. Som redaktor vill man att varje sida
ska vara en bra sida utan nagra fel i. Det
ar ofta manga mail och telefonsamtal
for att sdkerhetsstilla att varje del pa
sidan blir till beldtenhet for en krdsen
redaktor.

Senaste (av mdnga) exemplet dr hur
sidorna om Anton Lindholm, som
sprang i Irak utan att fi ett resultat,
blev till. Jag hade inte hort talas om
Anton nir jag rdkar fa se ett repor-
tage om honom pa Almhultsidan i
Smalandsposten.

MIN REDAKTORSHJARNA vaknar till liv
och jag mailar reportern som ger mig
Antons mailadress. Efter en del mail-
konversation blir artikeln klar och ni
kan ldsa den i det hiar numret.

Ett rad till Mats far bli att tinka mer
som journalist och redaktor frin och
med idag dn som lopare. Konsten att
se en blivande artikel bli till 4r inte latt
utan det tar sin tid.

CHRISTER SVENSSON
christersvensson691215@gmail.com

Redaktoren i Indien. Mer om det dventyret i
ett kommande nummer. FOTO: PRIVAT

Svenska Marathonsallskapets tidning,
Marathonl6paren, ar en medlemstidning.
Sallskapet tar tacksamt emot artiklar och
bilder till Marathonléparen och féreningens
hemsida.

Séllskapet ar en ideell férening och nagot
arvode utbetalas inte. For att kunna publice-
ra artiklar och bilder maste artikelforfattaren
och/eller fotografen ha lamnat sitt tillstand
till publicering.

Om det &r nagon annan an den som skrivit
eller fotograferat som skickar in material
maste ett godkannande for publicering fin-
nas. Be garna om ett skriftligt godkannande
i sadana fall.

Har du text och bild
till hemsidan?

Kontakta
medlemssekreterare@marathonsallskapet.se

Har du text och bild
till tidningen?

Kontakta
marathonloparen@marathonsallskapet.se

Har du sprungit
ett lopp?

Sand resultatfilen eller lanken till;
resultat@marathonsallskapet.se

Besok garna Svenska Marathonséllskapets hemsida: www.marathonsallskapet.se

Loparnas plats pa Internet

- direktanmalantill de stora loppen - traningsrad
- nyheter - idrottsmarknad - forum - butiker

Tel: +46 (0)498 -25 86 00 | Fax: +46 (0)498 -521 30

E-mail: webmaster@marathon.s e | http://www.marathon.se




30 september 2018

Chisinau Marathon

Kapplopning med Liemannen

Jag maste erkdnna att nar Moldavien
och Chisinau Marathon kom upp som
nasta resa i vart harligt galna och
standigt vaxande I6pargang (pa denna
resa var vi nastan 50 personer), var jag
tvungen att titta pa kartan.

or den som ar lika oinvigd som
Fjag var, sa ligger Moldavien mel-

lan Ukraina och Ruminien. Dess
huvudstad Chisinau ligger mitt i lan-
det och erbjuder inte sirskilt manga
sevirdheter. Men en mara stitar den
med, som sagt, och i nirheten finns
Old Orhei som bjuder pd dramatisk
natur och ett litet kloster. Och si finns
forstds Cricova, en vingdrd med 10 mil
av underjordiska labyrinter dir vinerna
lagras under optimala forhdllanden.

Man hade kunnat arrangera en vin-
mara, eller t.o.m. ett ultralopp, nere i
gingarna, men den idén var det ingen
som hade kommit pa (dock gér ett mil-
lopp dér vid en annan tidpunkt), sd vi
tog en sak i taget istéllet.

Vi fick dka runt i underjorden i ett
litet tdg. Med jimna mellanrum stan-
nade det for att guiden skulle visa
eller berdtta nagot, och naturligtvis
avslutades det hela med en provning
som holls runt ett enormt ldngbord i en
pampig hall, och dir vinerna atfoljdes
av moldaviska specialiteter.

MEN HUVUDANLEDNINGEN till vir resa
var dndd maran, som gick av stapeln
dagen ddrpa. Det erbjods dven en halv-
mara, ett millopp och ett femkilome-
terslopp — perfekt nar man ar en grupp
som reser!

Nir starten gick klockan nio var det
soligt och runt +10 grader, och tempera-
turen steg till kanske +15 grader under
loppet. Riktigt bra forutsittningar sale-
des, trots lite blist. De forsta kilome-
terna av den drygt milslinga varvbanan
var lattlopta; vi sprang i svag nerforslut-
ning langs en storre huvudvig,.

Direfter var det ett par kilometers seg
uppforsbacke till bortre vindpunkten,
varefter det logiskt nog bjods pa ner-
forslopning igen. En nittiograderssving,
uppfor pa nytt; vi sprang parallellt med
madlrakan, forbi maélet, upp till den
andra vdandpunkten, och sedan in for
varvning.

Liemannen och Cecilia Petersson.

BANAN TILLHOR INTE de vackraste och
mest omvaxlande jag sprungit; den enda
egentliga sevirdheten jag noterade, som
dessutom var horviard, var en kyrka
med praktfulla guldkupoler dar det
pagick missa och sdng under bade for-
sta, andra och en bit in pd tredje varvet.
Uthélliga kyrkobesokare saledes! Och
i andra dnden av banan underhéll ett
folkdanslag, ocksa trevligt att se.

Slingorna vi springer ar smala, vilket
innebar att vi moter lopare i stort sett
hela tiden, bide de som ir snabbare
och de som ar laingsammare. Speciellt
de forsta timmarna, ndr aven millopar-
na och halvmaratonloparna ar iging,
moter vi manga bldgula l6pare att heja
pd (dven om en del av de bligula ar
ukrainska lopare).

Min kompis Olle och jag hade tidiga-
re sagt att det var markligt att inte Mats
Liljegren sprungit det hir loppet, efter-
som han ju, liksom vi, har en forkarlek
for lopp pa orter som ir lite ovanligare
att besoka. Och mycket riktigt, ratt som
det dar moter jag dven Mats, och vi far
tillfalle att heja pd varandra ett antal
ganger under loppet!
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NASTA MOTE ir betydligt mer ovintat.
Jag moter niamligen Liemannen! Detta
kan tyckas dramatiskt, men jag kan
lugna oroliga lasare med att Liemannen
ar kvastlopare och samtidigt farthéllare
for sextimmarsloparna.

D4 jag springer betydligt snabbare
an sa, hinner jag inte bara mota, utan
dven varva honom - det kdanns mycket
bra att hélla en sddan figur pa behorigt
avstand! Nar jag stannar for att fota
honom foreslar han en selfie, vilket jag
naturligtvis inte kan motsta!

Jag inte bara varvar Liemannen; jag
springer ocksd betydligt snabbare 4n jag
tankt mig. Nar jag kollar klockan efter
forsta varvet ser jag att jag hallit 5:30-
tempo. Min plan var att hélla ett jimnt
tempo som kandes bra, men jag hade
snarare tinkt mig att det skulle ligga
runt 6 minuter per kilometer.

Eftersom jag kanner mig stark
bestimmer jag mig for att fortsitta
i samma tempo, och det visar sig att
varje varv t.o.m. gar lite snabbare an
det forra. Att banan ér lite enformig gor
mig darfor inte ett dugg; jag springer i
septembersolen med ett leende under



storre delen av loppet, som for ovrigt ar
mycket vilarrangerat.

Gott om vitskekontroller, av vilka
ndgra dven innehdller energi i form av
t.ex. bananer, och vanliga funktionirer.
Aven publiken, om in inte si stor, hejar
energiskt pa oss.

LOPPET STARTADE strax efter klockan
nio, och jag gér i mal i princip oberord
lite innan ett, med en sluttid pad 3:51
som jag ar mycket n6jd med.

Jag har saledes en mycket god margi-
nal till Liemannen och de sex timmarna,
men var egen deadline (!) ar ndgot taj-
tare; klockan 14.30 avgdr namligen vér
buss till Transnistrien!

Inte ligga och ta igen sig pa hotell-
rummet hér inte, nar man kan uppticka
nya stillen! Tack vare att jag sprang
sa snabbt hinner jag bdde duscha och

ta en mycket vialsmakande 6l och dito

hamburgare innan det dr dags att kliva
pa bussen.

INTE HELLER TRANSNISTRIEN har jag
hort talas om tidigare. Och det dr kan-
ske inte s konstigt, for Transnistrien ar
Landet som icke ir, vilket ocks3 ar nam-
net pa en dikt av Edith Sodergran. For
henne 4r det en omskrivning av hennes
lingtan efter doden, men vi har ju alla
lyckligtvis sprungit ifrdn Liemannen, sd
vér tolkning ar en annan!

Transnistrien r, for nistan samtliga
andra nationer, icke ett land. Sjalva hav-
dar man dock att det visst ir ett land,
trots att det dr erkdnt av endast ytter-
ligare tre stater, alla med en liknande
status som Transnistrien sjalvt.

Detta hindrar dock inte utbrytar-
republiken frdn att ha egna lagar, egen
valuta och en passkontroll som ar inspi-
rerad av det forna Sovjetunionen.

Banan kantades av en kyrka med praktfulla guldkupoler.

Men vi kommer lyckligt och vil igenom
och kan besoka fortet i Bender, som
ju har ett visst svenskintresse da Karl
XII blev tillfingatagen dar 1713, under
det som blev kint som Kalabaliken i
Bender.

EN VISS KALABALIK utbryter nir detta
svenskgiang anno 2018 “invaderar” det
som formodligen ar den bista restau-
rangen i huvudstaden Tiraspol.

Trots att vi sitter i det storsta rummet
iar man tvungna att moblera om och
flytta in fler stolar, och vi lyckas ocks3 i
princip att tomma deras (for all del inte
jattestora) vinforrdd under den goda
maltiden, dtminstone de mindre exklu-
siva sorterna!

Det hela slutar med att personalen
star och fotograferar oss — det brukar
ju snarare vara gasterna som ar bakom
kameran och personalen som ar fram-
for! De adr nog inte vana vid riktigt sd
hiar ménga gaster...

EFTER BUSSRESAN tillbaka till Chisinau
gar vi till en nirbeldgen pub. Trots tidig
uppstigning nista morgon vill jag garna
fortsitta fira en liten stund till, eftersom
detta 4r min 150:e mara/ultralopp.

Hir kan jag bestdlla in en treliters
glascontainer med mikrool for bara en
hundring och bjuda mina vanner pa! Ett
bra slut pd en harlig och innehdllsrik
dag.

Nu dr bara fridgan var nummer 200
ska springas ndgonstans!

TEXT OCH FOTO:
CECILIA PETERSSON
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ILTRACABALLOBLANCO SIIECIA

Mitt namn &r Christer Schapiro och jag
har sysslat med 16pning sedan 1976
ungefar. Har kommer min berattelse
om hur ett lopp kan bli till.

unt ar 2000 sag jag ett program
Rpé TV som handlade om ett folk

i norra Mexiko som sprang och
sparkade en liten boll i en match som
holl pa dag och natt. Det berattades att
dessa manniskor sprang upp och nedfor
branta bergssidor till synes utan att bli
trotta.

AR 2009 kom boken “Born to Run: A
Hidden Tribe, Superathletes, and the
Greatest Race the World Has Never
Seen” ut. Forfattare var Christopher
McDougall, en journalist som, trott pa
stindiga fotskador vid l6pning, borjade
undersoka varfor.

I jakt pd “naturlig” l6pning hittade
han bland annat folket Tarahumara
(eller Raramuri som de kallar sig sjal-
va) som lever i Chihuahua, i norra
Mexiko. Samma folk som jag sett i
TV-programmet flera r tidigare.

I boken berittar han livfullt om hur en
amerikan, Micah True, med smeknam-
net Caballo Blanco (Vita Histen) lever
i staden Urique, Chihuahua. Han har
ndgra ar tidigare startat ett ultralopp,
Copper Canyon Ultra Marathon
(CCUM), for att hjalpa raramuris att
behdlla sina lopartraditioner.

ALLA RARAMURIS som klarar reptiden
pd loppet (13 timmar) fir massor av
majs som ar deras levebrod och darmed
en morot for att stalla upp i loppet.
Loppet ar for ovrigt numera omdopt
till Ultra Maratén Caballo Blanco
(UMCB). Boken fortsatter sen att hand-
la om l6pning i andra delar av virlden
och utifrdn andra aspekter men just
denna forsta del var nog den som fast-
nade hos de flesta, dtminstone hos mig.

I SLUTET AV 2010 hade jag hittat att
Caballo Blanco fanns pa Facebook. Det
framkom dar att han dkte runt i USA
och berittade om sitt arbete i Mexiko
och om verkligheten bakom det som
beskrivs i boken, allt for att samla in
pengar till CCUM. Jag hade arrangerat
ndgra andra evenemang vid den tiden
och borjade fundera pa att bjuda in

€ 41,0400 10 M0

honom till Sverige for att berdtta om sitt
arbete. Men d4 jag frdgade tyckte han
det var for langt.

NAGRA MANADER SENARE hade nigra
engelsman dock lyckats 6vertala honom
att komma till England. Jag sdg att
Lidingoloppet skulle gd av stapeln mitt
i Englandsturnén si jag pratade med
engelsmannen och lyckades kila in en
Sverigeturné i mitten av Englandsturnén.

Jag gjorde ocksa forsok att hitta
ndgon i Norge och Danmark som ville
arrangera ndgot och efter minga om
och men nappade en dansk som sélde
sa kallade fivefingers och ordnade ett
mindre event i sin affar.

MIN DETALJPLANERING borjade och jag
hade forst tankt att han skulle prata pa
mitt jobb med cirka 800 anstillda och
en ritt utvecklad traningskultur. I bor-
jan sdg det bra ut, men sedan backade
man ur. S planeringen blev:

Dagen fore Lidingoloppet, 23 septem-
ber 2011: Caballo Blance kommer till
Stockholm 09:40, incheckning pa hotell
14:30, lunch 15:00, intervju av Runners
World 16:00, talet i Olympiahallen,
Boson, for cirka 250 personer 18:00,
sedan en sen middag och till hotellet for
att sova.

Det var meningen att han skulle
springa Lidingoloppet dagen efter med
mig, men dels var han vildigt trott, dels
jetlag, dels tyckte han att det hade varit
stressigt i England, dels kinde han av
en skada i vaden sd medan jag sprang,
lotsade en vin till mig honom runt och
hejade pa l6parna.

JAG AR GARANTERAT den ende som
blivit emottagen av Caballo Blanco pd
Gronsta Garde!

Efter det 4t vi en god middag pa
Hermans med delar av min familj och
sedan korde jag honom upp till mitt
hem i Persbo, ute pa landsbygden nara
Avesta och Hedemora. Dir fick han
sova i ett gdstrum och kunde antligen fa
lite lugn och ro.

Bara 2 km dairifran ligger en gammal
herrgard/slott, Garpenbergs Herrgard,
ddr jag bokat en lagom stor sal for
de cirka 40 personer som kom fran
Dalarna, Vistmanland och Gavleborg
for att lyssna pd honom.

6

Bakgrunden till

Efter 90 minuters berattande och manga
fragor dkte vi hem och tog det lite lugnt.

Dagen efter, 26 september, stack vi
ut och sprang. Micah ville prova om
vaden var ok. Han ville springa cirka
10 km si jag valde en stricka jag bru-
kade springa som ar nistan 11 km.
P4 kvillen blev det middag med nigra
inbjudna grannar.

Dagen efter var det dags att dka
till Arlanda for en tidig flight till
Koépenhamn.

LIVET ATERGICK si smaningom till det
vanliga for mig. Men forst fick jag ga
med motsvarande ca $6000 i en kasse
till Nordea for att skicka de insamlade
medlen till Micahs kontakt i USA som
skotte detta.

Den 27 mars 2012, fick jag via Micahs
vanner (jag var med i deras mailgrupp)
veta att Micah saknades. Han hade
gett sig ut att springa en runda och inte
kommit tillbaka.

Flera av de nidrmaste vannerna frin
olika delar av USA reste till New
Mexico dar det hade skett for att hjalpa
till att soka. Forst den 31:a hittades
hans kropp. Det antas att dodsfallet
berodde pa ett dolt hjartfel.

Den 6:e april, i Boulder, holls den for-
sta ”officiella” Memorial Run. Sedan
spreds det till ménga platser i USA.

JAG FOLIDE DETTA och bestimde mig
for att det vore passande om datum
och plats vore desamma som den
enda ging han sprang i Sverige, runt
Lidingoloppstid och de 11 km som vi
sprang ihop.

S4 det forsta Caballo Blanco Memorial
Run (CBMR) gick den 22 september
2012. Man kunde da springa 1-4 varv
pd den banan. 36 personer kom och
sprang och ytterligare cirka 10 stodde
eventet.

Det har hela tiden varit si att en
ganska stor del av anmailningsavgif-
ten samlas in och skickas for stod av
Micahs lopp i Mexiko. Pa senare tid
har loppet tagits 6ver” av kommunen
sd dd stoder vi istallet ”Corrida de Los
Caballitos” som ar ett lopp for barnen.

SEDAN DESS har jag varje dr ordnat
ett CBMR vid manadsskiftet septem-
ber/oktober. Efter ndgot dr ville man



Caballo Blanco Memorial Run

springa langre sd fran och med 2014
springer man upp till 6 varv pa banan.
Loppet avslutas alltid med att vi ater
middag tillsammans.

BLAND MYCKET ANNAT jag gjort blev
jag engagerad av Sodra Dalarnas
Turistforening att gora gps-spar och
karta 6ver en 75 km ling MTB-bana
som en vin till mig skyltat upp. Forra

aret borjade tankarna kopplas ihop,
Micahs lopp CCUM iar 50 miles (som
ar 80 km), MTB-banan finns hir, pas-
serar mitt CBMR och den 4r nistan
80 km ocksa.

Efter en massa planerande, spring-
ande runt pd MTB-banan for att se
att den fortfarande var underhallen,
programmerande av hemsida och for-
bittrande av anmailnings-/tidtagnings-
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program kunde jag i varas meddela
omvirlden att det numera finns ett
50 mileslopp ocksa. S& 6 oktober 2018
klockan 06:00 gav10 lite frusna l6pare
sig ivag i morkret. Ett nytt lopp hade
startat!

CHRISTER SCHAPIRO
PS. 5 oktober 2019 ar det dags igen.
Kom och upplev det med egna 6gon!
(redsports.se/CBM). DS.



6 oktober 2018

Lo

Startfaltet. FOTO: CHRISTER SCHAPIRO

Caballo Blanco Suecia 50 miles

Jag var pa foredraget med Micah True,
Caballo Blanco, pa Garpenbergs herr-
gard den dar dagen. Det var fantas-
tiskt och berérde mig pa riktigt.

et var en upplevelse att traffa
DMicah, som var allt annat in
den amerikanska superstjirna
jag trodde att jag skulle f& mota. Han
var blygsam, lagmald och jittetrevlig.
Boken ”Born to run” plockade han
isdr, det var inte si mycket som egent-
ligen stimde tyckte Micah. Det dr en
bra bok, inspirerande men bor nog
betraktas som den rena fiktion den ir.
Jag maste tilligga att Micah sa: ”You
look fast” nar jag pratade med honom
efterat, tyvdrr hade han fel dar.

NAR MICAH FORVANN blev jag genuint
orolig, som om det var en avligsen
vian som forsvunnit. Lika ledsen blev
jag ndr han hittades dod. Nar Christer
Scharpiro anordnade sitt minneslopp till
minnet av Caballo Blanco anmilde jag
mig darfor. Tyvirr sprang jag inte forsta
aret pa grund av sjukdom, men sedan

dess har jag sprungit tre ganger, ett varv,
fyra varv och fem varv. Samtliga génger
har jag sprungit fel, trots bra skyltning
och noggrann information.

Christer ~ Schapiros  tavling i
Garpenberg gir nu in pd sjunde aret, i
ar med mojligheten att springa 50 miles,
80 km, i en enda loop runt Garpenberg.

Imponerande att fa till ett varv med
alla funktiondrer som behovs trots en
obefintlig organisation.

SOM VANLIGT var det otroligt gemytligt
och vinligt. Starten gick klockan 06.00,
det var minusgrader och smallkallt.
Prognosen sa att temperaturen skulle ga
ner till 4 grader men inte lagre, det ar
en jakla skillnad kan jag tycka. Jag hade
alltsa for lite klader.

Hur som helst sd gick starten pa
den bekanta Caballo Blanco-banan, den
slinga som Micha sprang med Christer
ndr han var i Sverige. Den borjar med en
rejal uppforsbacke langs en stenig stig.
Jag visste att vi hade med oss manga
duktiga I6pare men att de kanske inte
hade skogen som favoritunderlag si jag
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tog taten uppfor backen. Skont att f3
igdng kroppen ocksd, lingst upp fros
jag inte lika mycket.

Efter backen foljde grusvagar for det
mesta under resten av loppet. Vissa
partier var stig men pd det stora hela
sprang vi pa vig.

NU DELADE FALTET upp sig och hararna
stack i vdag och njutarna tog det lugnt.
Efter en morgon med for mycket kaffe
sd var min mage i uppror, det var ett
rejalt illamdende som inte gav sig. Det
kranglade till rejilt, jag trodde att jag
skull spy ett tag, inte s& kul.

Det blev vildigt negativt och jag
trodde att det skulle bli sa att jag skulle
bryta. Jag funderade igenom alla olika
ursikter ndgra ganger. Jag provade med
ett toabesok men det loste inget. Nir
det var som morkast vid runt 15 km
borjade det flimra for ogonen nar jag
blinkade.

S4 smaningom gick i alla fall solen
upp, det var overraskande skont. Jag
firade med en gel. Smakade peck men
vad ska man gora?



Vid 30 km kom vitskestation nummer
tvd och dir bjods under en fortju-
sande utsikt pd blabarssoppa! Kall, 14t
g, men otroligt gott efter den idckliga
sportdryck jag hade med mig. Lige att
se till att kopa god gel och sportdryck
till ndsta géng.

P4 nigot satt littade allt efter den
stationen, det var plotsligt jatteroligt att
springa. Ingen stress bara trippa pa.

VI VAR TIO STARTANDE idag, tre damer
och sju herrar. Nu efter 30 km l3g jag
sexa totalt, fyra i herrklassen. Jesper
Flink frdn Tarnsjo lag fore mig till-
sammans med polacken Krzysztof
Michalski. De verkade pigga och hade
helt klart ett annat tempo i benen dn
jag. De andra fyra var 1ddangt fore.

Vid 38 km svidngde banan in frin en
asfaltsvag upp pa en skogsvag, jag som
hade haft svart att hitta hdr forut hade
koll pa kartan i mobilen. Arrangoren
kravde att alla deltagare skulle anvinda
Race One-appen, ett bra drag.

Jag sdg pa kartan att Jesper och
Krzysztof 13g fel, de verkade ha missat
avfarten sd darfor ringde jag Jesper som
jag kidnner. Jesper ddremot var inte alls
overtygad. Nej da, sa han, vi ligger ritt.

Efter nigra minuter ringde han igen
och sa att de kommit till en korsning
och nu utan tvekan var utav helvete fel,
bara att springa tillbaks.

NASTA VATSKA OCH ENERGI lig vid
44 km, elljusspéret i Garpenberg, dir
skulle min brutta dyka upp och heja,

Historisk vinnare. FOTO: CHRISTER SCHAPIRO

kul! Jag tinkte att jag blir nog kapp-
sprungen innan men det blev jag inte.
Min hejarklack hade visst inte heller
dykt upp, jag ringde och kollade, det
var visst fel pd vagen och gpsen och lite
allt mojligt.

Jag fyllde flaskor och tog lite av
lasagnen som bjods, den ville nog helst
inte stanna i magen kandes det som sa
jag fick avbryta. Alldeles nir jag skulle
puttra vidare kom Jesper in i stationen,
arg som ett bi, pa sig sjilv och hela
situationen.Tre kilometer extra kindes
nog inget vidare.

JAG FORSOKTE PEPPA lite men han var
nog inte sd mottaglig. Spring ifatt mig
nu, sa jag och joggade ivdg. Nu foljde
25 km av ganska bra l6pning, det blev
tyngre men aldrig riktigt elindigt, det
var en ny upplevelse. Det liksom putt-
rade pa.

Inget sarskilt hande heller, distanserna
mellan alla [6pare holl sig ungefar som
tidigare. Jo, ndgonting hiande! Marika
dok plotsligt upp efter en liten grusvig
mitt i skogen!

Oj vad kul det kidndes, det lyfte
huméret dnnu mer. Dessutom kom hon
till en korsning en halvtimme senare
ocksad, riktigt kul.

AVSTANDET MELLAN MIG och Jesper
vixte till en borjan men holl sig sen
linge pa runt en kilometer. Jag hade
inga ambitioner att gora detta till en
tavling dir man gar pd horntinderna
for att forsvara en position, jag bara

joggade pd med mantrat ”ldngsammare
kan du Jonas” och det holl mig l6pande
nastan hela tiden, det sparade kraft och
pa sd satt holl jag ironiskt nog farten
uppe.

SISTA VATSKESTATIONEN, trevliga damer
som serverade kaffe! Stod och pratade
lite, d4 klackte de bomben, det ar bara
sju kilometer kvar! Sju! Jag ligger tvda i
herrklassen och det ar bara sju kilome-
ter kvar?

Jesper dr grym, sarskilt mot slutet,
men sju kilometer ar ju inget! I vig som
en kanin i skogen, koll pd kartan, var ar
Jesper? Behorigt avstind men det verkar
krympa, ingen ogonkontakt dn i alla
fall. Nu blev det grymt, precis den dir
angestfyllda jakten som jag hatar, lig
pd grinsen hela tiden och pressade, fick
ta gdngpauser i backarna men forsokte
springa pd nar det gavs tillfalle. Det sdg
helt klart mojligt ut.

DEN SISTA LANGA nedforslopan pd en
liten skogsvdg med Slayers ”Angel of
death” i lurarna, di kindes det fint.

Genom en liten skogsbacke och ut
pa en dker, dd sdg jag malet, kanske
500 m bort. D4 tog liksom lusten slut
och det blev promenad, jag visste att
marginalen var bra till Jesper och for
ovrigt hade jag inget att jaga.

Jag gick over akern, ndgra hundra
meter, di hor jag Jesper ropa i skogs-
kanten ”Nu kommer jag och tar dig!”,
kul faktiskt. Av loppet dterstod nu bara
hundra meter asfalt och en dryg backe
upp till médlportalen, efter en kort jogg
pa vagen blev det lugn promenad till
malet. Underbar kinsla att f4 sluta!

Littnad men ocksd glidje och en
kdnsla av att ha klarat det s bra som
jag ndgonsin hade hoppats pa.

Jag hade trott pa ett resultat pd runt
elva timmar, under elva hade kints
bra, nu gick jag in pd 9.31, fenomenalt
kandes det.

Direkt efter mig kom Jesper i mal,
tretton sekunder skilde.

JONAS WINCENT

Resultat

Man

1 Gustaf Sjosvard 7:44:05
2 Jonas Wincent 9:31:06
3 Jesper Flink 9:31:19
4 Krzysztof Michalski 10:31:17
5 Per Olofsson 11:28:16
6 Hakan Zehler 11:28:18
7 Stefan Olsson 11:57:49
Kvinnor

1 Laila Ojefelt 8:01:00
2 Petra Hurtig 8:07:57
3 Camilla Rosel 11:28:17
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Jaha, da star man har igen ibland en
massa fargglada funktionskladda tok-
stollar...

et ar mitt fjairde maraton och
jag star i startfillan tillsam-

mans med polaren Anders
Brandefors. Vi ar hdr for att delta i
Chicago Marathon.

Varfor star jag har, jag som vantrivs i
stora folksamlingar och som for inte sa
mdnga ar sedan inte ens kunde springa
3 km i strack utan att fa hall?

Sedan gar startskottet och ett hav
med manniskor beger sig ivig pd den
resa som maraton faktiskt ar.

NAR JAG VAR UNG spelade jag mycket
badminton (1-2 ganger per dag), det
var min grej. Nidr jag sedan borjade
arbeta och sedan skaffade familj s& blev
det tyvarr ingen motion alls pa flera &r.
Tror nog att det 4r ménga som kanner
igen sig i den situationen.

Vickarklockan for mig var nir jag
skulle spela fotboll med mitt gamla
kompisgang dar jag efter att ha tjur-
rusat efter bollen genast var tvungen att
byta. Efter matchen insag jag att det var
dags att prioritera mig sjalv och ta tag i
motionerandet.

Jag provade att borja spela badmin-
ton igen, men blev bara férbannad
eftersom jag var ljusdr ifrdn den form
jag en gang haft. Natet verkade ha bli-
vit hogre, min spanst saimre och banans
linjer verkade leva sitt egna liv.

DA JAG EN SEN KVALL fick hora att en
kompis skulle springa Goteborgsvarvet
klackte jag ur mig: att det kan ju inte
vara sa svart! Anmalde mig darefter pa
stdende fot med hjilp av telefonen.

Ikladd badbyxor och en Iron Maiden
t-shirt i bomull genomled jag sedan
loppet (otranad), som var det varmaste
nagonsin.

Samtliga tdnaglar fick sig en rejal
omgang da jag de sista kilometerna
tog mig in mot mal med ndgon typ av
reverserad moonwalk-l6parstil.

Midjan blev hért perforerad av den
hirda trdden som badbyxorna var
sydda med, vilket efterlaimnade ett balt-
rosliknande avtryck.

NAR JAG GICK | MAL tinkte jag: ”Aldrig
nigonsin ska jag gora ndgot si dumt
igen!” Samtidigt var tanke nummer tva:
”Vem ir s knipp att han springer den
dubbla strickan?”. De madste ju vara
helt galna.

Vet att jag darefter fick ett helt annat
synsitt pd maratonlopare. Att springa

pa strax Over 2 timmar ar helt otroligt.
Vilka fantastiska idrottsman.

Efter att bide mitt ego och min kropp
hade likt efter Goteborgsfiaskot, bor-
jade jag konstigt nog att trana. Till stor
hjalp och inspiration var mina svarfor-
aldrars basta kompis Klas.

En fantastisk krutgubbe som sprang
sitt forsta maraton nir han var 58 &r
och som sedan sprang nio till. Efter
ett par Goteborgsvarv blev det sedan
dags. ETT MARATON. I forhédllande
till Goteborg sd klarade jag Paris med
bravur.

Chicago igen... Vi kopte ett paket dar
resa, hotell och sjalva loppet ingick. Val
i Chicago sd passade vi pa att gd runt
for att fa ett grepp pa staden, himtning
av nummerlapp och pdse med tillbehor.

DAGEN INNAN LOPPET tog vi sedan en
guidad bdttur ut pd Lake Michigan,
ut till piren och tillbaka. Windy city,
fick vi reda pd, har inte alls att gora
med viddret och att det dr blésigt utan
har med dess politiker att gora, enligt
guiden.

Anders har en forkarlek till Nutella
och givetvis sa finns det ett Nutella-café
pa gdgatan. Jag lyckas overtala honom
att kon ar for lang och att vi ska ta det
efter loppet istillet.

Man har inte hort mycket gott om
den amerikanska olkulturen, men vi
blev inte besvikna en enda ging. Hur
bra 6l som helst. Dessutom med super-
coola namn pé alla.

TILLBAKA TILL LOPPET, dven om resan
och staden dr en stor del sa ar det ju
darfor som vi dr hir.

Anders har fatt for sig att vi ska
springa tillsammans men redan efter
ett par hundra meter sd ser jag inte
honom ldngre. Han har ryckts med av
stamningen och seglar nu ivdg. Jag fir
fortsitta de sista 41 905 meterna sjilv.

Att springa sd langt ar for en glad
amator en utmaning, inte bara rent
fysiskt utan aven psykiskt. For mig ar
distansen en berg- och dalbana dar man
ena stunden kinner en oerhord styrka
och lycka, i nasta ingen ork alls och man
ar nastan pa gransen till att borja grata.

LANGS BANANS STRACKNING funderar
jag pa en massa annat medan jag strack-

er ut handen for att ta emot en bit banan
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eller en mugg vatten eller Gatorade.
Béde jag och Anders har Sweden-tr6jor
pa oss samt en Sverigehatt i blatt och
gult med dlghorn pa.

I borjan glids man av alla glada till-
rop frdn goa amerikanare och andra
som stdr vid sidan och skriker ”Go
viking!”, ”Go Sweden!” och ”You can
do it Swede!”.

Men ju ndrmare mal jag kommer
ju mer dngrar jag att jag stir ut ifrdn
mangden.

8 KILOMETER KVAR och nir de ropar nu
orkar jag inte ens blinka tillbaka for att
saga tack till dem. Det har regnat lite
lings vigen och mina en ging stolta
horn slokar nu trotta langst sidorna pa
mossan. Jag ser mer ut som en karaktar
i ”the Muppet show™.

5 km kvar, ndgon skriker "Hallo!!!”
pa stockholmska. Det ar en kille som
ar med pa samma resa som har forsokt
fa kontakt med mig, men inte lyckats
pa vanligt vis. Jag blir forst glad, men
kdnner sedan att jag inte orkar prata.
Det verkar funka fint for honom och vi
héller ihop ett tag.

P4 ett vattenstopp star brandman och
delar ut vatten, pa ett annat poliser i
full mundering. Det kommer jag aldrig
att glomma.

JAG HAR HAFT SOM MAL att jag inte ska
stanna under loppet och nu ar det inte
langt kvar. Jag pinnar pa s gott det nu
gdr, men nir jag nu rundar nist sista
sviangen s mots jag av en kulle som
kdnns oovervmnhg (antagligen inte stor
alls) men min hjirna ir inte forberedd.

Jag satter handerna pa knina och gar
20-30 meter. Sedan ser jag malgdngen
och piggnar med en gang till, tar bort
hianderna fran kndna och sprintar den
sista biten in. Jag har tagit mig igenom
annu ett maraton och fir min valfor-
tjdnta medalj i fillan.

ALLA KAN SPRINGA ett maraton, men
jag tror att manga gor fel d& de borjar
springa. Man gar ut for hart och for
langt i borjan, kroppen tar skada och
sedan lagger man ner traningen istallet.
Mitt tips dr att bestimma sig att om
2 ar ska jag ocksa springa ett maraton
och att man sedan lagger upp en lang-
siktig plan pa hur man ska nd detta.
Kan jag s kan du! Och kanske star
du dar sjilv en dag med en massa firg-
glada funktionskladda tokstollar och
tanker: ”Hur hamnade jag har!?”
TEXT OCH FOTO:
JOHAN GREEN, SMALAND
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Starten av 46:e Umemaran, (429) Johan Stenberg, IK Lerum, (450) Mats Reikkola, Lulea Gjutaren, (444) Max Lundberg, Bjérntorps IF, (430)
Kenneth Boman, Lulekamraterna, (417) Per Liv, IFK Umea, (428) Daniel Nystrom, Skelleftea AIK, (495) Jouko Mourujarvi, Vasteras LK.

Umemaran - en oktoberfest

Brittsommarvader, ett rekordstort
startfalt med I6pare fran sju nationer,
och ett Veteran-SM med deltagare fran
Genarp till Gallivare bildade ramen

for den 46:e upplagan av Umemaran.
Fransett en frisk sydlig vind var férhal-
landena ndrmast optimala.

ar favorittippade Thomas
NEdstrém, Jalles TC, strok sig

i sista stund och fjoldrssegra-
ren Patrik Wikstrom, IFK Ume3, valde
halva distansen (bdda med kapacitet
kring 2.30), blev 42 km en &ppen his-
toria.

Utgéngstempot bland de virvlande
gula bjorkloven blev hogt. Redan efter
4 km hade en trio gitt loss; Johan
Stenberg, IK Lerum, Per Liv, IFK Umes,
och Mats Reikkola, Luled Gjutaren.

STOCKSIO OCH FORSTA 10 km passe-
rade tittrion strax kring 35 minuter.
Inne vid varvning efter 21 km pd Tegs
Centralskola hade gruppen decimerats.
Bara Liv orkade hinga med debutanten
Stenberg. Klockan visade d& dryga 1.16.

Andra varvets forsta mil blev en prov-
ning for mdinga lopare i motvinden.
Vid vandpunkten efter 31 km hade
Stenberg fatt ett forsprang pa 42 sek-
under. Lerumsléparen, numera bosatt
i Norrtalje, lyckades halla tempot uppe

och fick en segermarginal pa over fyra
minuter. Stenbergs segertid noterades
till 2.36.42 och han blev samtidigt
veteranmdstare 1 M40.

En mycket trott Per Liv, med ett
tidigare personbdsta i paritet med seg-
rartiden, lyckades behaélla andra platsen
och kom i mal pa 2.40.52 och tog guld
i M35.

P4 andra varvet hade Billy Lindman,
Sportsgym SC, en positiv utveckling
och avancerade till total tredjeplats,
2.44.13. Tiatt i hidlarna foljde M45-
vinnaren Mats Reikkola och Anders
Hallberg, IFK Lidingo FI, silvermedal-
jor i M35.

Ovriga manliga veteranmistare blev;
M50 Johan Sandberg, IFK Umea,
M55 Tomas Eriksson, Jalles TC Umea,
M60 Dan Nilsson, Vixjo LK, M65 Bo
Andersson, Genarps IF, och M70 Dan
Vinbland, Team Esplanad Umea.

PA KVINNLIGA SIDAN tog Jenny
Rutstrom, Obacka LK Hirnoésand, ett
fast grepp om loppet. Hon passerade 10
km pa runt 41 minuter och varvade pé
halva distansen pa 1.28.

Bakom foljde Maja Gren Skog,
Skellefted AIK, och Karin Schon, IK
Kville. Rutstréom, som tidigare presterat
under tre timmar, 16pte nu i mal pa

3.06.29, vilket gav guld i K40. Schon
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avancerade till total andra plats, och
vinnare i K55, pd tiden 3.11.54. Gren
Skog knep tredjeplatsen och blev guld-
medaljor i K35 pd 3.13.40.

Ovriga SM-vinnare blev; K45 Anna-
Lena Stenlund, Skellefted AIK, K50 Eva
Blomgvist, Vattudalens LDK, och i K65
Britt Hellmark, Lidkopings IS.

I EN FULLSATT AULA avslutades den
lopglada tillstdllningen med prisutdel-
ning. Forst en parentation over den nyss
bortgdngne Alf Granvik, osterbottning-
en och hedersmedlemmen i Jalles TC,
som celebrerat sina lopp 100-200-300 i
Umead och var en omtyckt gentleman pa
loparbanorna.

Alla som fullfoljt Umemaran fick pri-
ser och till sist utlottade traditionsenligt
Team Sportia en fin cykel. Forst efter tre
dragningar fick vi en vinnare i triathle-
ten Ola Fagerholt, Stocke TS Jarnet. En
lyckad dag f6r honom med ett samtidigt
brons i M4S5 och en tid under tre tim-
mar.

Nista d&r kommer Umemaran att flyt-
tas till mitten av september pd grund av
att terring-SM forlaggs till Umed 12-13
oktober.

Ett stort bildspel frin Umemaran och
Veteran-SM finns pd www.jallestc.se.

TEXT & FOTO: LEIF STENING
Resultat sid 22



(445) Ola Fagerholdt, Stocke TS Jarnet
och (332) Jarmo Raaterova, Lulea varvar.

De tva snabbaste kvinnliga I6parna for
dagen; Jenny Rutstrém och Karin Schon.

Stilloparen Bo Andersson, Genarps IF i folje
med Per Busk, Lillhardals IF.
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Sigvard - en late blumer

Sigvard Koplimae fran Krokom
och med fadernesrétter fran
Dag6, Estland, debuterade sa sent
som 2004 pa maratondistansen.
Utan storre idrottslig bakgrund
hade han strax innan bestamt sig
att testa langloppet Ga till Lit. Det
gav snabbt mersmak.

Han kom med i klubben Vi som
springer, darefter Team Ultra
Sweden och landade till sist i nira-
liggande Vattudalens LDK.

Redan 2008 hade han hunnit
avverka 100 maraton och satt per-
sonbista med 4.18. Som allra mest
har det blivit 39 maraton pa ett
kalenderar.

Sigvard har heller inte varit frim-
made for ultradistanser av typen
6-timmars och dnnu liangre lopp.
De flesta loppen har Sigvard gjort i
de nordiska linderna, men det har
ocksd blivit nagra avstickare till
bland annat Ungern och Polen.

I samband med Umemaran upp-
vaktades Sigvard med Svenska
Marathonsillskapets utmarkelse
for 300 maraton, en grans som han
redan d4 hade 6verskridit med god
marginal.

Redan veckan efter loppet i Umed
blev det nigra steg nidrmare nista
mal, 400 lopp. Han deltog da i
Lillsjon Runt, ett 6-timmarslopp
runt en liten tjirn i Ostersund.

LEIF STENING

Sigvard Koplimae uppvaktas med
Sallskapets silvertallrik och diplom av
ambassadoren Leif Stening.

FOTO: URBAN BENGTSON
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42,2 km kilometer sprang Anton
Lindholm. Men domarna sa att han bara
sprungit tre av totalt fyra varv.

Diskades | martonlobp 1 Irak
— trots att han vann

"Vadlkommen till en av de farligaste
platserna i varlden”. Sa star det i
reseguiden Lonely Planet om Irak. Ett
krigsharjat land med bade Saddam
Husseins terrorvilde och krig mot IS i
sin nutidshistoria.

Erbil, huvudstaden i det irakiska
Kurdistan i de norra delarna av landet
ar dock en lugn oas bland mer eller
mindre pagaende konflikter. Nya sky-
skrapor och lyxhotell 6ppnar standigt.
Ett hopp om en ljusare framtid hinger
over staden, som sedan 2011 ocksa
har fatt ett eget maratonlopp; Erbil
Marathon.

ag borjade med lopning for cirka

atta ar sedan for att komplette-

ra min gymtrianing. Min far ar

maratonlopare sedan ménga ar, sd
att jag till sist skulle g i hans fotspar
kanske inte var sa ovintat.

Forsta tavlingen var Goteborgsvarvet
2011, som sedan foljdes av maraton-
lopp, ultramaraton, skyrace, swimrun
och Ironman. Ett stort reseintresse har

gjort att jag ibland far leta upp ndgon
tavling i ett land for att ha en bra ursikt
att dka dit. Erbil Marathon var just en
sddan, for att f4 en anledning att besoka
mitt hundratredje land; Irak.

RYKTENA OM IRAK som livsfarligt gor att
jag linge tvekar pd om jag ska springa
loppet eller inte. Iranska bombrider
mot staden Koya mindre dr sex mil
bort, stadens forsta terrorattack pa fyra
ar samt diverse rider mot IS-finansidrer
i staden gor att jag tvekar.

Efter att ha kontaktat Frida
Sodermark, som sprang och vann lop-
pet for tva ar sedan, fir jag en lite mer
positiv kdnsla, men jag velar fortfaran-
de fram och tillbaka. Det dr inte bara
sakerhetsaspekten som gor mig tveksam
utan dven en seg skada som gor att jag
knappt har kunnat loptrana 6ver huvud
taget pd tvd ménader.

TILL SLUT BESTAMMER jag mig dock for
att dka och bokar resan mindre idn en

vecka innan loppet ska dga rum. Jag
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anldnder till Erbil dagen fore loppet och
kanner mig genast laddad.

Efter en stormig natt med dodliga
Oversvamningar i utkanten av staden
sd gar jag bort mot starten for lop-
pet medan efterdyningarna av stormen
sakta avtar. Den kraftiga vinden ar kvar,
men regnet ar borta. Vil pd plats vid
den pd kartan markerade starten syns fa
spar av att ett lopp ska dga rum hdr om
mindre 4an en timme. En liten scen med
en nerbldst banderoll och en handfull
halvforvirrade 16pare dr allt som syns.
Annars ar det helt 6de.

Jag borjar fundera pa om de har stallt
in loppet pd grund av nattens storm,
men sd tjugo minuter innan start sd hor
vi musik ldngre bort i parken och tin-
ker att det maste vara starten. Mycket
riktigt hittar vi den 500 meter bort,
lagom till att det ar dags att gd in i
startfallan.

TOTALT VERKADE DET vara cirka tjugo
utlindska I6pare som ska delta i loppet,
och cirka hundra l6pare totalt. Speakern



ropar upp de olika nationaliteterna som
ar pd plats med jubel och applader
som foljd. Efterdt ropar hon dven upp
Peshmerga och jublet 6kar flera decibel
for ett par lopare langst fram som bevis-
ligen dr Peshmergasoldater och kanske
tillfalligt hemma fran fronten.

STARTEN GAR, nistan p3 utsatt tid. Forst
springer vi tvd kilometer lings med en
park for att sedan vika av pa en av sta-
dens ringvagar dar vi ska springa fyra
varv for att sedan avsluta i parken. En
relativt platt bana med ndgra vigover-
gangar per varv.

Smogen hindrar den virsta solen och
temperaturen har sjunkit frdn 35 grader
veckan innan till mer behagliga 25 gra-
der, dven om blasten som sagt dr hogst
markbar. Vi borjar springa soderut i
kraftig motvind, men det ar bara att
bita ihop tills vi vander och far vinden i
ryggen. Nir vi kommer ut pa varvbanan
springer vi forbi en del publik som hur-
rar och hejar, framforallt barn.

Vid varje storre vigskal finns flera
bevipnade vakter och poliser som dock
verkar tappa intresset ju langre loppet
fortgdr. Det mesta av stadsbilden vi
springer igenom ser likadant ut, men
som vanligt pd en varvbana borjar man
hitta byggnader och monument som
markerar att man hunnit en viss del av
varvet.

PA VARJE VARV finns tre vitskestationer,
med vattenflaskor, cola och pd andra
varvet dven banan och dadlar. Det ir
bra bemannade med funktionirer som
langar det man 6nskar.

Efter cirka fem kilometer springer jag
ifatt en kort satt kille frdin Mosul. Vi
springer sedan axel mot axel i tvd mil
innan jag drar ifran. Han kan i princip
inte ett ord pd engelska, ndgot som det
ska visa sig att han inte 4ar ensam om i
det hir loppet, men jag forstar att han
déd och da vill veta hur langt vi sprungit
ndr han pekar pd min GPS-klocka.

Det ar lite svart att kommunicera km-
antalet nir den man kommunicerar med
inte forstdr engelska, inte ens siffrorna,
sd det giller att anvdnda fantasin och
peka pd nummerlappen och halla upp
olika fingrar.

EFTER FYRA VARV genom staden ska jag
antligen vika av in i parken och springa
de sista hundra meterna i mal. Vid
ingdngen till parken blir jag dock stop-
pad av nagra funktiondrer som vagrar
slippa in mig. ”Ar det inte ritt vig in?”
tanker jag, ”kanske ska jag springa runt
folksamlingen och komma in i maélet
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Anton Lindberg pa plats i Erbil i Irik dar han diskades i maratontavlingen. FoTo: PRIVAT

frén andra héllet”. Jag fortsatter forbi,
men inser att det faktiskt ar ratt vig,
sd jag vinder och forsoker pd nytt. Jag
blir stoppad igen medan folk pekar och
pratar med mig pa kurdiska. Till slut
gér det upp for mig att de vill att jag ska
springa ett varv till. De pastdr att jag
bara har sprungit tre av fyra varv, trots
att jag kan visa 42,3 km pa klockan.

Nagra funktionirer verkar vilja slip-
pa igenom mig, medan andra tvekar. Jag
trottnar pa att bara std rakt upp och
ner och springer till slut in i mal i alla
fall, med en sluttid pa 3.07, efter ett par
minuters diskussion.

FORST DA fir jag hora av nigra att jag
vunnit loppet. Innan jag hinner bli glad
over detta kommer ndgra funktionirer
eller domare fram och vill se min klocka
igen. Ndgra verkar fortfarande siga att
jag ska springa ett varv till medan nagra
borjar gratulera mig till vinsten. De far
lana klockan och vill att jag ska vanta,
ingen verkar kunna engelska och ingen
verkar kunna forklara vad som hander.

Under tiden far jag gora tva intervjuer
i irakisk TV. De fradgar om loppet och
vad jag tycker om landet. Det verkar
fortfarande hogst oklart vad som pagar
sd jag vandrar in i parken till en scen
dér prisutdelningen ska d4ga rum senare.

Flertalet lokalinvdnare kommer fram
och gratulerar till vinsten och vill ta
kort. Jag ar med pa sikert ett tjugotal
selfies. Ibland kommer det en funktio-
nar som drar med mig bort till scenen
och ber mig vianta. Inget hiander. Jag
gér tillbaka till mélet for att soka klar-
het dar. Vil tillbaka i malet har en del
andra lopare kommit i mal och jag ser
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en grupp vasterlinningar sitta pd en
bank och skaka pa huvudet.

En tjej, Ana frdn Slovenien, kommer
fram och frigar om det var jag som
vann. ”Jag tror det”, svarar jag forvir-
rat. Ana berittar att de har diskvalifi-
cerat mig, samt tre andra vasterlaindska
I6pare som samtliga placerade sig topp
5 i loppet, bland annat vinnaren av
damklassen. Alla med samma motive-
ring: att de endast sprungit tre varv.

KORRUPTIONEN VERKAR TOTAL, och
situationen allt mer skrattretande. Vi
borjar tappa orken och till viss del
intresset for att forsoka motbevisa vart
resultat. Ndgra upprorda lokalinvdnare
vagrar dock ge sig och fortsitter kimpa
for att vi ska fa upprattelse. ”You are
the winner, sorry for my country” siger
flera som kommer fram och beklagar
sig.

Jag inser att det inte kommer bli jag
som utropas som vinnare, sd tillsam-
mans med de andra visterlinningarna
som ocksd drojt sig kvar lamnar jag
parken och Erbil Marathon bakom mig.
Vil ute pd vigen har de 6ppnat upp for
trafik igen trots att flera lopare fortfa-
rande inte gdtt i mal. Det ser inte helt
sakert ut ndr en bil kor om en lopare
mitt pa vagen i 70 km/h.

LITE SMATT IRRITERANDE att bli snuvad
pa min seger, men det verkar fortfaran-
de pdgd nagon form av utredning om
vem som egentligen vann. Jag har dock
redan siktet instillt p4 nya utmaningar
och lopp.
ANTON LINDHOLM
ELMHULTS SPORTKLUBB
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Christers drickalangare Gilbert Barthelemy med skylt som féljer med foljebilarna till malet. FOTO: CHRISTER SVENSSON

Christer pa historisk mark i Verdun

Den 11 november 1918 avslutades for-
sta varldskriget. Det ségs att klocksla-
get var klockan elva nar fredsavtalet
undertecknades.

Sverige inforde samma ar allman
rostratt for man och kvinnor och varl-
den drabbades av spanska sjukan. Det
forsta fallet i Sverige upptacktes vid
midsommar. Innan aret ar slut kom-
mer 500 000 svenskar insjukna varav
47 000 dor. Det ar en av de dodligaste
pandemierna som drabbat varlden.

rots att forsta forsta varlds-
Tkriget brot ut 1914 upplevde

Stockholmsborsen sin  forsta
borshausse for 100 ar sedan. Under
1915 steg borsen med 24 procent och
ar 1916 var kursstegringen 25 procent.
Forsta varldskriget rasade men i neutra-
la Sverige formligen exploderade borsen
1917 d4a den steg med 37 procent.

Kontrasterna till virlden utan-
for borshuset i Gamla stan dr bru-
tal. Bolsjevikerna har tagit makten i
Ryssland. I Finland rasar ett inbordes-
krig.

Hemma plagas svenskarna av harda
ransoneringar dir det dr skriande
behov av livsmedel, textilier, gummi och
tobak. Nar kriget val dr slut gar luften

definitivt ur stockholmsbérsen och en
rekordlidng nedgdng paborjas som varar
1 39 manader fram till 1924.

DEN 11 NOVEMBER ir helgdag i
Frankrike liksom i flera andra linder
som deltog i det stora kriget, som nume-
ra gdr under namnet forsta varldskriget.
I 4r, 2018, ar 11 november en sondag
och redaktoren ar tillbaka i Frankrike
for fjarde aret i rad.

Ett av de blodigaste slagen sked-
de 1916 mellan de tvd smdsta-
derna  Verdun och Bar-le-Duc.
800 000 man fick sitta livet till och
efter ndstan ett ir blev resultatet oav-
gjort mellan fransman och tyskar.

GANGTAVLINGEN AR en 7A il
B”-tivling 6ver 57 km mellan de tva
stiderna. I &r var starten forlagd i Bar-
le-Duc och maélet i Verdun. Nasta ar gar
vi 1 motsatt riktning.

Jamna ar ar det mer nerfor an uppfor
varfor tiderna kan bli ndgot snabbare.
Varje gdngare har sin foljebil. Sjilv
har jag haft tur att fd tivlingsledaren
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Gilbert att supporta mig med vitska
under loppets ging. I 4r hade den gode
Gilbert ont i ett ben och hade svart att
gd. Men hans barnbarn ryckte in efter
ca en mil och servade mig ypperligt.

Vigen mellan stiderna har inget num-
mer utan heter La Voie Sacrée, Det
Heliga Sattet. Tavlingen var storre pa
80-talet. I ar var det 23 startande. I ar
avgjordes 39:e upplagan av La Voie
Sacrée i nordostra Frankrike.

OM DET VAR REGN och motvind som
gjorde mig totalt nerkyld forra Aaret
hade vi 4r tur med vidret. Litt med-
vind och mulet vider med ca 11 grader.
Diaremot regnade det storre delen av
dagen fore loppet.

Jag vann 2015 (5.39.26), kom
tvda 2016 (5.50.25) och trea 2017
(6.01.44). T &r var jag med i titen for-
sta tvd milen men slutade femma pd
6.01.39. Florian Letourneau vann pd
5.35.45 fore Gerard Guetat pa 5.41.36
och Mathieu Olivares pa 5.48.40.

Damsegrare blev Dora Jakob-Briére,
Schweiz, pd 6.32.41. Alltid kul att std
med i segerrullorna. Speciellt da det
bara blivit utlindska segrare vid tre till-
fillen. Forutom mig en ryss och Urbain
Girod, Schweiz.



EFTER FOTOGRAFERING vid ett minnesmonu-
ment fore start gav vi oss ivdg klockan 09.
En ladng arbetsdag vantade. Ganska omgdende
blev vi fem man i titen. Det var de fem jag
hade forvantat fore start. Det hdr var min sjut-
tonde tavling i Frankrike genom &ren, den for-
sta 1995. En del gdngare dr darfor vilbekanta
ansikten.

Distanserna i Frankrike har varit allt mellan
3 000 m och 6-dagarstavlingar. Jag kinde att
det gick ndgon sekund for snabbt per kilometer
men vi hade vinden i ryggen och det gick latt
utfor. Taktiken att hinga med i titen straffade
sig. Florian, den blivande segraren, holl sig i
bakgrunden och bidade sin tid.

Trots att han ar yngst av oss var han klokast
den hir dagen. Faktum ar att det inte ar forsta
géngen Florian passerar mig pa slutet.

Nista ar da det ar 40-arsjubileum ir det
battre att ha taktiken att lagga sig i rygg pd
Florian och lita tiaten dra ivdg de forsta milen.

ATT KANNA SIG STARK och plocka folk pa
andra halvan stiarker en. Precis tvirtom om
ar det ndr man tappar fart och folk kommer
bakifrdn. D4 tappar man inte bara placeringar
utan aven det psykologiska Overtaget. Battre
att vara jagaren an den jagade.

Jag kdmpade tappert, i alla fall, for att halla
fjarde platsen men fick ge mig med ett par kilo-
meter kvar. Med de ljumskproblem jag haft far
jag anda vara nojd med prestationen.

Jag avslutar med de bevingade orden
”?Malgéng lika med framgang”. Glom inte det.

CHRISTER SVENSSON
VAXJO AIS OCH SVERIGE

Starten i Bar-le-Duc 2018. Malgangen skedde i
Verdun. FOTO: EMMANUEL TARDI

Svenska )
Marathonsillskapets |

arsmote 2019

Datum: Lordagen den 13 april 2019

Plats: Scandic Skogshojd, Tappgatan 15, 151 21
Sodertalje

Tid: 15.00

Anmalan

For att kunna planera utrymme, mat och dryck till arsmotet ser
vi tacksamt att du anmaler ditt deltagande i forvag. Det gors per
e-mail till ordforande@marathonsallskapet.se eller per post (se
adress nedan) senast den 28 mars 2019.

Motioner till arsmétet

Varje medlem har ratt att inkomma med motioner till arsmotet.
Motionerna skall behandlas pa arsmoétet. Motioner skall vara i
skriftlig form och inkomna till styrelsen senast den 16 mars 2019.
De sands antingen per e-mail till motioner@marathonsallskapet.se
eller per post (se adress nedan).

Forslag till val av styrelseledaméter och 6vriga funktionarer
Forslag till val av styrelseledaméter, revisorer och andra funktio-
narer skall framforas till Svenska Marathonsallskapets valbered-
ning, som bestar av: Tommy Lacandler (sammankallande), Peter
Svensson och Robert Oldén. Valberedningen kan kontaktas per
e-mail (valberedningen@marathonsallskapet.se) alternativt per
telefon 070-471 38 96 (Tommy Lacandler), 070-479 99 11 (Peter
Svensson) eller 073-09 77 803 (Robert Oldén). Férslag till val av
funktionarer skall vara valberedningen tillhanda senast den
23 mars 2019.

Svenska Marathonsallskapet och dess styrelse
har féljande postadress:

Svenska Marathonsallskapet

Box 218

101 24 Stockholm

Guidad 16pning

Klockan 12.30-14.00 anordnar Svenska Marathonsallskapet en
guidad I6pning genom Sodertélje med bdrjan och avslutning vid
Scandic Skogshojd med ordférande Roger Andersson som guide.
Begrdnsade dusch- och omkladningsméjligheter kommer att finnas
pa Scandic Skogshdjd.

Anmalan till [6pningen fér att kunna fa tillgang till dusch- och
omkladningsmajligheter maste ske senast den 28 mars 2019 per
e-mail till ordforande@marathonsallskapet.se

Varmt vialkomna till arsmétet den 13 april!
STYRELSEN
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Susanne Johansson (t.v.), Kerstin Sandh och Britt-Marie Mellgarden, rutinerad trio fran Vaxj6 Loparklubb framfér malportalen.

FOTO: CHRISTER SVENSSON

Race Report Vaxjo

Arets gruppresa till Vaxjé marathon
bestod av Oscar H, Bjorn S och mig
sjalv. Avgang hemifran 06:40 for upp-
hamtning av de andra i Jonkdping
klockan 07:15.

Da bade jag och Oscar ar tidspessi-
mister sa raknar man med Murphy och
att allt ska ga fel pa vagen (ocksa) till
Vaxjo sa man vill ju ha lite till godo.

Ankomst till Vaxjo sporthall klockan
9:15 och vi hittade parkering 15 meter
fran entrén och 100 meter fran mal-
gangen vilket alla vet som springer att
en sadan parkering ar vard sin vikt i
guld.

ummerlappsutdelning ihop med
deras ”tisha” i killarlokalerna.
Ytterligare en fordel med att

vara tidigt pa plats dr att kunna fa pa
nummerlappen, mingla lite och tjata lite

med andra tivlanden och funktionirer,
dricka en kaffe eller tre och kolla upp
omklddningsrummen och toaletterna
innan det blir for mycket folk.

Allt 4r vidlordnat och flyter bra.
”Kombon” av att det inte dr en for stor
tavling ihop med rutinerade arrangorer
gor att det blir en grymt trevlig stim-
ning innan. Ska man hitta ndgot att
gnalla pd d4 sa méste det vara de smala
och branta trapporna ner till omklad-
ningsrummen, inga problem forrin
efter loppet men dd kdnns de mer som
ett klippstup i en actionfilm.

GRUNDPLANEN OCH mélsittningen for
dagen var ju SUB 3:15 (med en forhopp-
ning om 3:12) och som nodfallsplan
sitta PB som pd marathondistansen ar
3:18:23 och satt i maj pd Képenhamn
marathon. D4 jag kint av en hilsporre
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Marathon

under en tid och som blivit virre och
virre mot slutet sd visste jag att det
skulle kunna kannas lite pa slutet, men
mina distanspass har gitt ok och som
Iopare dr man ju bra pa att fokusera och
lata pannbenet ta over.

Vidret var lite kyligt innan starten
och pd vdg mot startfillan, 9 grader
och rejilt mulet men ingen vind att tala
om. Minuterna innan startskottet si
kom det naturligtvis ett fint ldtt regn
som gjorde att man kande sig iskall och
funderade over sitt klddval med shorts
och kortdrmat.

NAR STARTSKOTTET GICK si ir detta
lite pd ett sidospdr som man sen inte
springer forbi mer, detta for att pussla
ihop strackan, ocksd det som ar varv
0 fram till mal eller varvpassagen med
tidtagningsmattan. Lite rusning blev det



som vanligt vid starten men nir jag sdg
att jag holl 4:13-tempo vid tidtagnings-
mattan vid varvningsomrddet si blev
det broms pa.

Tanken var att halla 4:25-4:30 sa
linge det haller for att ha lite att gd pa
i slutet.

Kindes litt och fint i benen, varv
ett och tvd dr ju bara kidnna pd farten,
kroppen och hur dagsformen kinns
och forsoka hitta ndgra man kan ta lite
sallskap med.

Hittade ganska snabbt ndgra personer
som jag sprang och tjatade lite med,
men det gick dock lite snabbare dn jag
tankt men ritt nira dndd si det var
virt det.

FORSTA VARVET i 4:28-tempo och andra
i 4:24-tempo. P4 varv tre sd borjar man
komma in i det och man borja kunna
hur banan gir om man siger si. P3
detta varv borjade man ocksa att varva
en del lopare men de flesta var bra att
hélla till hoger och lata folk springa om
med ndgra fa undantag for ndgra l6pare
med horlurar som hade karneval over
hela cykelbanan.

Vid det har laget sd ar det inte bara
banan och sina medlopare man borjar
kdnna igen utan dven publiken, inte
jittemanga utmed banan men ndgra
stallen var de lite fler.

En orkester hade tagit sig upp vid lek-
platsen inte sd ldngt frdn varvningen, vi
hade tjejen i guldjackan som DJ och som
spelade och hilsade pa de flesta varven
och spelade kanske i hogsta laget dd det
ringde i oronen tills det var dags att pas-
sera henne nista gang igen, och sist men
inte minst gianget fran Team Blekinge
som strax innan varvning hade placerat
sig pd bagge sidor om cykelviagen och
verkligen hejade fran tarna, vilket ging
och en eloge att de ocksa hejade pd alla
lopare och klubbar.

Naturligtvis var det ett antal till man
kiande igen och som hejade bra och ar
man inte lopare sjdlv sd forstdr man
nog inte hur mycket det gor och hur
vardefullt det 4r.

S4 nar jag nu far chansen hir s siger
jag TACK av hela mitt hjarta.

4:23-tempo pa varv tre.

VARV FYRA rullar pd, varvet di& man
passerar halvmaran 1:32:36. Nagon
liten kidnning av hilsporren men nu ar
det ju nedrakning, bara fyra varv till
och som lopare ar man ju duktig pa att
lura sig sjalv lite pd vagen med, sista
varvet raknar man ju inte som varv utan
mer som en langspurt och varvet man
ar pa tinker man bort (d4 jag delar upp

alla mina maror i Skilometersdelar si
funkar det lika bra p4 alla lopp), varv 4
pa 4:23-tempo.

VARV 5, inte alls samma pigghet i benen,
vid forsta svangen till vianster mot allén
sd kindes det lilla motlutet for forsta
giangen som en backe och hilsporren
borjar kdnnas av ordentligt nu nar man
har sprungit 27 km och for tidigt for att
kroppen ska borja kréngla sa jag forso-
ker fokusera pa annat men tappar dven
hdar min lilla grupp och ndar man inte
har ndgon att springa med sa ar det litt
att borja tappa fart och det gar snabbt
utfor - 4:35-fart pa detta varv men det
kanns fortfarande som jag har mitt tids-
mal inom rackhall och jag hade ju 4:37 i
snitt som huvudmal och s hade man ju
en del till godo fran de tidigare varven.

Man borjar kalkylera allt vad man
kan men berikningsformdgan blir ju
lindrigt sagt ndgot simre for varje mil
man sprungit.

VARV 6 OCH 7 fl6t ihop lite d& smirtan
av hilsporren fick mig att tinka att
bryta dr nog det enda alternativet da
foten borjade domna lite och dd man
forsoker kompensera genom att andra
pa allt man kan i lopningen sd tycker
man att det blir lite bittre i foten men
d4 borjar man ju f4 riktigt ont pd massa
andra stallen som inte brukar gora ont
om det nu finns sddana stdllen under
en mara och dessutom rasar ju tempot
riktigt ordentligt.

Varvtempona for varv 6 och 7 blev
4:50 och 5:11. Hir kommer ménga
harda och bittra tankar, ihop med trott-
heten sd dr det s man vill vandra ut i
sjon istallet. Hir borjar man ju inse att
det kommer bli vildigt tufft men tar
vl ett beslut att har jag dandd bytt om
och akt hit sa ska jag fasen fa med mig
medaljen hem s ta sig i mal blev ny
madlsattning.

GAR IN PA VARV 8, forsoker hilla uppe
ndgot som kan kallas tempo men riktigt
kdnner hur lingsamt det gir men tar
sikte pa lite ryggar, tar hjilp av publik
och forsoker tacka de som hejat i tim-
mar, byter ndgra ord igen med en och
annan lopare men storsta delen dr bara
att bita ihop och dela in varvet i delar
och klara av det bit for bit.

Nar man passerat DJ-tjejen en sista
ging och tar sikte mot nasta delmal,
Team Blekinges hejarklack. Detta ging
var skillnaden mellan att nistan stanna
och lyckas mobilisera den sista kraften.
Gav dem en appldd och tackade och
visste att nu var det nara till malging.
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Thomas Olesen redo f6r start.

Jag sdg dven pé klockan att jag fortfa-
rande hade chans till PB sd jag lade in
slutspurten (ndja, en snabbare pingvin-
lik jogg ar nog narmare sanningen).

Antligen vinsterfillan som innebar
malgang, sd jakla skont. Speakern med
ging gjorde ett riktigt bra jobb i taltet.
De hann med att bade heja och pusha
de lopare som varvade samt halla koll
pa malgangarna.

FICK MIN MEDALJ och skulle ligga mig
pa griset, det var knappt man kom ner
och jag kommer inte ens kommentera
hur det kidndes niar man skulle ta sig
upp igen.

Varvtempot for sista varvet blev 5:19
med sluttid 3:18:11 och PB med 12
sekunder. Kinslan just dd i stunden var
bara besvikelse och misslyckande, men
efter lite tid sa far man nog dnda vara
nojd med PB nir hilsporren gjorde sitt
basta for att man inte ens skulle kunna
slutfora loppet.

Hur gick det dd for mina tvd medre-
sendrer undrar dd vin av ordning. De
satta PB bagge tvd de ocksd med Oscar
pa SUB 3 och Bjorn pd SUB 4, siger en
del om loppet det med.

Loppet generellt dr alltid vilordnat
med mycket funktionirer och engagera-
de flaggvakter utmed banan som ocksa
alltid hejar pa bra. Ett lopp vil virt att
springa om man kan leva med en varv-
bana, ett grymt lopp som jag lar springa
fler gdnger.Energistrategin holl bra: 3,5
dl med Umara Intend innan starten, 1
Umara gel cola med koffein var femte
kilometer och ett par munnar med
sportdryck vid varje tillfille sd cirka tva
génger per varv forutom de ganger man
av nagon anledning missade.

THOMAS OLESEN
Resultat sid 22
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PRT (Personliga Rekordens Téivling)

ARETS GULDSTJARNA:
Om jag far dela ut en extra stor stjdrna
bland alla underbara deltagare gir den till
Jakob Jern. Du fick mig verkligen att skratta
med dina kommentarer. Du tillfor ndgot
extra under loppet, tack for det och for den
fina sangen, ingen fullbordad PRT utan den!
Din racerapport tog priset: ”Jag sprang och
sprang sen gick jag och sen sprang jag igen”.
AMANDA NOLHAGE

Vi anlander till Tipshallen i Vaxjo lite
innan 12 denna gramulna lérdag i
december. Det ar jag och Gustaf och
Amanda. Jag ska vara funktionar och
aven Gustaf delvis, men han ska forst
ga i 6 timmar, sina 67 ar till trots.
Amanda ar anmald till 24-timmars.

ustaf har varit fysiskt aktiv
Gunder sitt liv, inom olika spor-

ter, har en god grundkondition
och en stark kropp. Likasd har Amanda
sprungit en massa olika lopp och ofta
langt och trianar och héller pa.

Min kropp ddremot ar inte sd mycket
att hinga i julgranen precis. Jag har
forvisso alltid gdtt mycket promenader
och en gang i min ungdom sprungit ett
5 km-lopp, namligen Maja Graddnos-
loppet i Uppsala. Men jag larde mig ald-
rig att tycka om att jogga och springa,
nadde aldrig den didr punkten nir det
plotsligt kdnns behagligt, efter allt slit
dessforinnan, och kroppen borjat kriva
l6pning for att ma bra.

UNDER MANGA AR har jag varit igdng
18 av dygnets 24 timmar med stort
gammalt hus, tradgird, barn och djur
samt darutdver arbete. Burit otaliga
vedkorgar, hobalar och tunga matkas-
sar. P4 dldre dagar faktiskt styrketranat
1-2 ginger per vecka under ndgra Ar,
men sedan tyvarr inte héllit i.

Lyckades danda efter ca tvd ar gora
en - dvs en - riktig armhdvning och den
ar jag forbannat stolt over dn i dag!
Men mina muskler ar ganska obefint-
liga, det inser jag. Diremot har min
kropp tidigare varit ganska seg och jag
ar ocksa ordentligt envis.

For ett antal dr sedan, nir Amanda
sprang en mara pd Gran Canaria, blev
jag faktiskt andd riktigt sugen pa att
borja jogga. Jag tdnkte att jag kunde
borja valdigt forsiktigt, kanske springa
5 km nir jag blev 60 och en mara eller
atminstone halvmara nir jag blev 70.
Tankte overmodigt att kan Evy Palm sa

Medaljorena pa 12-timmars.

kan vil jag! Men det straffade sig hart.
Tranade in joggingrorelserna, som ju
inte alls ar som att gd, med bra coach-
ning frdn en som vet. Sen gjorde jag det
i praktiken, fortsatt under 6verinseende
av han som vet, och joggade 100 meter.

DAGEN DAREFTER hade jag djavulskt
ont i ena knaet, oavsett om jag l1ag, satt,
stod eller gick. Efter ett par manader
minskade smirtan tack och lov, men
fortfarande kianner jag av kndet dd och
da och framfor allt efter anstrangning..
Later kanske otroligt, men sd dr det!

Navil, vdl i Vaxjo kliver vi in i hal-
len. Vi mots av médnga taggade lopare,
som ska halla pa i 6, 12 eller 24 tim-
mar. Négra enstaka dr dven anmalda till
3-timmars, men de startar inte forrin
imorgon kl 10.

Folk slir upp sina ldger lings med
banan och dven jag och Gustaf ordnar
oss ett hyfsat vilostille av 4 liggunder-
lag, en tunn madrass, ett ticke, 2 kud-
dar och 2 sovsickar.

Jag pallrar mig sedan ivig till koket
och dir dr det redan full fart. Jag tar
ocksd itu med att skala bananer och
dela i lagom bitar, att skala clementiner
och dela i klyftor, att bre mackor och
skira upp i lagom bitar de med, att fylla
pa skdlar med jordnotter, choklad, rus-
sin, chips m m, m m.

Allt ska ut till borden i ett horn vid
banan och dir ska dven muggar med
vanligt och kolsyrat vatten, och Coca-
Cola m m stiandigt fyllas pd. S sma-
ningom behover 16parna dven kaffe och
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sd sméningom &ven saltgurka och annat

liknande.

STARTEN GAR kl 13, di startar 6- och
24-timmars, och folk borjar springa
runt pa banan. Jag har fullt upp i koket
och det ar trevligt att vara ddr och arbe-
ta ithop med andra. Fram och tillbaks
mellan koket och borden gér jag, fram
och tillbaks. Det gér jattebra!

K1 17.30 ca serveras det mat, till allas
glddje, lasagne och/eller ris med vegeta-
risk firssas. Jag dr riktigt hungrig. Aven
om det hela tiden finns smiplock sd ar
det oerhort gott med varm och ordent-
lig mat. Fast deltagarna far naturligtvis
forses med mat forst.

KI 19 gar 6-timmarna av och Gustaf
med dem. Det har gitt bra for honom,
han har knatat pd sina 6 timmar.
Amanda har bara gjort sin forsta fjarde-
del. D& byter for ovrigt 1oparna varv -
det ar en hojdpunkt! - och 12-timmarna
startar samtidigt som 6-timmarna gar
av. Nu behover Gustaf vila och ldg-
ger sig i var iordninggjorda sovhorna.
Jag fortsitter i koket. Framfor allt det
drickbara behover standigt fyllas pa.

LASAGNEN SERVERAS en gang till, rack-
er langt. K1 21-22 kommer det ny mat.
Nu dr det potatismos och kottbullar
och vegetarisk korv. Jag ar hungrig nu
med, har giller det att fylla pa energin!

Framemot kl 23 marker jag mer och
mer att jag har jatteont i lindryggen
och benen. Navil, jag har gitt och statt
pa betonggolvet i 11 timmar i strack, i



princip utan paus. Nog inte si vil dis-
ponerat. Far be Gustaf att avlésa mig
i funktionirsskapet, han har nu vilat i
flera timmar.

S4 oerhort skont att fa ligga ned min
virkande kropp ett tag! Riktigt ont har
jag. Men sova ir omojligt, hallen dr ju
helt upplyst och musik dunkar konstant
pa. Fir ingen ro och efter en stund
ar jag uppe pa benen igen - med visst
besvar dock - och ar igdng i koksregio-
nerna igen. Men jag far ganska snart ga
ivdg igen till vart viloldger.

Hur 17 fixar folk att ta sig runt runt
fortfarande och ska hélla p4 jittelinge
till? Jag dr ju helt utslagen redan, av att
”bara” vara funktionir... Forvisso en
inte helt ung sddan, men anda.

EFTER ATT HA LEGAT ett lingre tag gir
jag upp efter ett tag igen. Men nu ar det
onekligen segt. Klockan ar val omkring
2-halv 3 pa natten. Deltagarna har
bytt varv andra gdngen, medan jag har
forsokt vila.

Minga borjar vara lite slitna, andra
ser oforskamt pigga ut. Det dr klart, en
del har hillit p4 i snart 14 timmar nu
och andra ”bara” i 8 och de sistnimnda
har ”bara” 4 timmar kvar.

Perspektiven blir aningen konstiga vid
ett sddant hir ultralopp. Som att det ar
normalt att 16pa, jogga och/eller ga 24
timmar i strack, fran kl 13 ena dagen till
kl 13 nasta dag. Men det finns ju virre
anda... t ex 48-timmars och 6-dagars...

NU FORTSATTER JAG att alternera mel-
lan koket och bordet dir deltagarna
forser sig. Mer av allt behover fram,
men mdinga kan inte lingre ata sd
mycket och framfor allt inte sd mycket
at gangen. En del tar sig ocksd en paus
vid sitt lager.

Négra funktiondrer har gett sig, andra
har tillkommit. Det dr en god stamning
hur som helst och jag forsoker tinka
bort hur manga timmar som ar kvar
och att jag har fortsatt ont i kroppen.
Fér sdtta mig lite da och da.

Staffan Blixt t.v trea och segrare
Ivan Bretan pa 24-timmars.

Vet att deltagarna behéver uppmuntran
for att orka fortsitta, men orkar inte
riktigt att heja pd som jag egentligen
vill.

Det dr val det som ar det stora dilem-
mat for framfor allt deltagarna men
aven i viss man for oss funktionirer, att
huvudet vill s4 mycket men att det inte
ar sakert att kroppen fixar att faktiskt
utfora det huvudet vill.

Och jag misstanker att kroppen har
goda skal, det ar den jag menar faktiskt
bestammer.

Det ar svart att forstd att folk utsitter
sig for detta, nir de knappt kan rora sig
efterdt sedan och vartenda steg smirtar.

VID 7 PA MORGONEN byter 24-tim-
marna varv for sista gdngen och 12-tim-
marna ar klara och byts av av ett andra
gidng 6-timmare.

Och vid 9 ir det dntligen frukost,
risgrynsgrot med saftsds. Sillan har jag
smakat ndgot sa gudomligt dven fast
det ar kallt!

Fir i mig en kopp kaffe med och
piggnar faktiskt till ndgot. Fortsitter att
fylla pa fran koket till borden ute i hal-
len och nu behdvs mer mackor framfor
allt.

Naégra deltagare tar en paus och nagra
avbryter och jag ser hur ont de har och
hur totalt slut de dr. Kanns plotsligt som
att befinna sig pa ett boende for rik-
tigt skropliga och kroppsligt oféormogna
helt utslitna gamlingar.

FOLK HAR ETT SNARJ med att komma
ned till sittande eller liggande, for att
inte tala om hur bokigt det ar for dem
att komma upp sedan igen. Grimaser
och stonanden av ren smairta, manga
behover en hjilpande hand for att
kunna std upp igen.

Men jamsides mdnga som inte ser alls
berorda ut och fortsitter att kuta eller
gé runt runt. Och en del vixlar pa nigot
markligt sitt mellan dessa tva tillstind;
att vara helt utslagen och rdtt som det
ar vara pa banan igen. Hur gar det till,
undrar jag for mig sjalv.

SEN AR DET plotsligt slut. Det blev inte
alls s& dar segt som det kiandes dar pd
natten, utan de sista timmarna har tiden
gétt ganska fort. Men nu vill jag bara
hem!

I efterhand tinker jag att det for mig
som funktionar har varit en upplevelse
i dryga 24 timmar som har varit bade
himla rolig och trevlig och helknipp
och jobbig och smartsam fysiskt, allt pa
en ging. Kanske lite av samma upple-
velse som deltagarna har haft?
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Jakob Jarn spelar oéh sjunger fore start.

Simon Gustavsson har hamnat pa rygg
efter sin malgang.

Fast de har nog upplevt det mycket
starkare naturligtvis. Och skulle jag
gora om det? Det enda jag kan komma
pa som pa ndgot vis liknar alla dessa
blandade kinslor samtidigt ar att foda
barn - och det har jag ju i och for sig
gjort tva ganger...

SLUTLIGEN: gott samarbete med 6vriga
funktiondrer (som nog har lagt ned mer
jobb och engagemang dn mig, somliga
galet mycket mer).

Och till alla er som sprang/joggade/
gick i allt frdn 3 till 24 timmar, oavsett
hur det nu an gick; ni dr verkligen inte
riktigt kloka - som utsitter er for detta
- men ni ar onekligen valdigt, valdigt
sympatiska!

Forsok nu efterdt att vara ridda om
era stackars kroppar, som har forsokt
mota upp huvudets vilja och ambition
till vilket pris som helst!

TEXT: LENA NOLHAGE
FOTO: CHRISTER SVENSSON
Resultat sid 23



Resultat

Resultat Chicago Marathon 2018-10-07

Mo Farah
Mosinet Bayih
Suguru Osaka
Kenneth Kipkemoi
5 Galen Rupp

484 Martin Larvia

552 Anders Larvia

610 Victor Eliasson
1086  Filip Malm

15458 Johan Green

AwWN =

Umemaran 2018-10-13
Kvinnor

Jenny Rutstrém

Karin Schén

Maja Gren Skog
Anna.Lena Stenlund
Jenny.Ann Danell
Lisbeth Rantaniemi
Eva Blomqyist

Anna Bylund

Lotta Morck

10. Britt Hellmark

11. Anna Morén

12. Johanna Sandsten
13. Maj-Lis Sormlund
14. Anna-Maria Berglund
15. L. Nilsson Holmstrom
16. Jessica Karlsson

17. Eva-Maria Franlund
Herrar

1. Johan Stenberg

2. PerLif

3. Billy Lindman
4. Mats Riekkola
5. Andres Hallberg
6

7

8

LONOU A WN =

Max Lundberg
Kenneth Boman
. Mikael Engman
9. Bjorn Yttergren
10. Johan Sandberg
11. Ola Fagerholt
12. Mikael Westin
13. Daniel Nystrom
14. Jarmo Raaterova
15. Andreas Lofgren
16. Tomas Eriksson
17. David Kéllstromer
18. Mario Rieloff
19. Sylvain Glos
20. Erik Olofsson
21. Peter Gardfjall
22. Dag Nilsson
23. Patrik Ronnling
24. Richard Olivecrona
25. Roger Grau Andres
26. Goran Backman
27. Robert Winter
28. Thomas Jonsson
29. Markus Lindgren
30. Tero Slagner
31. John Ross
32. Bo Andersson
33. UIf Wiklund
34. Hugo Backman
35. Magnus Bergh
36. Per Busk
37. Lionel Rieloff
38. Mats Burstrém
39. Patrik Norberg
40. Peter Wagnsjo
41. Anders Riet
42. Robert Eriksson
43. Hakan Svedberg
44. Kenneth Norman
45. Peter Gellerstedt
46. Carl-Johan Nilsson
47. Par Markstrom
48. Per-Ake Rosvall
49. Erik Dahlberg
50. Frithjof Theens
51. Leif Steen
52. Jonas Walfridsson
53. Henrik Sundstrom
54. Patrik Kock
55. Andreas Lind
56. Torbjorn Westerlund
57. Magnus Torrkulla
58. Tomas Lindstrom
59. Dag Vinblad
60. Juoko Mourujarvi
61. Stig Asberg
62. Birger Karlsson
63. Mats Ceder

GBR
ETH

JPN

KEN
USA
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE

Obacka LK

IK Kville
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Jalles TC
Nordingra SK
Vattudalens LDK
Stocke TS Jarnet
Hassleholms AIS
Lidkopings IS
Skellefted AIK
Haparanda SKT
Haparanda SKT
Kramfors
Sorfors

Pited

Nyland

IK Lerum Friidr.
IFK Umea
Sportsgym SC
Luled Gjutarens
IFK Lidingd
Bjornstorp IF
Lulekamraterna
Obacka LK

IFK Umed

IFK Umea
Stocke TS Jarnet
Obacka LK
Skellefted AIK
Luled

Perbellum Sport
Jalles TC

IFK Umea
Fredrikshofs FIF
Malmo LF

Team Esplanad
IFK Umea

Vaxjo LK

Jalles TC
Aktivitus Sports
Spanien
Sundsvall Friidr.
Norum Djékneboda
Undersakers IF
Haparanda Snubbel
Haparanda Snubbel
Hammarby Friidr.
Genarps IF
Jalles TC
Sundsvalls Friidr.
Heleneholms IF
Lillhardals IF
Heleneholms IF
IFK Umea
Trangsvikens IF
Lulekamraterna
IFK Umea

Jalles TC

Brunflo IF

Axa SC

Norum SK

UPS IK

Jalles TC

IFK Umed
Vattudalens LDK
Stocke TS Jarnet
Stocke TS Jarnet
Umedalens IF
Umed
Sundbybergs IK
IKSU

Nordingra SK
Jalles TC

IF Umea LK
Team Esplanad
Vasteras LK

IFK Nyland
Vattudalens LDK
IF Femman, Finland

2.05.11
2:05.24
2:05.50
2:05.57
2:06.21
2:48.14
2:50.11
2:51.09
2:58.16
4:04.00

3.06.29
3.11.54
3.13.40
3.32.41
3.37.13
3.39.35
3.39.44
3.41.19
3.54.25
4.02.44
4.07.02
4.15.24
4.15.46
4.18.28
4.29.49
4.39.17
5.00.58

2,36.42
2.40.52
2.44.13
2.44.25
2.44.53
2.47.47
2.51.41
2.53.44
2.56.33
2.58.06
2.59.52
2.59.58
3.00.32
3.00.54
3.01.27
3.02.31
3.08.18
3.11.58
3.12.01
3.13.09
3.14.28
3.17.04
3.17.50
3.17.53
3.18.24
3.22.09
32226
3.24.45
3.25.26
3.25.26
3.26.24
3.26.45
327.25
3.30.39
3.31.46
3.31.55
3.32.12
33224
3.32.44
3.32.50
3.33.13
33343
3.37.03
3.37.20
3.41.23
3.42.11
3.44.59
3.45.01
3.47.25
3.52.11
353.23
354.19
3.55.42
3.55.58
3.56.30
3.57.04
3.57.52
3.59.23
4.00.06
4.00.45
4.00.51
4.03.09
4.03.47

64. Erkki Onkamo

65. Lars-Goéran Berggren
66. Dimitris Athanassiad
67. David Morén

68. Michael Ahrens

69. Hakan Persson

70. Jonas Karlsson

71. Ola Lindstrom

72. Peter Molin

73. Adam Sundstrom
74. Richard Morley

75. Richard Birgander
76. Staffan Wikstrom
77. Jaako Tervonen

78. Ashut Biltharia

79. Sigvard Koplimde
80. Arne Bengtsson

Lillsjon Marathon 2018-10-20

Kvinnor

1. Eva Blomqyist
2. Asa Nilsson

3. Maria Lundin
4. Anna Kahl

5. Marta Moe
Herrar

1. Martin Sandstrém
2. Mustafa Maher

3. Simon Eriksson

4. Marcus Carlén

5. Mikael Levin

6. Fabian Neugirg

7. Tomas Olsson

8. Patrik Norberg

9. Andreas Lindstrom
10. Ola Lindstrom

11. Anders Andersson
12. Yosef Ibrahim

13. M Isaksson-Hangasjarvi Tullus Skidskytte M.

14. Daniel Rehnstrom
15. Hakan Svedberg

16. Anders Valoandersson Happyrun

17. Staffan Wikstrom
18. Sigvard Koplimae
19. Jens Forsberg

Vaxjé Marathon 2018-10-20

PlacNamn

1 Fred Gronwall
Anders Johansen

3 Simon Karlsson

4 Anders Bergman

5  Fredrik Bolmstam

6 Jonas Johansson

7 Kristoffer Safstrom

8  Daniel Windisch

9 Anders Hellner

10 Nils Svensson

11 Mathias Persson

12 Par Englund

13 David Kasselstrand

14 Nathan Tanner-Malmén Enhérna IF

15 Daniel Jonsson
16 Par Bogvist

17 Johan Karlsson

18 Jon Angelbratt
19 David Ahman

20 Sebastian Warreback
21 Eric Segelberg
22 Ola Johnsson

23 Daniel Niemi

24 John Jonsson

25 Erik Andersson
26 Oscar Hegestig
27 Mattias Danielsson
28 Patric Astrén

29 Aron Wohlstrom
30 Gustav Nilsson

31 Alexander Ulltjarn
32 Joakim Edvardsson
33 Stefan Paulsson
34 mattias bjorkman
35 Linus Alburg

36 Jerker Andersson
37 Joakim Andersson
38 Lars Marklund

39 Micael LindQvist
40 Jonas Brannmyr
41 Jon Videfors

42 Viggo Stenvard
43 Henrik Malmros
44 Peter Wallfors

45 Oskar Ernving

46 Christoffer von Essen

Obacka LK 4.04.23
Team Skavsaret 4.06.26
Umed 4.06.57
Skelleftea AIK 4.07.02
Vattudalens LDK 4.10.57
Stocke TS Jarnet 4.10.59
Sjulsmark 4.14.17
Sundsvalls OK 4.19.04
Lycksele LK 4.19.59
Karlstad 4.21.44
Umed 4.46.29
Stocke TS Jarnet 4.38.53
Vattudalens LDK 4.39.28
Jalles TC 4.43.06
Indien 4.57.16
Vattudalens LDK 5.10.57
Ornskéldsvik 5.17.10
Vattudalens LDK 3.45.34
Ostersund Triathlon 3.49.42
3.58.37
Moéringan 4.07.03
Vattudalens LDK 4.42.26
Soderhamns OK 3.06.36
Trangsvikens IF 3.08.46
Happyrun 3.11.13
Sportsgym 3.23.56
Tannportens |oparintr.  3.24.51
Vattudalens LDK 3.43.15
Happyrun 3.54.39
Trangsvikens IF 3.56.20
Ostersund Triathlon 3.57.12
Hokens IF 3.57.46
Tandsbyns IF 4.06.31
Méringan 4.07.03
4.14.14
Happyrun 4.20.38
Brunflo IF 4.34.32
4.49.36
Vattudalens LDK 4.49.36
Vatudalens LDK 5.04.53
Happyrun 5.22.22
Klubb Tid
Roma IF 02:30:17
IK NocOut.se 02:32:35
Arla IF 02:33:03
02:41:11
Apladalens LK 02:43:40
02:43:56
MélIndal Outdoor iF  02:44:46
Hoglandets Triatlon 02:44:50
Bromma IF 02:47:45
Terrible Tuesdays 02:48:56
02:49:28
Wedevégs IF 02:52:23
Gamleby OK 02:52:25
02:52:53
Hossmo RC 02:53:02
MélIndal Outdoor IF 02:54:53
Hossmo RC 02:55:17
Majornas ik 02:56:18
IF Linnéa 02:57:05
Hossmo RC 02:57:32
Lk Granslost 02:57:42
Wictorious Health 02:57:51
02:58:09
Lindkoping stank o flas 02:58:27
IF Linnéa 02:58:49
02:59:02
IK NocOut.se 02:59:03
Ryssbergets IK 02:59:06
IF Malmé Lop 02:59:13
Skérholmen 02:59:49
Linkopings Loparklubb 03:00:54
Hassleholm Freeflow  03:02:01
03:02:20
Kalix Runners 03:03:01
338 Smaland 03:03:26
IKHP 03:03:49
03:03:54
Kalmar RC 03:04:09
Apladalens LK 03:04:14
Nature Running 03:04:36
GF Idrott Landskrona  03:05:30
SOK Knallen 03:06:34
Karlshamns SK triathlon03:06:34
03:06:59
LK Nykoépings Runners 03:07:02
IF Linnéa 03:07:41
03:08:11

47 M. Kjellberg Samuelsson Elmhults Sport Club
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48 Sandra Sodergren
49 Andreas Schondell
50 Mikael Andersson
51 Mattias Gustafsson
52 Jimmy Ovhagen
53 Richard Thyr

54 Simon Gustavsson
55 Thomas Andersson
56 Mattias Ekman

57 Kenth Pettersson
58 Bo Sundstrom

59 Johan Bolmstan
60 Pontus Johansson
61 Tomas Bergstrom
62 Emma Rengbo

63 Jimmy Enarsson
64 Patrick Carlsson

65 Joakim Flinckman
66 Enrique Zuloaga
67 Bjorn Ronnerstrand
68 Henrik Martinsson

Fif Gnistan
IK Stern

Linképing

AXA Sports Club
Kamratf Kortedalarna
Umara Sports Club
Solvikingarna
Apladalens LK

IK NocOut.se

Kalmar RC Triathlon
Apladalens LK

Vaxjo AlS

IFK Vaxjo

IF Friskis&Svettis Mmo
Hanasa AF

338 Smaland

Heleneholms IF
Torebo Wild Boars
Mérbylanga GolF

69 Gideon Michael Brahmst

70 Joakim Malmerfelt
71 Thomas Olesen

72 Saara Mikkonen
73 Morgan Johansson
74 Martin Granat

75 Claes Lagerstrom
76 Jimmy Karlsson

77 Jonas Landin

78 Camilla Bloss

79 Daniel Larsson

80 Pauline Jeppsson
81 Cecilia Bjuresten
82 Oskar Edvinsson
83 Timmy Gustafsson
84 Jesper Thiman

85  Kristin Nordqvist
86 Erik Ahlrot

87 Sara Jakobsson

88 Karolina Holm

89 Joakim Thiman
90 Johan Ingvarsson
91 Nils-Allan Torstensson
92 Kim Lavesson

93 Sofia Gruvberger Saal
94 Jacob Kristoffersson
95 Roger Enqvist

96 Ake Akesson

97 Johan Cardell

98 Marcus Widenfors
99 Christin Bergkvist
100 Pér Lindback

101 Mikael Rosengren
102 Robert Sunnerberg
103 Marie Alenas

104 Simon Axelsson
105 Jerker Hakansson
106 Mikael Pettersson
107 Johannes Bjelke
108 Karin Ahlstedt

109 Lars-Goran Petersson
110 Johan Kilander
111 Jonas Persson

112 Petter Nordholm
113 Erik Andersson
114 Karl Rosén-Lidholm
115 Linda Schén

116 Peter Schon

117 Anders Johnsson
118 Daniel Samuelsson
119 Niklas Hultgren
120 Magnus Lévgren
121 Jimmy Holmberg
122 Olle Jorinder

123 Madelaine Svantesson
124 Pernilla Karlsson
125 Linus Fellman

126 Jean Alexandersson
127 Joar Bjork

128 David Jonsson

129 Hakan Nilsson

130 Bjorn Ivarsson

131 Oskar Wijk

132 Anders Jalmander
133 Anna Lindgren
134 Petra Sollén

135 Jarno Aspbéack
136 Karl Nilsson

137 Robert Karlsson
138 Martin EIm

139 Fredrik Larsson
140 Roger Jarl

141 Oskar Karlsson
142 Johan Andersson

Sthim Langdistanskl.
IK Hakarpspojkarna
IF Linnéa

338 Smaland
Kalmar RC triathlon
Garphyttans IF
Umara Sports Club
Kalmar RC

Arla IF

RM/SSG IF

Team Blekinge
Roma IF

EKSIO

Elmhults Sport Club
Orebro AIK

Cardio Club

Kalmar RC

Umara Sports Club
Hultsfreds LK
ColtingBorssén tri.kl.
Coach K Runners
Farjestadens motion IF
Eslovs Al

Coach K Runners

IK Sisu Nassjo
Stockholmspolisens IF
FK Studenterna

Uppsala

IFK Savsjo
Genarps IF
Holmgrens Bil
Umara Sports Club
Coach K Runners
Rejlers If

IK Ramone

Team Blekinge

Kalmar RC Triathlon

Véxjo Loparklubb
Lénashult GolF
Hossmo RC
Team Lovgren

FK Puls Véxjo
Stockholm HHH

Lenhovda IF

Ringans IF
Vaxjo
Umara Sports Club

Véxjo

338 Smaland
Drag RC
SOK Knallen

Halmstadtriathleterna

Ok Njudung
OK Norrvirdarna

Hafrestroms IF

03:08:23
03:08:35
03:08:45
03:09:09
03:09:22
03:09:33
03:10:07
03:10:07
03:10:13
03:11:33
03:12:00
03:12:35
03:12:53
03:13:07
03:13:11
03:13:12
03:13:16
03:13:57
03:14:08
03:14:28
03:14:41
03:17:15
03:17:32
03:18:11
03:18:33
03:18:53
03:19:06
03:20:51
03:20:55
03:21:19
03:21:26
03:21:30
03:21:48
03:22:03
03:22:25
03:22:40
03:23:01
03:23:15
03:23:22
03:23:33
03:23:34
03:24:00
03:24:23
03:24:59
03:25:10
03:25:16
03:25:29
03:25:40
03:25:42
03:25:50
03:26:12
03:26:35
03:26:53
03:27:20
03:27:30
03:27:59
03:28:07
03:28:07
03:28:13
03:28:49
03:28:50
03:29:05
03:29:13
03:29:20
03:29:28
03:30:03
03:30:41
03:31:02
03:31:03
03:31:25
03:31:43
03:32:31
03:33:03
03:33:23
03:33:45
03:34:03
03:34:13
03:34:50
03:35:07
03:36:38
03:36:45
03:37:30
03:37:53
03:37:58
03:38:25
03:38:42
03:39:24
03:40:10
03:40:16
03:40:36
03:41:19
03:42:08
03:42:10
03:42:18
03:42:36



143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

155
156

158
159
160
161
162

164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179

181
182

184
185
186
187
188
189
190
191
192
193

195
196

198
199

201
202

204
205
206
207
208
209
210
21
212
213
214
215
216
217
218
219

221
222

224
225

227
228
229
230
231
232
233

235
236
237

Eric Jerlin

Pierre Hoglund
Annika Petersson
Daniel Eriksson
Carina Andersson
Robin Hellborg
Daniel Jonesjo
Lars Sellgren
Martin Gunnarsson
Malte Eriksson
Michael Fredriksson
Tommy Andersson
Gert-Inge Tapper
Fredrik Andersson
Ulrika Karehed Wester
Charlotta Faxén
Leif Engelholm
Alexander Eklund
Joakim Dahlund
Bjorn Soderstrom
Leif Karlsson
Koyar Afrasyab
Johan Sjosten
Kristofer Blixt
Rafal Chudak
Marcus Hansander
Gustav Wittrup
Kristoffer Karlsson
Christer Nilsson
Simon Davidsson
Benny Malmberg
Simon Johannisson
Anna Lindquist
Michael Bodsgard
Torbjérn Olsson
Alma Fager

Jennie Helgesson
Maria Schwarz
Albin Kornbeck
Anita Jonsson
Peter Karlsson
Patrick Flystam
Katarina Hansson
Elin Holmstrand
Mats Runesson
Ulrika Nystrom
Jonas Eklund
Rasmus Waginder
Julia Olofsson
Safet Redzepovic
Johan Hoff Brattberg
Eddy Hultgren
Kalle Lindahl
Pernilla Dahlund
Viktor Gustavsson
Frida Hergefeldt
Tommy Borggren
Paivi Linde

Mattias Kullman
peter andersson
Lars-Géran Berggren
Helena Anre”

Kent Olsson
Bjarne Lindberg
John Lindvall
Nathalie edlund
Nils Wennerberg
Lynn Strémback
Robert Larsson
Helena Andrén
Barbro Liljequist
Patrik Matsson
Tommy Hagberg
Christer Andersson

Talangl6sa klubben
Snotrockets End. Soc.
Burseryds IF

Lindsdal IF

Umara Sports Club
IFK Halmstad

Runners Club Hbg
Bjornstorps IF
Dalaporten

Scania Road Runners

HSK gymnastik

Glasrikets RC Nybro
Kalmar RC Triathlon
Skévde Triathlon

Solvikingarna

Umara Sports Club

Team Ultrasweden LK
Bjornstorps IF

Kalmar RC
Brittatorp
Donkeys

Kalmar RC Triathlon
NEW TRIP

Slimos |épargrupp
Helsingborg
Landsbro UV

Drag RC

Véxjo OK

Hogbyif

Rélla Rebel Runners

Bjornstorps IF
SK graal

OK Lindena

LK TV88
Kalmar RC
Ringans IF
Roma IF

Net Connection
Goteborg

Team Blekinge

Skévde Triathlon
Glasrikets RC Nybro

Team Skavsaret IF
lonesomerunners
Lifetime runners
Kalmar RC
Revsudden RC
lonesomerunners

Sp & Vi

Kalmar

Apladalens LK
Heleneholms IF
Solvikingarna

Véxjo Loparklubb

LK Nyképing Runners

Christina Andersson Skog Stigméannen OK

Mikael Rydén
Tobias Andersson
Bengt Lindgren
Kenneth Melin
Joanna Andersson
Hanna Brahn
Mats Ranbro
Linda Ranbro
Linda Hagehed
Anna Malmerfelt
Susanne Nilsson
Jessica Redivik
Jerry Rydberg
Christer Bergstrom
Jennie Westerberg
Kerstin Sand

Eva Schmitz
Tomas Karlsson

V. Normark Granetoft

Biab

Vallentuna FK
Cardio Club
Burseryds IF
Burseryds IF

HLK-92
Helsingborgs SOK
Véxjo Loparklubb
Sthim Langdistanskl.
Team Ultrasweden LK
Glasrikets RC Nybro

Motala

Lidingd
Véxjo Loparklubb

Team Blekinge

Annika Askengren Berg LK TV88

03:43:02
03:43:05
03:43:20
03:43:24
03:43:38
03:43:44
03:44:17
03:45:10
03:45:23
03:45:29
03:45:30
03:46:13
03:46:38
03:46:42
03:47:17
03:47:33
03:48:18
03:48:49
03:48:57
03:49:40
03:50:06
03:50:09
03:50:27
03:51:26
03:51:26
03:51:50
03:52:21
03:52:55
03:53:22
03:53:54
03:54:22
03:54:51
03:55:20
03:55:29
03:55:54
03:56:14
03:56:48
03:56:51
03:57:45
03:58:01
03:58:05
03:58:35
03:59:01
03:59:02
03:59:10
03:59:26
04:00:09
04:00:14
04:00:31
04:01:03
04:03:16
04:03:17
04:03:45
04:04:05
04:04:47
04:05:00
04:05:01
04:05:18
04:06:14
04:06:42
04:07:12
04:07:25
04:07:52
04:08:19
04:08:26
04:08:36
04:08:43
04:08:54
04:09:24
04:09:35
04:10:43
04:10:47
04:11:02
04:11:35
04:11:42
04:11:50
04:12:29
04:12:45
04:14:18
04:14:33
04:14:33
04:15:20
04:15:20
04:16:42
04:17:35
04:18:00
04:18:21
04:18:26
04:18:53
04:20:06
04:20:38
04:21:07
04:22:56
04:23:08
04:23:58

238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294

Martin Nystrém
Robert Linquist
Bengt Nilsson

Elin Wistrém

Marie Thorell
Christina Linner
Linnea Forsberg
Heinz Rejdvik
Ingvar Johansson
Séren Persson

Sofia Svensson Team
Lars Blixte

Siw Hedlin

Bjorn Ulvas

Jorgen Nilsson
Lasse Jutemar
Fredrik Svensson
Monika Karlsson
Evelina Petersson
Christer Svensson
David Andersson
Jennie Trulsson
Karin Svensson
Rebecca Johansson
Johan Kosanovic
Krister Ekstrand
Peter Lembke
Christer Lovén
Madeleine Dunsater
Pia Frisén

Magnus Frisen
Barbara Skogtjarn
Ulf-Peter Sjéholm
Cecilia Juberg
Mari-Louise Nilsson
Petra Spencer

Tom Flinckman
Barbro Lien Rénn
Hans-Inge Lindeskov
Jesper Sjolander
Peter Nilsson
Sharon Wilts Jansen
Lennart Skoog
Michael Hellstrom
Asa Karlsson
michael heyne

Lars Almqvist
Hanna Ovesson

Jan Andersson

Asa Lindberg

ulf wikell

Soren Fransson
Stefan Odman
Danny Fransson
Johannes Andersson
Lars-Goéran Olausson
Orjan Ohlsson

Volvo CE
Umara Sports Club
Stockholm HHH

IF Linnéa

Glasrikets RC Nybro
Friskis o Svettis Vaxjo
OK Njudung

power woman athletic cl.

Férjestadens motions IF

Kalmar RC Triathlon

Vi som springer

SOK Knallen

Vaxjo AlS

Slimos I6pargrupp
Farjestadens motions IF
Véxjo AlS

Burseryds IF

Runacademy
Team Fakta
Stensjons IF

Lidképngs kommun
Peab

VaEXj6 AlS
lonesomerunners

TCC

Hogia Running Club
Team Ultrasweden LK
Bjornstorps IF

Elmhults Sport Club
Stenungsunds OK
Team Sloth

ljungbyholmrunners
IFK Helsingborg

IK Hakarpspojkarna
Kalmar RC
Gardsby IK

IK Sisu Nassjo

Team Blekinge
Stensjons IF

Resultat Aland Marathon 2018-10-27
Kvinnor (8 fullféljande)

NOUWN=TOoNOUAWN =

Heidi Furu
Agneta Jonsson
Nora Williams
Camilla Ohman
Linnea Andersson
Eija Uusi-Esko
Anja Helin

Elina Laavi

Mathias Omark
Christoffer Hiding
Niklas Bitén
Marcus Bell
Martin Larsson
Jonas Sandberg
Daniel Lindholm
Martin Joborn
Janne Koivupera
Sami Maliniemi
Benny Halvarsson
Hakan Persson
Lars-Erik Almberg
Jakob Nordin
Niclas Asada
Christian Finnerman
Benny Engstrom
Andreas Dalman
Tommy Kjellsson
Bengt Lindgren
Mats Liljegren
Matias Hallgren
Ola Bryngelsson
Larsolov Rask
Stig Asberg

Bo Pelander

Aland

Team Skavsaret IF, SE
Aland

SE

SE

SF

SF

SF

errar (svenskar) (42 fullféljande)

Fredrikshofs FIF
Fredrikshofs FIF
Hasselby SK
CSKA Ribbakov
Mantra Sport
Team Skavsaret IF
Hemlingby LK
Vésteras LK
Umara SC
Hemlingby LK
Orrmofishing
Sweden Runners
Glanshammars IF

Fredrikshofs FIF
CSKA Ribbakov
Farsta

Kroppkakans vanner
Team Skavsaret IF
Vallentuna FK

Team Skavsaret IF
CSKA Ribbakov
Fredrikshofs FIF

IK Nyland
Enhorna IF

04:24:03
04:24:11
04:24:50
04:26:03
04:27:54
04:28:07
04:28:19
04:29:53
04:30:08
04:31:41
04:32:51
04:32:56
04:33:05
04:34:22
04:35:02
04:35:02
04:36:15
04:36:22
04:36:33
04:37:03
04:38:40
04:39:32
04:39:50
04:40:11
04:40:14
04:41:34
04:41:59
04:43:05
04:44:55
04:45:17
04:45:18
04:46:14
04:46:43
04:46:47
04:51:40
04:52:15
04:54:06
04:54:47
04:54:56
04:56:41
05:00:35
05:01:46
05:04:55
05:06:37
05:08:06
05:10:01
05:10:11
05:11:06
05:17:01
05:29:01
05:33:04
05:35:00
05:37:27
05:41:42
05:41:43
05:44:33
05:51:29

3:53:34
4:00:52
4:18:10
4:40:56
4:55:34
5:23:32
5:29:42
5:46:05

2:38:04
2:39:46
2:39:51
2:59:21
3:00:38
3:04:50
3:21:53
3:22:04
3:24:22
3:24:54
3:26:28
3:27:48
3:34:27
3:41:58
3:42:42
3:46:49
3:47:32
3:58:37
4:07:33
4:11:25
4:14:31
4:29:59
4:33:01
4:41:16
4:44:34
4:50:42

41. Torbjérn Klemensson Scania Road Runners
42. Sigvard Koplimae

Vattudalens LDK

4:59:05
5:08:13

Resultat Vintermarathon till Jan Linds minne, Géteborg

2018-11-24

Kvinnor

1. Sofia Kay

2. Anna Ekstrom

3. A. Askengren Berg
4.  Theresia Hoglund
Herrar

1. Mathias Johansson
2. Johan Sahlin

3. Anders Paju

4. Martin Gustafsson
5. Tommy Andersson
6.  Christer Svensson
7. Johan Tigér

8. Tommy Carlsson

9. Jan Wikstrém

0. Olle Jorinder

1. Miguel Pena

2. Emil Falkek

3. Leif Karlsson

4. Michael Leitner

5. Mattias Andreasson
6. Bengt Nilsson

7. Mats Liliegren

8. Tomas Hornqvist
9. Hans Brauer

0. Lennart Bengtsson
1. Lasse Jutemar

2. Jan Paraniak

3. Johan Sarnbratt
4. Niclas Dia

5. Magnus Kristiansson
6. Jorgen Nilsson

7. Sigvard Koplimae
8. Soéren Remar

9. Lars Almgyist

0. Lennart Skoog

1. Hans Nyberg

2. Gustav Danielsson

LK TV88

Atvidabergs Vardcentral
LK TV88

Lonesome Runners

Umara Sportsclub
Trifit

Atvidabergs IF
Solvikingarna
Hindas SK

Vaxjo AlS

Team Ultrasweden LK
TV88

JDD Running
Stockholm HHH
Vi Som Springer
Falkenbergs RR
Solvikingarna

3city triathlon
Stockholm HHH
Team Skavsaret IF
IFK Hammaro
Lonesome Runners
Solvikingarna

SOK Knallen

Team Skavsaret IF
Tolered Utby

SOK Knallen

LK TV88

Vi Som Springer
Team Ultrasweden LK
Ulricehamns FK

IFK Helsingborg
Stenungsunds OK
Team Ultra Sweden
Umara sports club

Personliga Rekordens Tavling 2018
Tipshallen, Vaxj6 2018-12-15--2018-12-16
Varvlangd: 373 meter. Arrangor: Vaxjo AlS

6
Pl
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-timmars Kvinnor

lats Namn
Lina Karlsson
Anna Lindgren
Katja Schénbeck
Monica Mansson M.
Annika Rosell

-timmars Man
Mattias Ekman
Micael Lindqvist
Samuel Johansson
Tommy Sj6strom
Andreas Tyllsmark

Klubb

En av tre/Uddevalla
SOK Knallen

IFK Vaxjo
Traslovslage

Scania Road Runners

Appladalens LK
Apladalens IK
IFK Stockaryd
Grycksbo if
Tylla XC

-timmars Kvinnor Start 2

Therese Fredriksson

Sofia Kay

Martina Ostenson

Malin Haglycke
-timmars Man Start 2

Linus Wirén

Johan Stalhammar

Johan Ingvarsson

Ulf Tapper

Lennart Skoog
2-timmars Kvinnor

Anna Grundahl

Erica Andersson

Erin Kennedy T.

Heli Lehtinen

Eva Berg
2-timmars Man

Anders Hellner

Yoshihiro Tsunoda

Patrik Gullerstrom

Erik Ahlrot

Simon Gustavsson
4-timmars Kvinnor

Elisabeth Ankarcrona

Malin Jonsson

Annika Askengren B.

Emelie Lindgren
Lisa Amundsson
4-timmars Man
Ilvan Bretan
Hristo Tsvetkov
Staffan Blixt
Henrik Lowemark
Roger Kijellsson

SOK Knallen
LK TV88

Ingen klubb
Ingen klubb

Ingen klubb
Ingen klubb
Umara

Ingen klubb
Ingen klubb

IF LInnéa
Vendels6
Lund

Finnish Marathon Runners

Géteborg

Bromma IF

Lund

Tureberg

Elmhults sport club
Umara

Runon

Vaxjo loparklubb

LK Tv88

Lindome

Stromstad I6parklubb

Team Ultrasweden
Begach Bulgaria
Stockholms LDK
Ljusdal

Team Blekinge

4:07:45
4:11:16
4:18:00
5:46:53

3:23:27
3:24:56
3:34:45
3:38:26
3:47:45
3:49:15
3:49:17
3:49:20
3:51:04
3:52:35
3:59:07
3:59:07
4:02:51
4:13:42
4:17:37
4:19:05
4:27:12
4:36:24
4:41:23
4:45:04
4:45:24
4:46:50
4:53:10
4:58:26
4:58:55
5:03:15
5:20:54
5:22:56
5:23:21
5:28:26
5:30:00
5:39:10

Distans
69 995
63129
62 226
60 740
53451

71691
70 543
70 257
64 521
61938

67 408
53538
43786
39 661

82 680
56 601
52277
45 641
42 195

122741
106 496
104 796
102 611
101 478

124 656
120 457
111327
107 551
103 609

173 438
166 931
163 995
163 249
162 265

241 568
233503
216 919
210 462
206 236



SVERIGE

PORTO
BETALT

Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

UPPLEV VARLDEN | LOPARSKOR

LOPARRESOR SEDAN 1986

LOPARRESOR MED SPRINGTIME 2019

New York Half Marathon Italy Coast To Coast Swiss Alpine New York Marathon
17 mars - Fullbokad! 20 maj 27 juli 3 nov

Paris Marathon Wien Tjejmil Medoc Marathon Shanghai Marathon
14 april - Fullbokad! 26 maj 7 sep -Fatal platser kvar! 17 november

Boston Marathon Edinburgh Marathon, Half & 10K Berlin Marathon Honolulu Marathon
15 april - Fullbokad! 26 maj 29 sep 8 december

London Marathon New York Tjejmil Chicago Marathon

28 april - Fullbokad! 8 juni 13 okt - Vantelista!

Brooklyn Half Marathon Beer Lovers Marathon Lissabon Marathon & Half

18 maj 9 juni - V.L.P. 13 oktober

FOR FLER RESOR, INFORMATION OCH BOKNING: 1 SPRINGTIME

SPRINGTIME.SE ELLER RING 08-545 535 40 Aktiva resor sedan 1986






