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Ledare

Att gilla laget ar inget jag gor

I skrivande stund, mitten av novem-
ber, verkar vi dter vara pd vdg in i
Coronaepidemins forlamning. Vi avrads
fran onodiga resor, folksamlingar, tra-
ning i grupp och i stort sett inga tiv-
lingar anordnas. Jag fick just ett mejl
om att vi, Svenska Marathonsallskapet
och Team Ultra Sweden, stiller in arets
Vintermarathon till Jan Linds minne i
Eskilstuna. Hostmorkret sanker sig dju-
pare dn vanligt.

MEN VISST finns det dndd mojlighe-
ter att hdlla igdng traningen. Haller
man avstdnd till andra gir det i dags-
liget bra enligt Folkhalsomyndigheten
och utomhustraning dr ofta det basta.
Flera l6pargrupper, lokala klubbar och
kompisgrupper har hittat ett fungerande
koncept och fortsitter att springa i host-
morkret. Sjilv saknar jag TSM-Running
som avvaktar med vintertraningen. Men
ingen vet hur framtiden ser ut och det
kravs en hel del motivation att trina
regelbundet och tillrickligt pa egen hand
har jag markt... Motivationen att trana
for ett marathon staller extra stora krav,
sarskilt som malet/loppet i stort lyser
med sin franvaro.

MARATHONSALLSKAPET AR en liten for-
ening men med stor spridning i landet.
Det visade sig senast under Hostjoggen
24-25 oktober da 137 personer regist-
rerade sitt deltagande, varav 43 sprang
ett marathon. Fran soder till norr i vart
avlanga land. Sjilv sprang jag 10 km i
Sundbyberg. En kommentar som dok
upp i mitt Facebook-flode efterdt var:
”Hirligt med ett riktigt lopp igen”. Det
slar verkligen huvudet pa spiken. Vi sak-
nar verkligen de riktiga loppen!

Lat oss hoppas att epidemin pa nagot
satt andd klingar av snart. Men drom-

mar ar ju en sak. Verkligheten kan se
mycket annorlunda ut. Och som utveck-
lingen ser ut nu i november 2020 med
okad smittspridning och skarpta rekom-
mendationer ser det inte alltfor ljust ut.

Men i stillet for brod sé far man ata
limpa” ar ett gammalt ordsprdk. S& vi far
naturligtvis stdlla in oss pa virtuella lopp
ett bra tag nu. En liten trost ar att sty-
relsen beslutat att loppen ar meriterande
for utmarkelser. Forandringar publiceras
pa hemsidan.

JAG HADE GARNA skrivit nigot mer
positivt och att ”gilla ldget” ar ju inget
jag gor. Men det d4r som det dr. Det
galler att inte tappa sugen, hélla iging
traningen sa att vi dr vil rustade den dag
pandemin 4r Gver — ndn gang i slutet av
2021? Det ar mojligt att loparvirlden
inte ar sig riktigt lik d4. Tavlingar som vi
ar vana vid kanske inte finns kvar da. Vi
far anda hoppas pd det bista.
Personligen skulle jag vilja springa
Stockholm Marathon en gang till. Jag
behover det for att fa ihop 10 godkianda
maror for medaljen. Hur det gir med
den saken ar dock skrivet i stjarnorna.
Personligen siktar jag pad reservdatumet
9 oktober 2021.
I ndsta nummer kommer Jan Ternhag
att skriva ledaren.
THOMAS SVENSSON
Styrelseledamot
974svensson@telia.com

Thomas
Svensson efter
Hostrusket
Virtual Edition i
Tumba.

FOTO: ANNA-CLARA
FROSTENSON
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Valberedning

Tommy Lacandler (sammankallande),
tomlac@telia.com, 070-471 38 96

Robert Oldén, runing_robert@hotmail.com

Peter Svensson, peter.svensson.privat@gmail.com

Fragor gallande prenumeration pa tidningen
Marathonléparen mottages pa e-post till:
medlemssekreterare@marathonsallskapet.se eller
fragor@runnersworld.se, tel. 08-545 535 30.

Omslag: Damsegraren Evelina Henriksson,
IFK Ume&, leder en klunga vid Omaran

i Umed med Thomas Bjernhagen,
Piterunners (416), Lars-Ake Ekman, IFK
Umed (428), och Olof Bylund, Umea (426).
FOTO: LEIF STENING



Redaktoren har ordet

Uthallighet och talamod ar var styrka

I mitt forra redaktorsord forutspadde
jag en annorlunda men handelserik host
i sparen av Corona-pandemin. S3 blev
det, savil inom idrottens virld som i
sambhillet i stort.

Flera Corona-anpassade masterskaps-
tavlingar kunde genomforas under hos-
ten och det noterades ett antal nya
svenska rekord. Ett maraton-SM for eli-
ten arrangerades pa Norra Djurgarden i
Stockholm den 5 september.

Samma helg genomfordes den vir-
tuella upplagan av Asics Stockholm
Marathon. Runt om i landet sprang
lopare maratondistansen enskilt eller i
sma grupper. | detta nummer kan ni ldsa
flera artiklar om detta.

AVEN DENNA annorlunda host genom-
fordes det pa olika orter i landet ett
antal mindre motionslopp. Jag deltog
i IF 114 sports 24-timmarslopp pa
Fornaboda travbana utanfor Lindesberg
och Taby Extreme Challenge (TEC) 50
miles, som i &r var uppdelat pa tre olika
starter torsdag, fredag och l6rdag mor-
gon for att inte for manga lopare skulle
befinna sig pa banan samtidigt.

Trots alla Corona-anpassningar var
det riktigt bra arrangemang med myck-

et lopargladje. Jag ar djupt imponerad
Over arrangorernas uppfinningsrike-
dom.

I SAMBAND MED irets TEC gjor-
des den forsta intervjun inom ramen
for Cecilia Peterssons nya artikelse-

e ”Bakom kulisserna”. 1 detta num-
mer kan ni ldsa hennes intervju med
Reima Hartikainen.

I forra numret kunde vi ldsa den trakiga
nyheten att anrika Umemaran blivit
installd i ar. Tack och lov blev det ett
litet maratonlopp i Umed dven denna
host, Omaran. Ambassadér Leif Stening
var pd plats med sin kamera och har
skrivit en rapport i Marathonloparen.

Nagra av Sillskapets medlemmar
lyckades springa lopp utomlands dven
denna host. Utmaningen var att hitta
ett lopp som inte blivit instdllt och som
dessutom arrangerades i ett land dit det
som svensk var mojligt att resa.

I detta nummer kan ni ldsa om bade
Sofia Marathon och om ett maraton-
lopp péa den danska 6n Anholt.

TOMMY PERSSON ir en av Sveriges bista
maratonlopare genom tiderna. 1985
vann Tommy Stockholm Marathon och
han har representerat Sverige i bade OS
och VM. Lis Jan Ternhags intervju med
Tommy.

Den 24-25 oktober genomférdes
Sallskapets traditionsenliga Hostjogg
med rekordstort deltagande. Kort daref-
ter vinde den positiva trenden. Manga
restriktioner aterinfordes niar “andra
vagen” av Corona-smitta skoljde in
over Sverige och resten av virlden.

I samrdd med Team Ultra Sweden
beslot Sallskapets styrelse att stalla in
Vintermarathon till Jan Linds minne,
som skulle ha arrangerats i Vilsta utan-
for Eskilstuna den 21 november.

NAR JAG SKRIVER detta redaktorsord i
mitten av november har Sveriges stats-
minister just meddelat att allmanna sam-
mankomster med fler an dtta deltagare

S

Redaktoren efter Sallskapets Hostjogg i
Sundbyberg. FOTO: TOMMY LACANDLER

inte langre ar tillitna, vilket omedelbart
medforde att ett antal arrangorer stillde
in sina redan Corona-anpassade lopp.
Vi lir fa halla tillgodo med virtuella
lopp samt traning pa egen hand och i
mycket sma grupper ett bra tag till. Vi
langdistanslopare ar dock ett uthalligt
och tilmodigt slikte, sd det kommer vi
att klara av!

FORHOPPNINGSVIS GAR vi stirkta ur
pandemin, bade som lopare och med-
borgare. Efter dessa formanande ord
vill jag passa pé att 6nska alla medlem-
mar trevlig lasning, en god jul samt ett
gott nytt maratondr 2021.
MATS LILJEGREN
mats.liljegren42195@gmail.com

Svenska Marathonsallskapet ar en
politiskt och religiést obunden ideell
forening. Sallskapet ar 6ppet for alla
oavsett alder, kon, etnicitet, sexuell
laggning etc.

Sallskapets tidning, Marathon-
I6paren, ér en medlemstidning.

Sallskapet tar tacksamt emot artiklar
och bilder till Marathonléparen och
Sallskapets hemsida. Nagot arvode
for inskickade artiklar och bilder
utbetalas inte.

For att kunna publicera artiklar
och bilder maste artikelforfattaren

och/eller fotografen ha lamnat sitt
tillstand till publicering. Om det ar
nagon annan an den som skrivit eller
fotograferat som skickar in material
maste ett godkdannande for publice-
ring finnas. Be garna om ett skriftligt
godkannande i sddana fall.

Loparnas plats pa Internet

- direktanmalantill de stora loppen - traningsrad

- nyheter - idrottsmarknad — forum - butiker

Tel: +46 (0)498 -2586 00 | Fax: +46 (0)498 -521 30

E-mail: webmaster@marathon.s e‘ http://www.marathon.se




29 augusti 2020

Anholt

“Vad ska ni goéra i Danmark?” undrar
den munskyddsférsedde tjansteman-
nen nar vi kort av farjan i Grena.
Pulsen gar upp lite. Vi anmalde oss till
Anholt Marathon innan nyar, alltsa
pa den tiden vi fortfarande rorde oss
obehindrat 6ver grénserna till vara
nordiska grannlander.

nholt, som ar en liten 6 mitt i
AKattegatt, tillhor Danmark, och

fram till slutet av juli var det
som bekant oklart om vi som svenskar
skulle vara vialkomna. Nar beskedet vil
kom att restriktionerna lattats visade
det sig att den direktbat vi tankt ta fran
Varberg redan var uppbokad lopphel-
gen 28-30 augusti.

OK, bara att ta till reservplanen -
firjan mellan Halmstad och Grend, och
sedan vidare till Anholt darifrdn. Det
var bara det att firjan som normalt
trafikerar Grend-Anholt lg pa varv for
reparation. Planen var att den skulle
tas i drift under veckan som borjade 24
augusti.

Onsdagen den 26:e — dagen innan
avresa — kunde vi boka. Vi var snabba
pa tangenterna, och tur var val det, for
ndgra timmar senare var farjan fullbo-
kad. Men skulle vi nu tvingas vinda
hem nir vi kommit sd hir lingt? Var
det nagot i det finstilta vi missat? *Vi
ska till Anholt och springa maraton”,
svarar Bengt Nilsson. ”Oh, d& onskar
jag er en riktigt god tur!” Puh - nu kan
vi fokusera pa loppet!

Och jag dr glad att kunna tillagga
att under hela resan kinner vi oss lika
vilkomna.

VI KOMMER TILL Anholt sen fredagsef-
termiddag efter en gungig Overfart. Vart
B&B ligger en halvtimmes promenad
fran hamnen, och nir vi traskar dar pa
den enda asfalterade vigen ser vi flera
kilometerskyltar. De ar alla handgjorda
och har olika design, och vid var och en
sitter dven en liten skylt med namnet pd
en av loppets sponsorer.

Jag gissar att de allra flesta av ons
foretag finns representerade - har
finns pubar och barer sivdl som en
advokatbyrd och livsmedelsaffar. Vid
nummerlappsutdelningen far vi frigan
hur snabbt vi riknar med att springa.
Planeringen ar gjord utifrdn att ingen
springer snabbare 4n 3 timmar - om

J

s e & S e - st W
Banan bjoéd pa lI6pning genom norra Europas storsta oken Orkenen i riktning mot en fyr.

Bortom fyren skymtar havet.

nagon tror sig kunna springa snabbare
far vitskekontrollerna helt enkelt sittas
ut lite tidigare 4n planerat!

VAL FRAMME vid B&B:n inser jag att
jag behover handla lite mat for att ha
nigot att dta pd eftermiddagen efter
loppet. Det ligger en affir i nidrheten
av nummerlappsutdelningen, men den
stinger om bara en liten stund.

Inga problem — ta en av de bld cyk-
larna har utanfor sd hinner du, siager
vér viard. Och det gor jag. Forutom lite
brod och dansk ost far jag med mig ett
par flaskor gin frdn det lokala destil-
leriet — tillsammans med en liten berat-
telse om att besokare kan fa hjilpa till
att skorda enbir.

Plockar man ett visst antal kilo belo-
nas man med en flaska gin, och efterat
blir det skordefest. O-kinsla dven hir,
alltsa!

Marathon

En av de lokala krogarna serverar en
vilsmakande lasagne si hidr dan fore
dan, och vi ar matta och beldtna nar vi
atervinder till vart B&B.

Att f3 en tidigare frukost ar inget pro-
blem, och det tar bara ndgra minuter att
promenera till starten. Det regnar, vilket
det kommer att gora av och till under
hela loppet, men det dr runt +15 grader,
sd det 4r inte heller nagot problem.

GENOMGANGEN AV banan hills pi
”blandinavisk” av tavlingsledaren Moa,
som dr svensk och som bor pa 6n, och
strax darefter ger sig en liten skara
maratonlopare pd 37 personer ivig.
Snart dr vi ute i Orkenen, den éken som
tacker oOstra delen av 6n, och som ar
norra Europas storsta.

Nir man tanker pa oken dr det kan-
ske inte fraimst Danmark man har i tan-
karna, och Orkenen bestar inte heller



enbart av sand. Den ir till storsta delen
tiackt av lag vegetation som nypon och
ljung. Tack vare regnet ar underlaget
ganska fast, men man glider dnda till-
baka lite grann for varje steg.

S& smdaningom syns en fyr i fjdrran,
och nir jag niarmar mig ser jag den for-
sta vitskekontrollen. Banan fortsitter
sedan mot fyren — och dir, dir dyker
havet upp.

DE MORKA MOLNEN som ibland bryts
upp av ett stycke blda himmel och som
speglar sig i vattnet, den blota stran-
den som stricker sig sd langt 6gat nér,
ljudet av vdgorna och doften av vatten
och tang... Och ljuset. Det ljus som
lockade Skagenmalarna tvarsover havet
ett tiotal mil &t nordvist, till Jyllands
nordspets, finns dven har.

Jag blir overvildigad, kidnner att
jag far tdrar i ogonen. Har, pd denna
strand, har vi privilegiet att f4 springa
kilometer efter kilometer. Titt som tatt
moter jag lopare; en vindpunkt i form
av en jeep stir lingre fram i sanden.
Efter den vindningen fir vi sd sma-
ningom gora en till, runt en annan jeep,
for att fi ihop strickan - nagot som
inte 4r helt litt pd en 6 som bara dr 22
kvadratkilometer. Men man har 16st det
pa ett smart sitt.

S4 smaningom viker vi av indt landet,
forst pd en storre stig och sedan pa
asfalt, och efter ett tag ar vi tillbaka vid
starten. Nu ska vi folja rutten for halv-
maran, som startade 2 timmar efter oss.

BANAN GAR i ett intrikat nitverk, som
en kanelbulle som bakats av en krea-
tiv bagare. Jag ar lite radd att jag ska
springa fel i ndgon korsning, men mina
farhdgor kommer pa skam. Maraton-,
halvmara och 10 km-l6parna har alla
sin egen firg pd nummerlapparna, och
funktiondrerna har ”6rnkoll”. Det dr en
annan typ av lopning nu, mestadels pa
asfalt, och med en hel del backar.
Effekten av sandlopningen kanns i
benen, men jag lyckas dnda halla ett
bra lopsteg, och det ska visa sig att jag
ir 6 minuter snabbare pd andra halvan
an pa forsta. Men daven om ocksa den
andra halvan ar mycket vacker, ar det
den forsta som drojer sig kvar i minnet.
Emellandt har jag sillskap av nagra
andra lopare, men mestadels springer
jag ensam. Det bekommer mig inte;
jag dar van vid att springa sma lopp,
och vem behover musik och applade-
rande dskddare nir man kan lyssna till
vigorna och njuta av ett spektakuldrt
landskap, som ibland paminner lite om
Gotland eller Osterlen, men 4nda inte...

Strandl6pning med magnifik havsutsikt.

EFTER ATT HA sprungit genom den lilla
hamnen en andra gdng nirmar jag mig
sd smaningom maélet. Och nu dr det inte
tyst langre; det hors plotsligt jubel, och
ett hogljutt sddant! I skydd av ett par-
tytdlt star funktionirer och de tivlande
som redan kommit i mal, och varje
lopare som narmar sig hilsas med ett
ljudligt bifall. Detta 4r min 160:e mara,
och det var lingesen jag var sd berord
vid en mélgdng som jag dr nu. Snart far
jag en 6l i min hand av Bengt - hvornar
smager en Tuborg bedst?

Efter ett tag kommer prisutdelningen
igang. Vi fick ingen medalj vid mélging,
utan alla 16pare blir nu uppkallade att
himta den i tur och ordning. Moa och
hennes tavlingsledarkollega Albertine,
som dessutom sprang loppet, kanner
forstds manga av deltagarna, och en
och annan personlig kommentar och
gliring hors.

Varje ging en lopare dr pd ingdng
avbryts ceremonin, sd att hen kan hal-
sas vialkommen i mél! Jag har sagt det
mdanga ganger och jag siger det igen
— de hiar sma loppen dr sa underbara,

En av banans vandpunkter vid en jeep.
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sa fyllda av vdrme och glidje. Aven
medaljen har naturligtvis lokal pragel.
Anholt har formen av en vilande fagel,
och det har 6ns keramiker anvint sig av
i utformandet av smycket.

VI KONSTATERAR att pa den tid det tog
oss att resa till och frdn Anholt, med
tva farjor och en 6vernattning i vardera
riktningen, hade vi kunnat resa till Nya
Zeeland! Fast inte i ar, forstds... Och
faktum ar att aven om Nya Zeeland stdr
pd min oOnskelista, behover man inte
aka langt for att uppleva nagot exotiskt
och sarpriglat. Jag kommer vildigt
girna tillbaka.

Forhoppningsvis dr d4 lite fler av 6ns
krogar och dven bryggeriet 6ppna; en
kombination av corona och firjan som
var ur trafik ndgra veckor gjorde att
manga stingde for sdsongen tidigare
an normalt. Men det innebdr ju ocksi
att det finns mer kvar att uppticka. Pa
gensyn, Anholt, og mange takk for et
meget smukkt [6b!

TEXT OCH FOTO:
CECILIA PETERSSON




5 september 2020

Gar det att springa Stockholm

I ar var det dags fér mig att springa
mitt 15:e Stockholm Marathon.

Det sag jag fram emot. Nagot som
ocksa skulle bli jatteroligt var att fa
springa Nassjo 6-timmars i min barn-
domsstad.

Jag har bott i Nassj6é under perio-
den 1960 - 1970 och brukade mata
ankorna i Ingsbergssjéon som vi nu
skulle halla pa att springa runt, runt
i 6 timmar den 5 september.

en sedan kom Corona
och stillde till det. Det
ena maratonloppet efter

det andra blev flyttat till hosten.
Stockholm Marathon blev ocksd
framflyttat.

Hualigen - naturligtvis till den
5 september, samma datum som
Nissjo 6-timmars. Hur skulle jag nu
gora — vilket lopp skulle jag vilja?

Typiskt att bada loppen skulle gd pa
samma dag. Men jag hade tur (hmm),
Stockholm Marathon blev instillt och
istallet fick vi springa loppet virtuellt
samma helg som Nissjo 6-timmars
gick av stapeln.

Jag och ndgra till lyckades dar-
med med bedriften att springa tva
lopp pd en och samma gang. Nir
kommer detta att hinda igen? OBS!
Naturligtvis far vi bara riakna det ena
loppet i statistiken for utmirkelser.
Jag kommer att ta med Nissjo 6-tim-
mars.

JAG TOG MED ett antal exemplar
av tidningen Marathonl6paren till
Nissjo for att varva lite medlemmar.
Vi fick ha tidningarna pa depa-bordet.
Tack for det! De flesta som sprang
verkade dock redan vara medlemmar
i Sallskapet.

Klockan 10.00 skulle vi starta.
Minga av de 30 deltagarna vill vara
med pé bild. S4 har kommer lite bil-
der fran det mycket vdalordnade loppet
Nissjo 6-timmars 5 september 2020.

VADRET VAR OMVAXLADE sol, Osregn

och bldst. Men det var bra loparvader

trots att vi ibland nastan blaste bort.

Vid start var det fint vader i alla fall
som ni ser hdr pa bilderna.

TEXT OCH FOTO:

ANNIKA ROSENGREN

Al et i En ny medlem pa gang - Jennie Westerberg.
Leif Karlsson kommer till start med stora Valkommen som medlem i detta trevliga sall-
steg och ett glatt leende! skap!
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Marathon pa Nassjo 6-timmars?

Alla godsaker i depan vid varvning,
Coronasakert upplagda i bullformar.
Verkligen mycket att vilja pa, svart att
valja ibland!

Brada med individuella drycker. Varje brdida  Annika Rosengren och Lasse Jutemar glada och néjda i mal.
har ett nummer pa sidan. Numret &r vart
startnummer. Alla startande hade alltsa sin

egen brada med tre hal — har fanns muggar
for vatten, cola och sportdryck som fylides

pa mellan varje varv. Mycket fiffigt!

i & Vinnarna av Nassjo 6-timmars 2020: Emil Falkek i mitten vann, tvda kom Johanna Akesson
Arrangdren Mattias Sundkvist. (till vénster) och pa tredje plats Anette Kroon (till héger). Grattis!
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5 september 2020

Karlskrona virtual
Stockholm Marathon

Lordagen den 5 september 2020 blev
en dag att minnas. Ett marathon for
foérsta gangen i Karlskrona. Nar maran
i Stockholm stalldes in fick Team
Blekingeléparen Peter Lendrop en
tanke: Varfér inte ordna ett lopp pa
hemmaplan? For Peter med 16 raka
maror i huvudstaden blev det har en
mycket speciell dag. Vi later Sandra
Bizzozero, en av cirka 40 l6pare, berat-
ta en bakgrund.

”2011 stod jag pa startlinjen utan att
veta vad som vantade. Jag hade Peter
vid min sida loppet igenom. Vi skrat-
tade, pratade och hade roligt hela vigen
in i mal. Idag star vi ater pa startlinjen.
Peter, for vilken ging i ordningen ar det
svart att halla rikningen p4.

Idag ar det jag som springer vid hans
sida och gor sa hela loppet. Idag ar
utmaningen storre an loppet. Det dr
startskottet tillbaka frdn den fruktans-
virda sjukdomen cancer. Idag springer
vi tillsammans Stockholm Marathon
Karlskrona edition.”

PETER HADE TANKT att loppet och
dagen skulle bli sa likt Stockholm
Marathon som mojligt. En tvdvarvs-
bana pd 21 km, enbart asfalt, bade
Valhallavag/Karlaviagskinsla och lite
lugn Djurgéardskansla var ndgra av hans
tankar. En kall Guinness direkt efter
malgdng. Fast det finns minga andra
olsorter, fick en P4 Blekinge-reporter
tilligga vid en intervju med Peter dagen
innan loppet. Och sa blev det thaibuffé
pd Ronnebygatan senare pa kvillen.
Den fick ersdtta den mongoliska restau-
rangen King Tan pa Sveavigen, dir vi
ar vilkinda.

En grej som diremot var ovanlig men
vildigt kul var olika starttider. Tanken
var att fi till en gemensam maélging
klockan 16.00. Va? Jo, de som siktade
pa 4 timmar startade 12.00, 5-timmars-
l6parna 11.00 och si vidare. Detta
gjordes for att sd minga som mojligt
skulle kunna peppa varandra och hjal-
pas at den sista jobbiga milen. S4 under
storre delen av dagen startade grupper
fran Stortorget. En del nojde sig med
halvmaran, men sen fanns det ett ging
av det ovanliga slaget. De tog tidigt pa

morgonen taget till Holmsjo i norra
Blekinge, sprang sedan i skogarna for
att avsluta med sista milen med oss
andra. De fick ihop 53 km, respekt!

FRAN START sprang vi Ostra sidan ut
fran stan via Ostra Hamngatan och
Handelshamnen. Jag och min kompis
Bosse Ekstrom funderade ett tag pa
motsatt hall (medurs), men nir jag
sdg stigningen fran Kyrkogatan upp
mot Fredrikskyrkan, vilken vi skulle
fatt vid varvning och malgang, sd ind-
rade vi oss. Banan var vildigt vacker da
Karlskrona, som manga vet, ar omgivet
av vatten. Aven strickan vid Lyckeby
och Spandelstorp var trevlig. Dir blev
vi pdhejade av ett par klubbmedlemmar
vi inte sett pa linge. De stod dar dven pa
andra varvet. Forvinat ropade jag ”Ar
ni kvar an?”. ”Ja, vi har varit hemma
och atit middag”, blev svaret. Jag kan
sdga sa har, de behovde inte stressa med
maten.

SISTA DELEN av banan foljde delvis
gamla infarten mot stan, forbi Bergdsa,
Grasvik och sedan en magisk avslutning;:
Pantarholmen och Borgmastarefjarden.
Nidr vi var inne pd sista kilometern
snubblade Bosse pd en gatsten. Det
kunde ha gétt riktigt illa, men som tur
var gick det bra. Han reste sig sd vi
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kunde fortsdtta upp i Spanska trappan,
Radhusgatan forbi konserthuset och
malrakan. Dir stod Peter och ett ging
jublande och hejande trots var valdigt
sena malgang.

Detta sammanfattar ritt s bra den
anda och gemenskap som finns i Team
Blekinge. Och till sist den stora pres-
tationen: I mars orkade Peter springa
400 meter utan att stanna, i juli 6 km
och sd nu maran pa 5.40. Man saknar
ord. Peter Lendrop, tack for att du
fixade detta event. Du dr en stor fore-
bild for oss alla. Nu ser vi fram mot
nya dventyr!

LARS-GORAN OLAUSSON
TEAM BLEKINGE

Malgang fér Peter Lendrop och hans trogna
foljeslagare. FOTO: BO PORSHED
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Omaran, arrangerad av IFK Ume3, ersatte arets Umemaran.
Loppet I6ptes pa On mitt i Umeélven pa en 10-varvsbana. Fran
start tog Karsten Meier, IFK Umea, kommandot i regnet och 8
grader i luften. Redan vid férsta varvningen fick han séllskap av
Thomas Edstrém, Jalles TC. De bada slog folje ytterligare nagra
rundor. Efter halva loppet var Meier ater igen loss. Han passe-
rade halva distansen pa runt 1.12. Tvaa lag hdr Thomas Edstrom
och ytterligare cirka minuten efter ensamt jagande Patrik
Wikstrom, IFK Umea.

KARSTEN MEIER lopte solo i god stil de sista varven och gick i
mal pd 2.26.40 eller en snittid pd 3.28 per kilometer. Lite ner-
kyld av vadret pd slutet, medgav den tysklandsbordige segraren.
Ultraspecialisten Patrik Wikstrom kom ikapp Thomas Edstrom
efter cirka 40 kilometer och tog en klar silverplats pa 2.31.57.
Edstrom kom i méal som trea pa 2.32.45.

KVINNLIGA KLASSEN vanns av Evelina Henriksson, IFK Ume3.
Endast pd forsta varvet kunde Hanna Forsberg, Run Academy,
nigorlunda folja med. Henriksson, som tidigare haft stor vdnda
att springa ett maraton, lopte i mal pd strdlande 2.51.08, den nist
snabbaste tiden i IFK Umeds historia! 33 Iopare fullfoljde detta
deltagarbegrinsade lopp. Manga PB slogs och hela 11 l6pare gick
under tre timmar. Sex lopare fick DNF i protokollet. En eloge till
Stefan Aberg och IFK Umed, som lyckades hdlla Umeds langa svit
av maratonlopp vid liv, trots usla yttre viderforutsittningar. Ar
2021 hoppas vi i Jalles TC komma tillbaka med full kraft med
Umemaran.
TEXT OCH FOTO:
LEIF STENING, JALLES TC
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Resultat Omaran 11 oktober 2020
Herrar

Karsten Meier
Patrik Wikstrom
Thomas Edstréom
Andreas Soderstedt
Rasmus Nilsson
Stefan Aberg
Jimmy Siltamaki
Marcus Nilsson
Kenneth Boman
Niklas Gréning
Olof Bylund
Thomas Bjernhagen
Fredrik Nyman
Lars-Ake Ekman
Patrik Ronnling
Jan Jonsson

Par Markstrom
Mats Burstrom
UIf Wiklund
Andreas Lind
Jérgen Hogkvist
Peter Wagnsjo
Richard Birgander
Frithjof Theens
Jan Alfredsson
Ashutosh Biltharia

Damer

Evelina Henriksson
Hanna Forsberg
Mai Bui

Ulrika Holm

Anna Morén
Susanne Andersson
Carola Vansjo

IFK Umea

IFK Umea

Jalles TC
Sundsvalls Friidrott
IFK Umea

IFK Umea
Sundsvall Runners
Lulekamraterna
Lulekamraterna
Vegan Runners IK
Umea
PiteRunners LDK
Renners Runner’s
IFK Umea

Jalles TC

Igne Advokatbyra
Jalles TC

IFK Umea

Jalles TC

IFK Umea

IFK Umea
Nilivaara IS
Lonesome runners
Stocke TS Jarnet
Umea

Umea Institute of Design

IFK Umea
Run Academy

Stocke TS Jarnet

Skelleftea AIK friidrott

Piterunners
Nilivaara IS

02:26:40.53
02:31:57.07
02:32:45.58
02:41:05.82
02:41:54.39
02:44:31.48
02:45:11.19
02:45:34.67
02:49:47.38
02:58:21.63
03:01:04.29
03:02:03.00
03:03:30.32
03:04:18.78
03:05:53.07
03:14:13.47
03:14:17.30
03:21:29.84
03:25:48.16
03:27:22.26
03:32:22.03
03:36:57.18
03:50:39.46
03:59:58.68
04:00:57.39
04:15:24.82

02:51:08.48
03:05:26.63
03:15:45.19
03:17:16.50
03:52:03.61
03:59:55.05
04:05:56.51
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Sofia Marathon

Det ar nog inte bara jag som har
fatt lopplanerna for 2020 grusade av
Cornavirusets framfart. Forutom alla
installda lopp sa drogs jag ocksa med
ett kranglande kn& under varen vilket
inte gjorde traningsmotivationen batt-
re. Men under sommaren sa hade jag
fatt ordning pa mitt kna och jag beslu-
tade mig f6r att kora nagra langpass
och sedan med kort varsel forsoka
komma ivéag till nagot marathon utom-
lands under hésten om det gick.
Problemet var bara att i de lan-
der man kunde resa till var loppen
instdllda och i de lander dar det ord-
nades lopp kom man inte in. Men
Bulgarien hade gransen 6ppen for
EU-medborgare och Sofia marathon
skulle genomfdras som planerat s6n-
dagen den 11 oktober lovade arrang6-
ren nar jag mejlade dem. Sa jag anmal-
de mig och bokade flyg och hotell
bara en dryg vecka fére loppet.

Sent pa fredag eftermiddag flog jag

via Frankfurt ner till Sofia och

eftersom planet landade klockan
23:00 var det inte mycket mer att gora
dn att ta en taxi till hotellet och sedan
gé och lagga sig.

P4 lordagsmorgonen 4t jag frukost
och begav mig sedan till expot for att
himta ut min nummerlapp. Expot var
inhyst i ett stort talt i en park och bestod
av ett par bord for nummerlappsutlam-
ningen samt en handfull utstdllare som
mestadels sdlde energiprodukter si det
var snabbt avklarat. Resten av dagen
spenderade jag med att se mig omkring
i Sofia som faktiskt inte alls var en si
trakig stad som jag forestallt mig.

Det fanns en del seviardheter, bland
annat den miktiga Alexander Nevskij-
katedralen, och mdnga parker och trev-
liga uteserveringar. Jag avslutade sedan
dagen med att dta pasta pd en restau-
rang innan jag gick tillbaka till hotellet
och gjorde de sista forberedelserna infor
loppet.

PA SONDAGEN var det si dags intligen
dags for marathon. Eftersom jag bodde
pa bekvamt gdngavstand fran start och
mal kunde jag ta det lugnt och efter att
ha atit ndgra frallor till frukost prome-
nerade jag dit ungefir en timme fore
start. Morgonen var disig och grakall

&

Coronaglest och I6pare med munskydd i startfallan.

och jag beholl overdragskliderna pa
sd lange som mojligt innan jag gick in
i startfillan ungefir tio minuter innan
start.

Antalet deltagare pd marathondis-
tansen var bara ungefar 450 s& det var
ingen trangsel, vilket naturligtvis var
bra ur Coronasynpunkt. Starten gick
exakt klockan 09:30 och jag oppnade
lugnt da jag med min bristfalliga tra-
ning inte var ute efter att jaga nagon tid
utan bara tinkte njuta av att antligen fa
springa ett marathonlopp.

BANAN VAR en halvmarathonbana som
vi som sprang marathondistansen skulle
springa tvd varv. Den inleddes med en
runda genom centrala Sofia dir man
passerade de flesta av stadens sevirdhe-
ter innan det bar av ut mot stadens Gstra
utkanter langs en avstingd motorvag.
Jag kidnde direkt nar jag kom ut pd
motorvigen att den hir delen av banan
inte var ndgon hojdare och den grakalla
morgondimman gjorde inte direkt de
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industriomrdden och forortshoghus vi
passerade vackrare. Efter en stund bor-
jade de forsta halvmarathonloparna,
som startade femton minuter senare,
springa forbi.

Dessbittre hade de som sprang halv-
marathon en nummerlapp pd ryggen
sd att man kunde sirskilja dem frin
marathonloparna, annars hade det varit
tungt att bli omsprungen av sd manga.

SNART DOK den forsta vitskestatio-
nen upp. Stationerna var beligna med
ungefar fem kilometers mellanrum och
serverade av smittspridningsskal endast
vatten i flaska med skruvkork. Jag hade
dadrfor tagit med mig gel och vid varje
vitskestation tog jag en sddan och
ndgra vingummin som jag skoljde ner
med vattnet. Efter den forsta stationen
fortsatte vi utdt lings motorvigen som
kandes som om den aldrig skulle ta slut.

Till sist sprang vi dock nerfor en avfart
och vinde under vigen och sprang in
mot stan igen pd andra sidan. Vigen



tillbaka var lika trakig som vigen ut
men till sist kom vi in mot centrum igen
och hir hade det samlats ganska mycket
folk lings banan som hejade.

Vid malet dirigerades halvmarathon-
I6parna till vanster dar de gick i mal
medan vi marathonlépare som bara
kommit halvvigs fick halla till hoger
och fortsatta ut pd varv tva.

MIN BRIST pd ordentlig marathontra-
ning borjade markas redan efter 23-24
kilometer genom att jag tappade fart
och att det borjade gé tungt.

Men en sak jag har liart mig och det
ar att man inte ska pressa sig i det laget
eftersom det med storsta sannolikhet
bara leder till att man gar in i den
beromda viggen. I stillet géller det att
forsoka hushélla med krafterna s& gott
det gar och kimpa vidare.

Jag fortsatte i alla fall ut pd motorva-
gen for andra gingen och forsokte att
inte ta ut mig utan lugnt och systema-
tiskt jobba mig framat. Till sist kom jag
antligen fram till vindpunkten och det
bar av inét stan igen.

Dessvarre sa dog min GPS-klocka
och eftersom arrangorerna endast hade
stillt upp skyltar var femte kilometer
och allt sig nidstan likadant ut sd hade
jag ingen aning om var jag befann mig
eller i vilket tempo jag sprang. Vid det

hir laget var det mitt pd dagen och
solen hade kommit upp och borjat
steka. Mina ben borjade ocksa stumna
rejilt och jag befann mig dessutom i den
jobbigaste delen av loppet ndgonstans
mellan 32 kilometer och mal.

S4 jag satte blicken i marken framfor
mig och trampade pa med en steglingd
som kidndes som om den bara blev kor-
tare och kortare.

SAKTA KAMPADE jag mig framét och till
sist dok antligen 40-kilometersskylten
upp efter vad som kindes som en evig-
het. Strax efter kom ett lingt motlut
som jag knappt hade tinkt pd under
forsta varvet och nu blev det linga och
pldgsamma sista kilometer in mot mal.

Men till sist sd svdngde jag runt ett
hérn och kom in pad malrakan och med
armarna uppstricka i luften kunde jag
korsa mallinjen efter 4:01:06.

Efter att ha fatt min medalj och lite
vatten samt en banan satte jag mig och
pustade i skuggan i den narliggande
parken en stund innan jag tog mig till-
baka till hotellet for en dusch.

I RESULTATLISTAN kunde jag sedan se
att en annan svensk(a) genomfort lop-
pet, Pernilla Bredolt som gick i mél pa
3:57:37. Att min egen tid blev lingt
over det normala spelar ingen roll.

Artikelférfattaren Claes Danielsson medalj-
beh&angd efter malgang.

Det viktigaste for min del ar att det blev
ett marathon till sist i r och att jag tog
mig i mal.

Nu far vi bara hoppas att Corona-
situationen forbdttras sa att vi kan fa
springa fler lopp under 2021.

TEXT OCH FOTO:
CLAES DANIELSSON

Medlemsavgiften 2021

Aven detta konstiga ar, med Corona och allt vad
det har fért med sig, gar nu mot sitt slut och

till 2021.

det ar dags att fornya medlemskapet i Svenska

Marathonsallskapet. Medlemsavgifterna fér 2021 ar

oforandrade, vilket innebar:

Ordinarie medlem betalar 350 kr och far 5 nummer
av medlemstidningen Marathonléparen.

Ett fantastiskt erbjudande som vi hoppas alla valjer

Under 2021 kommer vi att jobba vidare med att

forsoka 6ka gemenskapen och sprida |6pargladje sa
mycket vi bara kan. Sjalvklart hoppas vi att alla ni

Familjemedlem, boende pa samma adress som en

ordinarie medlem, betalar 125 kr. Marathonldéparen

ingar da inte.

leende!

Ordinarie medlem som ocksa vill prenumerera pa
Runners World betalar 660 kr. Du far alltsd med-
lemskapet och en helarsprenumeration pa Runners
World till ett lagre pris an vad en ordinarie ars-
prenumeration av Runners World kostar for icke

medlemmar.

medlemmar, och eventuellt nya som ni kan locka,
vill vara med pa den resan under nasta ar.

Var rédda om er och spring in i 2021 med ett

STYRELSEN
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Sallskapets Hostjogg

Under den sista helgen i oktober
genomfoérdes Sallskapets traditionella
Hostjogg. Alla som sprang minst 10
km och rapporterade sin H6éstjogg pa
Séallskapets Facebook-sida, eller direkt
till var ordférande Karin Norden, del-
tog i utlottningen av vara fina nya
mossor med SMS-logga pa.

otalt sprang 137 personer en mil
Teller mer. Flera valde att springa

en halvmara eller ett maraton.
Ytterligare atta personer deltog, men
sprang inte 10 km. Vinnarna av de 15
mossorna som lottades ut meddelades
per mail av vir ordforande. P4 hem-
sidan och i Facebook-gruppen berit-
tade vi om hur mdnga som sprungit
och vilka deltagare som vunnit var sin
mossa.

Nytt for i &r var att det pd ndgra orter
runt om i landet arrangerades gemen-
samma Hostjoggar dit den som ville
kunde ansluta sig.

I LJUSDAL sprang en grupp pa 10 per-
soner med vdr ambassador Anders
Forselius, i Avesta bjod ambassador
Jerker Sterneland in till en gemensam
Hostjogg och i Stromsund kombinera-
des Hostjoggen med Vattudalsmaran. I
Falkenberg tog vira medlemmar Emil
Falkek och Jessica Petersson med en
grupp pa 12 personer pd en tur pa mel-
lan 12 och 25 km.

Sillskapets eget arrangemang genom-
fordes i Sundbyberg. Hit kom 27 l6pa-
re, medlemmar och icke medlemmar,
och sprang flera varv runt Sundbybergs
Kyrkogard, en bana pd 1 780 m. Ndigra
valde dven att kombinera varvet med att
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Ett 10-tal I6pare sprang Hostjoggen i Ljusdal under ambassador Anders Forselius ledning.

FOTO: ANDERS FORSELIUS

springa runt Lotsjon och/eller Rastasjon.
Start, madl och en vilfylld vatskestation
fanns pa plats vid banan och var 6ppen
fran kl 10:00 och tills ingen langre var
ute och sprang.

Vi passade naturligtvis ocksd pa
att forsoka marknadsfora Sallskapet
genom att sitt upp var rollup och dela
ut tidningar och flyers.

MANGA FORBIPASSERANDE kom och
fragade vad det var som pagick. Forsta
tanken var att ndgon skulle kunna ha
synpunkter i dessa Coronatider, men det
var precis tvart om. De som kom med
fragor tyckte det var sd kul att se att vi
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Starten for Vattudalsmaran/Hostjoggen i Strémsund. FOTO: MICHAEL AHRENS
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var ute och sprang, att det hinde ndgot
och flera stannade och pratade om bade
det ena och det andra. Jag hoppas och
tror vi lyckade sprida gemenskap och
lopargladje bade till deltagarna och
forbipasserande.

MONICA ENGKVIST

Cecilia Petersson och Bengt Nilsson med
diplom fér uppnadd maratondistans vid
Héstjoggen i Sundbyberg.

FOTO: TOMMY LACANDLER



Amerikanska maror,
ett enkelt val!

Bortser man fran det faktum att det
séllan rader nagot tvivel om vem som
ar segraren i ett maratonlopp sa finns
det faktiskt vissa beréringspunkter
mellan langdistanslépning och en
amerikansk valrérelse.

ada aktiviteterna kriaver exem-
B pelvis rigorosa forberedelser och
dar ingédr det givetvis att man
aven ska vidssa formen med mindre
tavlingar innan det riktiga examenspro-
vet. For en lopare brukar det dd oftast
handla om en halvmara medan den
amerikanske politikern & sin sida helst
hojer pulsen med ett primarval.
Viktigast av allt ar emellertid att den
amerikanska valspurten infaller under
hosten, det vill siga under den arstid da
tavlingskalendern i normala fall ar rena
smorgédsbordet av forstklassiga arrang-
emang.

TILL DENNA KATEGORI hor naturligtvis
New York City Marathon, som av tra-
dition brukar infalla tvd dagar fore det
amerikanska presidentvalet. T ar skulle
tavlingen ha firat sitt femtiodrsjubileum
och sjilvklart hade jag hoppats pd att
aterigen fa vara dar péa plats, inte minst
for att fa vara med om den unika combo
som infaller vart fjarde &r dd man inom
loppet av fyrtiodtta timmar fir uppleva
virldens storsta maratonlopp och pla-
netens mest omskrivna presidentval.

Jag har foljt de tre senaste amerikan-
ska presidentvalen pa plats i USA och
har naturligtvis fortfarande kvar Hillary
Clintons valforlust i fiarskt minne efter-
som jag dd befann mig mitt pd Times
Square under valnatten. I dr var det
meningen att demokraterna skulle ta
tillbaka den dar berémda byggnaden pa
1600 Pennsylvania Avenue och enligt
min 4rsplanering riknade jag kallt med
att fa uppleva den intensiva valspurten
pd ndra hall i form av maratonloppen i
Chicago och New York. Tva tavlingar
vars publik dr helt outstanding nir det
giller att gora narr av amerikanska
presidentkandidater.

Minsta lilla politiska felsteg forvand-
las namligen blixtsnabbt till roliga skyl-
tar som uppemot femtiotusen mara-
tonlopare och presumtiva viljare kan
ta del av. Med tanke pa vilka jimna
omrostningar det har varit pa slutet s

kan det alltsd vara maratonpubliken
som i slutindan avgor ett amerikanskt
presidentval!

ODET VILLE som bekant ndgonting helt
annat detta dr och i brist pa fler span-
nande upplevelser fran det stora landet
i vdst sd har jag istallet ftt leva pd min-
nen, men sidana finns det lyckligtvis
gott om.

Nir pandemin slog till pd allvar fick
jag ddrmed tid Over att frdn min karan-
tan hemma i Hilsingland sammanfatta
dessa tillbakablickar i reseskildringen
”50 Stater & 10 Bldnaglar — En mara-
tonresa genom Amerika”. Som titeln
delvis avslojar sd handlar alltsd boken
om ndr jag sprang maraton i alla ame-
rikanska delstater, ett arton madanader
langt dventyr som till stor skedde med
cykel. Tack vare detta transportmedel
fick jag en unik mojlighet att aven inklu-
dera historiska platser utanfor allfarts-
vigarna i min resrutt som exempelvis
de beréomda slagfilten Little Big Horn
i Montana och Antietam i Maryland,
men aven vackra miljoer som broarna i
Madison County, Yellowstone National
Park och hostfargerna i Appalacherna.

Ska man sammanfatta USA med ett
enda ord sd ar det alltsd ”storslaget”
som jag forst och frimst tinker pa.

USA AR STARKT beroendeframkallande,
inte minst om man anvdnder cykeln
for att uppleva landet. Jag hade vis-
serligen trampat fran Atlanten till Stilla
havet ndgra ginger tidigare, men det
hade aldrig uppstdtt en mattnadskansla,
tvartom. Jag ville se mer. Jag njot dar-
med av alla hirliga cykeldagar och av
maratonlopp som i genomsnitt var van-
sinnigt roliga arrangemang. Den ameri-
kanska maratonpubliken har ndmligen
ingen aning om inneborden av ordet
”selektiv”, de hejar pa alla!

Det enda jag saknade var mina golf-
rundor, men dven det behovet mittades
ndr jag kopte en golfdriver i Idaho. Jag
glomde dock bort den dar viktiga detal-
jen med att kopa ”ammunition”.

Under resans allra tuffaste etapp,
den hundra mil linga strickan genom
Klippiga bergen mellan mitt maraton-
lopp i Idaho och péfoljande veckas
maratonlopp i Colorado ordnade sig
emellertid dven detta. Vid foten av det
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LOVELAND PASS
ELEVATION 11990 FT.

Anders Forselius med cykel och golfklubba i
Colorado. FOTO: PRIVAT

brutalt vackra Teton Pass pd 2 500
meters hojd fann jag nimligen ett fore-
mal som atminstone temporart skulle fa
mig att glomma alla tuffa hojdkurvor.
Jag hittade ndmligen en golfboll i
diket och kunde dirmed avlossa en golf-
drive pd toppen av Teton Pass. En drive
som med det vykortsvackra Wyoming
rakt framfor mig ndstan gav mig samma
kansla som ndr jag i slutet av resan kor-
sade maéllinjen i Des Moines Marathon,
min femtionde delstatsmara.
ANDERS FORSELIUS

Erbjudande till Séllskapets medlemmar:
Kop "50 Stater & 10 Blanaglar” till
rabatterat pris

Antligen &r boken ”50 Stater & 10 Blanaglar
— En maratonresa genom Amerika” har. Den
ar skriven av Sallskapets ambassador Anders
Forselius. Anders ar den forste svensk som

sprungit maraton i varje amerikansk delstat
och dessutom cyklade han mellan méanga av
loppen.

"50 Stater & 10
Blanaglar” gar att
kopa overallt pa
natet, men val-
jer ni att handla
den pa Ericssons
Bokhandels hem-
sida far ni den till
ett specialpris och
dessutom signe-
rad. Normalpriset
ar fran 299 kr och
uppat. Sallskapets medlemmar kan kdpa
den for 239 kr (exklusive frakt).
Hemsida: www.eebokhandel.se
Rabattkod: SALLSKAPET

L !

30 Stater & 10 Blanaglar

For varje bok gar 10 kr till Viggo
Foundation, vars mal ar att mojliggora for
barn med neuropsykiatriska diagnoser att
idrotta (www.viggofoundation.se).



Stromstadmilen i juli ar Stromstad LK:s storsta lopp.
Det lockar varje ar 1 400-1 600 deltagare, men fick i ar
stallas in och en virtuell version arrangerades i stéllet.

A G.V_I_SV\IQH_LS ‘0104

Stromstad Loparklubb

Jag tréffar Kent Hansson och Mathias

Hansson pa verandan till en stuga vid

Terrangbanan, Stromstad Loparklubbs
motionsspar, i Stromstad. Det ar en fin
kvall med sol, men snart blir det kyligt
har pa kvallarna pa vastkusten.

Bakgrund

Stromstad Loparklubb bildades den 13
september 2000. Kent var med redan
frdn borjan och har i minga &r varit
ordférande i klubben och en drivande
eldsjal.

Innan klubben bildades var l6parna
med i Stromstad IF dir det fanns en
langlopargrupp. Men lite olika intressen
gjorde att man kom 6verens om att bilda
Stromstad Loparklubb. Stromstad IF
ville utveckla arenaidrotten mer medan

langloparna ville ut och springa utanfor
arenamiljon. Foreningarna skildes som
goda vanner och den nybildade l6par-
klubben loste ut ritten for det redan da
etablerade loppet Stromstadmilen. Idag
har klubben drygt 300 medlemmar.

Traningsgrupper och lopp
Drivkraften som gjorde att klubben
snabbt fick ett uppsving var satsningen
pa traningsgrupper och ungdomsgrup-
per. Det blev en vildig uppslutning.
Man tranade tillsammans och dkte till
olika lopp. Eldsjilar som tranar och
tavlar tillsammans ar en stark drivkraft.
Under flera ar adkte ca 50 lopare
fran klubben med buss och deltog pa
Lidingéloppet. Aven minga andra lopp
fick besok av loparna frdn Stromstad.
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Redan frdn borjan lade man ocksa ner
mycket tid och arbete pd att utveckla
det egna loppet Stromstadmilen.

Sen kom en tid nir bade fordldrar
och barn blev ildre och drivet i klub-
ben minskade, men nu har det kommit
fler lopande fordldrar med barn och
traningsgrupperna har fitt ett uppsving.

Terrdangbanan

Stromstad Loparklubb har idag en
fantastisk motionsanldggning som ir
oppen for alla. Fran borjan var har bara
ndgra stigar i skogen, men med ideella
krafter har sparen rojts och byggnader
och belysning tillkommit. I borjan av
2000-talet borjade man med rojnings-
och arbetsdagar och Terrdngbanan och
motionsanliaggningen borjade ta form.



Tack vare Stromstads kommun och att
det finns mdnga foretag i kommunen
som varit positiva till utvecklingen av
Terrangbanan har man fitt bidrag till
belysning och byggnader.

Klubben har ocksd byggt upp ett
fint utegym som blev klart 2015. Med
hjalp av sponsorer och 250.000 kr av
klubbens pengar har det varit mojligt.
Da allt ar oppet for alla kan man lugnt
sdga att kommunen har fatt mycket for
pengarna och numer stir kommunen
for kostnaderna for strommen.

LoéparKidz

En populir traningsgrupp for barn mel-
lan 5 och 12 ar ar ”Loparkidz”. Det
ar 30-40 barn som leker/tranar varje
onsdag under Gversyn av sex ledare. De
allra yngsta leker mer, men de som blivit
lite aldre springer och tivlar mot varan-
dra. Den ndrmaste malsittningen dr att
kunna dka med barnen pd gemensamma
resor for att delta pad olika lopartav-
lingar i ndromradet, men nu i dessa
Coronatider ar det stopp pa allt sddant.
Gruppen har funnits under 4 ir.

Snyggloparna

Snyggloparna dr en motionsgrupp dar
alla kan vara med. Gruppen har fun-
nits i 8 &r och lockar méanga nyborjare
och de som sprungit lite och/eller inte
springer sd fort. Man trdanar loptek-
nik, intervaller och fir dven backtra-
ning pd kopet nir man springer pa
Terrangbanan.

Gruppen trdnar pd tisdagar och det
ar 35-40 personer som ar med i grup-
pen. Eftersom intresset har okat har tva
traningsgrupper bildats. En grupp for
de som tranar mer regelbundet och har
ett snabbare tempo och en grupp med
nyborjare som vill komma igdng med
l6ptraning.

Eliten

Stromstad Loparklubb satsar ocksd pa
elitloparna. Mest kiand ar nog Mikael
Ekvall som tavlat for klubben i mer an
15 ar. Ett annat kdnt namn ar Daniel
Berggren som kom 12:a pa ASICS
Stockholm Marathon 2019 och dir-
med blev fyra i SM. Andra kinda
namn ir Rebecca och Peter Gross,
Bjorn Martinsson, Ahmed Mahmoud
och Johan Hellman. Elitbidragssystemet
bygger pa prestation.

Mer information och foérklaring till
hur systemet fungerar och vad som
kravs for att kunna fa bidrag finns att
lasa pa klubbens hemsida.

Maratonloparna

Det finns ett ging pa ca 10 lopare i
klubben som girna reser runt i Europa
och springer maratonlopp. Det brukar
bli i alla fall en resa per ér.

Ar 2018 var de i Barcelona och tva
ginger har Mathias (som jag traffar
hédr) sprungit i Berlin som ledsagare
tillsammans med en synskadad l6pare
fran klubben. De sprang pa 3:45 — ingen
dalig tid med andra ord.

Stromstadmilen och 6vriga arrange-
mang

Klubbens mest kinda lopp dr
Stromstadmilen som varje 4r drar
1 400-1 600 deltagare fran 10-talet lan-
der. Ménga elitlopare kommer hit och
banrekordet ar 28,34 pa herrsidan och
32,31 pa damsidan. Banan ar ingen latt
bana — mdnga backar ir det.

Utover Stromstadmilen arrangerar
klubben ocksd Novemberflaset varje ar.
Tidigare fanns ocksd ett mindre lopp,
Stromstadterrangen, och man har dven
arrangerat seedingsloppet VarvetMilen.

I &r tillkom Viltstigen Trail Run (coro-
na-anpassad). Stromstadmilen ar ett

vildigt viktigt arrangemang da loppet
ar den ekonomiska motorn for klubben.
Las mer om loppet pd www.milen.se.

Ekonomi i Coronatider

Det dr klart ekonomiskt kdnnbart for
klubben att man inte kunnat arrang-
era Stromstadmilen den 4 juli i 4r som
det var tiankt. Loppet ar som sagt den
ekonomiska motorn i foreningen. Nar
det blev stopp for lopp for mer dn 50
deltagare hade ca 50 deltagare anmailt
sig. Oavsett de kostnader de dragit
pa sig for loppet, bl a 100 000 kr for
T-shirts med datum och 4r pa, var det
aldrig frdga om annat an att betala
tillbaka anmailningsavgifterna. Under
juli kunde man sedan springa loppet
virtuellt, vilket ca 280 I6pare gjorde. De
som sprungit virtuellt fick naturligtvis
den fina trojan.

Stromstad Loparklubb har alltid haft
en solid ekonomi. Man har alltid varit
noga med pengarna och aldrig slosat.
Alla jobbar ideellt och man har inga
personalkostnader. Klubben har aldrig
gatt back, forutom nu i ar. Foreningen
kommer att overleva, men ir klart
oroade for framtiden.

Stromstad ar en turiststad dir norr-
man och turister ger stora inkomster for
kommunen, hotellen, butikerna, fore-
tagen och inte minst for granshandeln.

Stromstad Loparklubb har haft posi-
tiva och generdsa sponsorer — men
det var innan Corona. Hur det blir i
framtiden vet ingen. Nir vi kommit
hit borjar kvillskylan kdnnas av och vi
avrundar vdart samtal. Stort tack Kent
och Mathias for en mycket trevlig berat-
telse om er klubb.

For vytterligare information om
Stromstad Loparklubb, se hemsidan
www.stromstadloparklubb.com.

MONICA ENGKVIST

PAMINNELSE - PAMINNELSE — PAMINNELSE

Glom inte att meddela din aktuella e-postadress till var ordférande och
tillika medlemssekreterare Karin Norden: karin_norden_@hotmail.com.

Om du inte fatt Medlemsbrev 2/2020 i mitten av oktober eller Julbrevet i
boérjan pa december innebar det att Sallskapet inte har din e-postadress

eller att den adress vi har ar felaktig.

SWENSHKA .
MARATHON-

SALLEKAPET

STYRELSEN
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Intervju med Lars-Eric Andersson

Jag traffar Lars-Eric Andersson den

15 oktober 2020 pa ett kafé i Kista
Centrum. Det &r Corona-tider och host-
kylan bérjar komma. Jag trodde nog
att vi nastan skulle ha ett kafé for oss
sjalva i dessa tider, men sa ar det inte.
Det &r liv och rorelse i centrum och
manga tar sig en kopp kaffe. Vi hittar
dock ett eget bord i ett horn dar vi
kan sitta och prata i lugn och ro.

Vem é&r Lars-Eric?
Lars-Eric dr 54 ar och bor i Kista. Han
ar utbildad systemvetare och har jobbat
med IT-projektledning i 30 ar. Sedan sex
ar tillbaka 4r han anstilld pd Nordea,
men har innan dess arbetat pd IBM och
Ericsson under mdnga ar.

Lars-Eric dr ocksa Sillskapets kassor
sedan 2012, men det 4r inte om den rol-
len som vi ska prata idag.

Varfor springer du?

Jag har alltid tyckt om att rora pd mig,
aven om det inledningsvis inte var just
16pningen som var det stora. Lopningen
far mig att md bra och jag tycker som
sagt om att rora pa mig.

Dartill tycker jag om att resa och
upptiacka nya platser, vilket har gjort
att resa och springa langa lopp i olika
linder har blivit en kombination som
sporrar mig bdde att springa och resa.

Hur boérjade du att springa?

Som yngre spelade jag fotboll och i sam-
band med det sprang jag ocksa kortare
strackor som trdaning. Under tondren
sprang jag kortare strickor mestadels
under sommaren. Min pappa sprang
maraton pa 80-talet, s 16pningen har
ju funnits dir hela tiden.

Men det som kom att gilla mest
under en tid var cyklingen. Jag har
cyklat mycket under dren. Bland annat
har jag cyklat 20 Vitternrundor. Det
var forst ndr jag 2008 sprang mitt for-
sta maraton, som det blev l6pning pa
?allvar”.

Innan dess hade jag nog inte sprungit
lingre dn en mil.

Hur mycket springer du?

Under normala 4r brukar jag springa
4-5 ganger i veckan. Det brukar bli
4-6 mil per vecka, men det kan bli mer
beroende pa vilka lopp som ir inplane-
rade. Men i &r har covid-19 inneburit
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Lars-Eric Andersson tillsammans med meste Comrades-vinnaren Bruce Fordyce, som
vunnit loppet nio ganger. Fotot ar taget under forra arets banbesiktning infér Comrades

Marathon. FoTO: PRIVAT

flera instdllda resor och lopp for min
del, vilket tyvirr gjort att jag tappat lite
motivation.

Tavlar du/springer du olika lopp?

Jag springer en hel del lopp. Har i
Sverige brukar jag springa Stockholm
Marathon och Halvmarathon.

Men jag springer ocksd lopp som
exempelvis Karlstad 6-timmars, PRT
i Viaxjo, Backyard, Vintermaran och
GoteborgsVarvet.

Sen har jag sprungit Comrades
Marathon*) tvd ginger och Swiss
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Alpine tio ganger. I dagsldget har jag
sprungit maraton eller langre i 24 lin-
der, vilket bland annat innefattar att
jag fatt utmarkelsen ”World Marathon
Major”. Den utmarkelsen fick jag 2015
efter att dd ha sprungit de sex stora
maratonloppen - Berlin, London, New
York, Tokyo, Chicago och Boston.

*) Comrades Marathon dr ett ultra-
distanslopp pd runt 90 km som dger
rum i Sydafrika borjan av juni varje dr.
Comrades Marathon dr vdrldens dldsta
och storsta ultralopp.



Ar du en tivlingsménniska?

Ibland, men det ar egentligen mest mot
mig sjilv som jag tavlar. Jag forsoker
prestera hyggliga tider pd maraton, vil-
ket for mig innebar under fyra timmar.
Min biésta tid pd maraton gjorde jag i
Genk i Belgien 2016. Det blev 3:39.

Har du nagon favoritdistans?

Kanske inte direkt ndgon favoritdistans,
men jag foredrar de lite langre ultralop-
pen ddr utmaningen ar att klara loppet,
att klara maxtiden, att komma i mail, att
ha genomfort.

Basta respektive samsta l6parminne?
Jag har minga bra minnen. Men Swiss
Alpine, den gangen 2019 nar jag sprang
fran S:t Moritz till Davos, 8,5 mil med
nirmare 4 000 hojdmeter upp och
4 000 hojdmeter ner, ar nog den storsta
upplevelsen. Jag klarade det. Det tog
19,5 timmar. Men de kinslorna som
kommer nar man val dr i mal ar stora.

Mitt simsta minne dr ocksd fran
Swiss Alpine 2016. Jag fick problem
med laret redan efter 10 km och hade
dd 68 km kvar. Jag fick g& valdigt
mycket, men tog mig trots allt i mal. Jag
har inga brutna lopp, men det hiar hade
kunnat bli mitt férsta DNFE Det blev det
dock inte.

Arets Swiss Alpine blev ocksa en stor
besvikelse da jag in i det langsta hoppa-
des kunna springa loppet som faktiskt
arrangerades dven detta speciella ar.
Naégra veckor innan loppet aterinforde
dock Schweiz karantdnkrav for svensk-
ar vilket tyvdrr omojliggjorde resande
och deltagande.

Har du haft nagra skador?

Nej, inga svdrare eller bestdende. Det
var ldret pa Swiss Alpine, men annars
inget allvarligare. Visserligen kinde jag
av lar, vader och sitesmuskulatur i bor-
jan nir jag borjade springa lingre pass,
men det gick over.

Dagen innan Stockholm Marathon
2010 fick jag halsporre. Jag gick da
till en naprapat som tejpade hilen. Jag
genomforde loppet, hilen holl sig i
schack och jag sprang. Det gick bra och
det blev min basta tid pd Stockholm
Marathon.

Hur lange har du varit med i Séllskapet?
Jag har varit medlem sedan 2008 d& jag
borjade springa maraton.

Varfoér ar du med i Sallskapet?

Det ar nog framfor allt gemen-
skapen. Jag har kidnt till féreningen
sedan 80-talet d& min pappa var med

i Sdllskapet. Sedan ar det naturligtvis
Marathonléparen och utmirkelserna
som dr goda anledningar till att vara
med.

Vad tycker du ar bra respektive mindre
bra med Séllskapet?

Det bista dr gemenskapen och att det
finns en ideell forening for lopare dar
man triffar likasinnade. Mindre bra —
nej, inget jag kommer att tanka pa just
nu.

Tycker du att det finns nagon gemen-
skap i Sallskapet?

Ja, det finns en gemenskap, en sam-
horighet. Det ar kul att se nir ndgon
springer i en buff, en tr6ja eller ndgot
annat fran Sillskapet. D4 ar det latt att
borja prata med den personen.

Hur skulle du vilja att en utveckling av
Séllskapet skulle se ut?

Jag hoppas att det blir fler medlemmar i
framtiden och att Sallskapet far mojlig-
het att synas mer.

Tycker du att du har nagot inflytande i
Séllskapet?

Ja, det tycker jag. Viktigt for alla oss
medlemmar ar dock att vi tar oss infly-
tande ocksa.

Laser du Marathonléparen (ML)?
Ja, det gor jag.

Vad tycker du ar bra respektive mindre
bra med ML?

Det ar kul att ldsa om olika lopp och att
det ar skrivet av medlemmar. Det ar en
bra spridning av reportage i tidningen.
Jag tycker om att lisa om maraton,
sociala lopp och alla mer ovanliga lopp
som finns. Det finns inget mindre bra
med Marathonl6paren.

Hur skulle du vila att en utveckling av
ML skulle se ut?
Att det blir fler skribenter.

Vad vill du lasa mer om i ML?
Jag vill lisa om olika lopp, f& idéer om
lopp som man inte sprungit, fa tips om
vilka lopp man kan prova pa och s
vidare.

Sen skulle jag girna vilja ldsa lite mer
om udda lopp.

Kan du tinka dig att sjalv bidra med
artiklar till ML?

Ja, det kan jag om jag tycker att jag
har nigot att komma med. Kanske
Comrades om det blir fler Comrades for
min del. Vi far se.
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Tittar du pa Sallskapets hemsida?
Ibland, men inte si ofta.

Vad tycker du om hemsidan?

Det finns en viss forbattringspotential.
Strukturen madste rittas upp och sidan
behover forenklas och fortydligas. Det
ar svart att hitta det fundamentala.

Finns det nagot mer som du vill ta upp?
Nej, inte vad jag kommer pd just nu,
sager Lars-Eric. Men hir vill jag som
reporter dndd belysa en sak. Lars-
Eric har ett stort intresse av att se sig
omkring i vilden och lopningen har
gett honom mojligheten att fa gora just
det genom att han springer lopp i olika
lander.

Att som l6pare hitta ett lopp i ett
annat land, anmaila sig till loppet, ta
sig till landet, hitta nummerlappsutdel-
ningen, hitta start och méal och vara pa
plats i ett lopp ar ju till viss del en storre
upplevelse dn en vanlig turistresa. Nar
man sen ar pad plats gar det ocksd att
komplettera med andra aktiviteter om
man sd vill. Tank vad l6pningen dnda
ger oss.

Nu 4r vart kaffe och vdra bakelser
slut och vi avrundar intervjun. Det har
varit mycket att prata om - lopning
forenar.

MONICA ENGKVIST

Fler intervjupersoner

sokes

Vi har fatt héra att manga tycker

att det ar trevligt att lasa om

andra som ar medlemmar i Svenska
Marathonsallskapet. Vi har ju alla
samma intresse och da ar det kul att
héra vad andra har att beratta om
sina lopp, ambitioner, upplevelser och
traning. Personligen har jag upplevt
det som en bonus att ha fatt traffa, i
verkligheten eller per telefon, de med-
lemmar som jag hunnit gora intervjuer
med. Intervjuerna ger ocksa kunskap
om vad ni medlemmar 6nskar fa ut av
Sallskapet och det ar en viktig del.

Min ambition ar att fortsatta med vara
medlemsintervjuer, men for att kunna
go6ra det maste jag fa veta vilka av er
som vill vara med pa en intervju eller
vem ni tycker att jag ska forsoka fa till
en intervju med.

Sa snalla - Hor av dig till mig om du
vill vara med pa en intervju, bara

vill veta lite mer vad det handlar

om eller om du har tips pa medlem-
mar som du skulle vilja lasa om har i
Marathonldparen.

MONICA ENGKVIST
MONICA.ENGKVIST@TELIA.COM



Tommy Persson — en av vara

FAKTARUTA

Namn: Tommy Persson

Klubb: Heleneholm IF

Fédd: 1954 i Ostra Grevie
Antal marathon: 49

Antal vunna marathon: 12
Svensk mastare: 1984 och 1985

0S: 1980 (Moskva) och 1984
(Los Angeles)

VM: 1983 (Helsingfors)
Personligt rekord: 2:11:02

| bérjan och mitten av 1980-talet

var Tommy Persson en av vara stora
marathonlopare. Tommy sprang 34
marathonlopp under 2:20 under aren
1979-1986. Han vann 12 lopp innan
karridren var 6ver 1986. Dessutom

ar han den I6pare som sprungit
Vintermarathon pa snabbaste segrarti-
den nagonsin, 2:13:50 ar 1979.

Sa borjade det

Det hela borjade redan i unga &r nar
Tommy vixte upp i Almhog i sodra
Malmo. Diar fanns mycket spontan-
idrott.

”Redan vid 9-10 ars alder borjade vi
lekkamrater att springa mellan cykel-
stall och utmana varandra pd gérden.
Efter ett tag markte jag att jag var
duktig pd att springa. En kompis till
mig, som redan var med i Heleneholm
IF, virvade mig till klubben”, berittar
Tommy.

”Klubben arrangerade olika tavlingar
for oss unga. Jag vann min forsta tdv-
ling d& jag var 11 4r, ett lopp pa 600 m.
Efter ndgra ar i klubben slutade jag att
springa och var mest hemma och liste
bocker. Min far tyckte att jag skulle
ateruppta lopningen. D3 gick min fritid
mestadels till att lasa bocker. Nar jag
var 14 ar aterupptog jag lopningen.

Sedan 14 é&rs dlder har jag trdnat
16pning. Heleneholm IF har varit min
klubb under hela min karridr som lopa-
re. Vi har alltid haft en fin gemenskap
i klubben. Efter nigra dr med trining
fem till sex dagar i veckan borjade det
ge resultat.”

Som traningskompis hade han Johnny
Kroon. I slutet av 1970-talet tridnade
Tommy oftast tvd pass om dagen.

Tommy framfor sitt digra prisskap. FOTO: MALIN PERSSON

Tommys forebilder
Klubben har betytt mycket for Tommy.
Dar fanns redan lopare som inspire-
rade honom mycket, bland annat Carl-
Magnus Berg. Han var duktig och vann
SM i marathon 1975 med tiden 2:17:45.
En annan forebild var Dan Glans,
IFK Helsingborg, som sprang finalen pa
3 000 m hinder i OS 1976 i Montreal
och slutade 7:a pa tiden 8:15:32 i ett
lopp som Anders Gdrderud vann.

Landslaget 1978

?Jag kom med i landslaget 1978 da jag
sprang 5 000 m i en tre-nationslands-
kamp i Malmé. Aret efter sprang jag
10 000 m i Finnkampen pd Stadion.
Direfter borjade jag springa mara-
thon”, berdttar Tommy. Tommys bista
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tid p& 5 000 m var dd 13:54 och pa
10 000 m 29:22.

”?Mitt forsta marathonlopp var
Vintermarathon i Saro 1979, jag
vann pa tiden 2:13:50. Ett lopp som
Solvikingarna arrangerade.” Segrartiden
1979 ir den snabbaste sedan starten
1963. Bida skaningarna Tommy och
Kjell-Erik Stdhl startade sina karridrer
som lopare samtidigt som vdgen av
bdde l6pare och lopp nddde Sverige i
borjan av 1980-talet.

Det som ocksd lockade datidens
lopare jamfort med dagens var att f3
komma ut och resa i virlden och se
sig om. Ar 1983 valdes Tommy in
bland Friidrottsforbundets heders-
tecken ’Stora Grabbar’ nr 337. Till
meriterna hor att han vunnit SM i



stora marathonlopare

marathon tvd ginger samt tre SM pa
10 000 m. Tommy har en merit som
han dr ensam om bland svenska mara-
thonlopare.

Han har prytt omslaget av serie-
tidningen Buster. Andra idrottsprofiler
som fanns pd omslagen var bland annat
Ingemar Stenmark, Bjorn Borg och
Linda Haglund. Buster var en brittisk
tidning som gavs ut i en svensk upplaga
till dess att den lades ner 2005.

OS i Moskva och Los Angeles

Drommen om att fi springa OS var
langt borta nir Tommy borjade springa
langlopp. Efter goda resultat fick han
gora sitt forsta OS i Moskva 1980. Han
kom in pa 30:e plats med tiden 2:21:11.
Kjell-Erik Stahl sprang in pa 19:e plats,

medan Goran Hogberg brot. Vid detta
OS segrade for 2:a gingen Osttysken
Waldemar Cierpinski. Nasta OS gick i
Los Angeles 1984. Samma 4ar byggde
Tommy hus och var dirfor inte i bista
form. Det var alldeles for varmt och han
drack for lite och brot loppet.

Men det var hirligt att f4 uppleva
livet i OS-byn, minns Tommy. P4 den
tiden var det enklare att kvalificera sig
till OS. SOK har sedan dess hojt ribban,
sd nu krdvs det 2:12:00 for att kvalifi-
cera sig till OS i Tokyo 2021.

VM i Helsingfors 1983
Vid forsta VM som arrangerades 1983
stod bide Tommy Persson och Kjell-Erik
Stahl pd startlinjen. Kjell-Erik gjorde en
tapper insats men blev omsprungen
pa upploppet av Waldemar Cierpinski.
Kjell-Erik blev 4:a och fick springa ett
arevarv pa stadion.

Tommy kom pa 22:a plats pa tiden
2:14:57. Aven Jan-Ivar Westlund var
med i loppet och kom pa 50:e plats.

Traningen

”Jag hade egentligen ingen trianare, for-
utom forsta dren jag kom med i klub-
ben. Sen la jag mestadels upp traningen
efter eget huvud”, berdttar Tommy.
”Infor OS i Moskva 1980 trinade jag i
snitt 16 mil i veckan. Det mesta av tra-
ningen var distanslopning. Jag sprang
hemifrdn mot stranden utanfor Malmo,
en runda pa 2 mil.

Jag tyckte dven om att trana interval-
ler i skogen, det gav resultat. Efter varje
varv i skogen dterhimtade jag mig och
kom ner i puls innan jag fortsatte med
nésta runda.

Jag trinade mycket sjdlv, men dven
bland annat med klubbkompisarna
Carl-Magnus Berg och Johnny Kroon.
Nir jag trinade som mest sprang jag
10-12 km innan frukost och sedan ett
pass pd kvillen.”

Hemligheten
Vad var det som gjorde att bide Tommy
Persson och Kjell-Erik Stahl gjorde sa
bra tider? De var bdda linga, Tommy
192 c¢cm och Kjell-Erik 188 cm, och
borde darfor inte ha gjort sa fina tider.
Hemligheten kan ha legat i deras
extremt energisnala 16psteg, bada gled
fram lings banan utan yviga rorelser
och hade jamna lopsteg.
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Tommy pa omslaget av Buster nr 17/1981.

Vem var bast?

Vad var det som gjorde att bide Tommy
och Kjell-Erik var sid framgangsrika?
Nu finns det en bok som tar upp amnet,
Maratonkoden av Fredrik Tedborn fran
2016. Bada sprang in pd tider som
star sig dn idag. Kjell-Erik har ett batt-
re personbédsta. De mottes 5 ganger i
Stockholm Marathon, Kjell-Erik vann
loppet tvd génger och Tommy en ging.
Kjell-Erik hade de bista internationella
meriterna, men ser man till bidas tider
var de jambordiga. 23 ginger stod de
pd samma startlinje, Tommy vann 12
ganger och Kjell-Erik 11 génger.

Efter idrottskarridren
Tommy har nu lamnat 16pningen bakom
sig. Sedan ndgra ar dr han med i Malmé
Kanotklubb och paddlar runt om i
Malmé. De senaste 10 dren har han
skrivit en bok om svensk historia och
folktro. Historia har alltid varit hans
stora intresse.

”Skrivandet har tagit mycket tid, men
jag vet inte om nagot forlag vill ge ut
boken”, konstaterar Tommy.

Yrke och familj
Tommy studerade vid Lunds universitet.
Efter idrottandet borjade han arbeta
som produktspecialist pa ett stort fore-
tag. ”Min uppgift var att resa runt i
sodra Sverige och bdde informera och
silja. Sedan ndgra ar tillbaka ar jag
pensiondr och har det bra”, berittar
Tommy. Tommy ar gift och har 3 barn.
Familjen bor numera i Malmo.

JAN TERNHAG



Bakom kulisserna del 1:

Reima Harti

En vanlig I6rdag eller sondag for en langlopare kan se ut sa
har: Vi kommer till tavlingsomradet, pratar med andra l6pa-
re, lamnar in vaskan, springer loppet och ater och dricker
av det som bjuds pa kontrollerna. Sa smaningom - efter 42
km, 6 timmar, 24 timmar eller annan tid eller distans — gar
vi i mal. Vi tar emot en medalj, far kanske nagot att dta och
dricka, pratar med andra l6pare, aker hem, duschar, kollar
resultatlistan. Allt har gatt smidigt — annu en fin dag i en

I6pares liv.
Msjéilv. Ett antal personer ligger ner enorma mang-
der tid, energi och kirlek pa att du och jag ska
kunna fokusera pd lopningen med bista mojliga forutsitt-
ningar. En del av dessa personer, t.ex. funktiondrerna som
visar vdagen och som serverar mat och dryck, ser vi. Men det
finns manga som ocksd gor ett stort arbete och som inte ar
lika synliga. I denna lilla artikelserie traffar vi ndgra av dem.
Vi borjar med en méangsidig man.

en saker och ting gir ju inte smidigt bara av sig

OM DU SPRINGER de lite mindre ldngloppen ndgonstans i
vért land 4r sannolikheten stor att du har varit pd samma
stille som Reima Hartikainen, dven om du kanske inte
har sett honom. Som arrangor av bl.a. Stadion Marathon i
Stockholm, Skovde 6-timmars och Skovde Ultrafestival har
han en lite mer synlig roll, men vid manga tavlingar har han
ocksd hand om tidtagningen tillsammans med Peter Eriksson,
en van sedan ménga ar tillbaka.

S4 ar fallet nar jag traffar honom pa Ensta Krog en tors-
dagskvill i oktober. Reima och Peter ansvarar namligen for
tidtagningen pd TEC (Taby Extreme Challenge), en tavling
som normalt sett gdr av stapeln i april under 3 dagar, men
som pga. pandemin flyttats fram och har ett nigot nerbantat
program.

Det som ddremot inte dr nerbantat ar antalet dagar, som
nu istillet dr 4, for att kunna mojliggora flera starter med
mindre startfdlt i 100- och 50-milesloppen. Varvningstaltet
pa TEC brukar sjuda av liv, men det 4r vildigt lugnt den har
forsta tavlingskvallen; bara ndgra enstaka I6pare kommer in
for varvning, och Reima har inga problem att ga ifran for en
liten pratstund.

HAN BERATTAR att han borjade l6ptrana for att ma bra for
26 ir sedan tillsammans med sin ddvarande fru Torill, dven
hon ett bekant namn i lingloparkretsar. De sprang sin for-
sta mara i Berlin 1997 och upptackte da hur kul det ar att
springa maraton.

Till en borjan blev det ett lopp per dr, men sd smaningom
okade det till 10-15 om dret. Gemenskapen vid de mindre
marorna i Sverige, men dven i Tyskland, var en stark driv-
kraft. Efter ett tag kom lusten att uppticka ndgot nytt, och
valet f6ll pd 100 km i Trollhdttan 2003, ett lopp som Reima
vann.

Sedan undrade Torill varfor inte gamla gubbar och tanter
skulle kunna springa 24-timmars (han fyllde 40 detta ar), och
en hemlig plan tog form. Platsen var dter Trollhdttan, dret var
2004, och schemat tog sikte pa 175 km for Torill, vilket skul-

kainen
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Reima och hans davarande fru Torill vid 24-timmars-EM i Madrid
2007, dar bada blev 4:a. FOTO: PRIVAT

le innebara svenskt rekord. Reima gick in for Bertil Jarldkers
220 km, vilket var det nist bista svenska resultatet efter
Rune Larssons 262 km. Bddas scheman holl. Reima sprang
221 km p4a 22 timmar, och Torill 176 km.

TRE VECKOR SENARE ringde telefonen. Det var Kjell-Ove
Skoglund, ddvarande forbundskapten for det svenska
ultralandslaget, som frigade om Reima ville springa VM
i 24-timmars i Brno, Tjeckien, samma host. ”Och sig
till Torill att hon ocksd fir vara med!” Detta var det
forsta av totalt 9 landslagsuppdrag p& 24-timmars och
100 km, men personbdstat sattes pd inomhusbanan i Espoo
2007.

Med 241,210 km kom han efter en enorm kdmpainsats
over den magiska 24-milsgrinsen. Anda overtrumfas detta
som bdsta loparminne av Paavo Nurmi Marathon samma 4&r,
da han som ledare fick springa bakom polismotorcykeln och
ledningen holl dnda in i mal.

Reima eftertridde s smaningom Kjell-Ove Skoglund som
landslagsledare for trupperna i 24-timmars och 100 km.

2004 ARRANGERADES det forsta Skovde Marathon efter det
att Jan Lind, ddvarande redaktor for Marathonloparen, und-
rat om han inte ville dteruppta den gamla traditionen fran
60-talet. De forsta 5 dren var Reima inte bara tavlingsledare
och prisutdelare, utan aven segrare!

Sedan togs arrangemanget over av IFK Skovde, men Reima
slog sig inte till ro. Vid den tiden ldg traningsmingden pa
16-17 mil i veckan. Han gillade att springa 6-timmarslopp
som traning infor 24-timmars, men det fanns inte s manga
6-timmarslopp, sd 2005 bestamde han sig for att sjilv arrang-
era ett. Peter var tidtagare och Reima sprang, men var dven
standby for tidtagningen.

Detta lopp arrangerades av Team Ultrasweden, en for-
ening som bildats av Reima, Torill och Peter just med
syftet att arrangera lopartivlingar. Ndgra ar senare kom
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Andreas Falk med onskemdl om ett 48-timmarslopp, och
detta blev en av anledningarna till att den numera klassiska
Skovde Ultrafestival sag dagens ljus 2009.

ALLT DET HAR tar forstds tid. Pga. hdlproblem tivlar Reima
inte sd mycket sjalv langre, men han gissar att han ar ute pa
tavlingar i egenskap av arrangor eller som tidtagare kanske
15 helger om &ret. 90 % av tdvlingarna dr ultralopp, vilket
ofta innebar att hela helgen gér at. I extremfallet, som nu pa
TEC, blir det mer 4n sa.

Med bara ett fatal deltagare i en tavling som haller pa i
fyra dagar, blir det inte langtrakigt? Nej da, sager Reima, och
berittar att han ocksa hjilper till i tiltet med bl.a. mat och
dryck mellan varven. Tidtagningen skoter sig i stort sett sjalv;
klockan behover justeras pd natten, och man maste halla
koll pa att den lampa som indikerar hojden for avlasning av
chipet nar l6parna springer 6ver mattan lyser gront, men det
ar det hela.

Bara ndgon enstaka gang kan Reima dra sig till minnes att
ndgot strulat. P4 Stadion Marathon gick kommunikations-
porten pd ”svarta lddan” sonder, och 16parna fick registreras
manuellt en stund innan den var utbytt. Reservdelar finns
alltid med pa den ganska digra utrustningslistan, liksom
extradator och strombackup som ska klara en halvtimmes
elavbrott.

LOPARNA HAR dubbla chip om registreringen ndgon ging
skulle fallera, men detta ar sallan ett problem — ultraloparnas
relativt lingsamma tempo Over mattan forenklar registre-
ringen, och varje chip kontrolleras manuellt av Peter innan
tavling — han ldgger helt enkelt ut en avldsningsmatta i var-
dagsrummet!

Det ar alltsa Peter som med stor noggrannhet stir for tekni-
ken medan Reima skoter det kommersiella. Kommersiellt ar
ett ord man ofta associerar med vinstsyfte, men det ar framst
mindre klubbar som anvinder sig av systemet. Duon, som
tar ett helhetsansvar for tidtagningen och resultaten, siktar
dédrfor bara pa att ga runt och att skaffa sig en liten buffert
for ersattning av utrustning och liknande.

Utrustningen har med tiden blivit sd omfattande att de har
fatt hyra ett forrdd: Datorsystem inklusive skarmar, talt, var-
meaggregat, energiforsorjning som fungerar for ett lopp ute i
skogen... Det ma vara enkelt for oss att packa vara loparskor
i viaskan infor tavling, men for vara hjiltar ar verkligheten en
annan!

VAD AR DET DA som driver dem? Det finns en gemensam
nimnare i det som Reima pratar om, och det dr glidje. D&
han inte springer sd mycket sjalv langre dr det har ett sitt
att hdlla kontakten med gamla loparvianner och triffa nya.
Han berittar om en skotte han kom i samsprdk med pé ett
lopp, och som hade sprungit John Groats — Lands End (frn
Storbritanniens nordligaste punkt till den sydligaste).

Skotten hade skrivit en bok om sitt dventyr, och ett
examplar av den boken damp si smdningom ner i Reimas
brevldda. Ett annat minne ar nidr han efter slutsignalen pa
ett 24-timmars i Taipei befann sig lingst bort pd banan och
alltsa skulle f3 vinta ett bra tag pa kontrollmitning. D4 kom
en man fran ingenstans med en filt som han lindade in Reima
i och en kopp kinesiskt te. Sedan stannade han dar tills funk-
tiondren kom med mathjulet.

MATHJUL, JA. Reima ir dven utbildad forbundsbanmaitare —
han behovde helt enkelt fi banan for Skovde Marathon kon-

Reima som tidtagare och varvrdknare vid Taby Extreme Challenge.
FOTO: CECILIA PETERSSON

trollmatt och hade sddan tur att en utbildning var planerad
i lagom tid innan loppet. En sddan utbildning hélls 6ver en
helg i SFIF:s regi, och slutprovet dr att man blir tilldelad en
okind stracka som man ska kontrollmita och sedan redogora
for hur man gick tillvaga.

For att kalibrera matverktyget, en s.k. Jones Counter, mater
man upp en rakstracka pa 300 meter med ett stdlmattband.
Mitningen gors tvd ganger och man anvinder sig av med-
elvardet av mitningarna. Sedan cyklar man strickan nagra
ganger med verktyget pa cykelns framhjul. Viktigt dr att man
gor kalibreringen i samma temperatur och pd samma under-
lag som mitningen ska ske.

Nar Adak Ultra arrangerades som SM pa 100 km behovde
banan forstds kontrollmdtas. Uppdraget tog Reima fyra
dagar. Han fick bo hos en av arrangorernas familj under
tiden, och de lanade dven ut en cykel!

Som kontrast kan nimnas att han dven mitt Skovdes
tartanbana. Matningen gjordes med laser och tog 8 timmar,
och for alla er som har ett personbasta pa den banan kan jag
beritta att ni for varje varv har sprungit 2 cm mer dn vad
som registrerats!

EN OCH EN HALV TIMME gick fort dar vi sitter i det lilla huset
vid TEC-varvningen. De flesta av de frigor som jag skrivit
ner har jag fatt svar pa utan att stilla dem, och det gir inte
att ta miste pa entusiasmen och stoltheten i Reimas rost nar
han berittar.

Kirleken till var sport och dess utovare har en stor plats
i hans hjarta och i hans liv, och han vill giarna springa ett
30:e 24-timmarslopp pd favoritbanan Tooting Bec i London,
arrangerat av Sri Chinmoy Marathon Team.

Lat oss hoppas att han far gora det, och lat oss skidnka
en extra tanke till honom, Peter och alla andra som jobbar
bakom kulisserna nista gdng vi ndlar pa oss en nummerlapp!

CECILIA PETERSSON
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Hofvet-veteranen Jonas Ljung

En av Hofvets (Fredrikshofs
Friidrottsforening) veteraner, Jonas
Ljung, fortsatter att imponera. Jonas
Ljung sprang Stockholm Marathon i
sina hemtrakter i Trollbacken pa den
fina tiden 3.15.28.

onas, som fyllde 58 4r den 29

september, har varit medlem i

Fredrikshof sedan 2007 och ar gift

med Monika som suttit i Hofvets
styrelse under ménga ar och som ocksd
ar en duktig l6pare.

Hans mamma Lena Skymne var under
90-talet ordforande i friidrottssektionen
och var bland annat bland en de for-
sta kvinnorna som sprang maraton i
Sverige. Sa lopargenerna gér i arv.

— Men jag var inte alls engagerad i
mammas [6pning under min uppvixt
eller under borjan av mitt vuxna liv,
sager Jonas. Det var forst nar jag och
Monika sa smaningom fick egna barn,
som idrottade en del under uppvixt-
tiden och bland annat deltog i 16ptav-
lingar for barn typ Minimaran och Lilla
Lidingoloppet, som det bandet knots.
For det tyckte forstdis mamma/farmor
var kul och hon var di alltid pa plats
och hejade pd och coachade barnbar-
nen.

— Mitt eget loparintresse borjade nar
jag nirmade mig 40-4rsaldern, fortsit-
ter Jonas. Jag skjutsade runt barnen
pa olika traningsaktiviteter och insig
da att jag sjalv var valdigt otranad. Jag
tyckte att jag i alla fall borde kunna
springa en halvmil pd en halvtimme, sd
det blev mitt forsta mal.

— Ungefir samtidigt borjade Monika,
oberoende av mig, ocksd att loptrana.
Vi tyckte det var roligt och under
vintern 2002/2003 funderade vi pa
om vi inte skulle springa Stockholm
Marathon. Jag vill minnas att mamma
avrddde — det var for langt, vi borde
borja med en halvmara i stillet. Men
vi sprang var forsta mara ar 2003 och
mamma var forstas dir och hejade pa.

- Vi fortsatte att loptrdna och att
springa olika motionslopp, men som
klubblosa. P4 hosten 2007 tyckte min
mamma att det vore kul att se vad jag
skulle f& for tid pd nagot banlopp, och
ocksd att jag skulle kunna stalla upp i
veteranmasterskap.

D3 maste man tivla for en klubb, och
det 13g sa klart narmast tillhands att g

Jonas springer Stockholm Marathon virtu-
ellt hemma i Trollbdacken. FOTO: MONIKA LJUNG

med i Fredrikshof. S& min debut som
Hofvetlopare blev pa veteran-DM 2007
pd 10 000 m.

Det blev en 4:e plats i 45-arsklassen
pa 36:45 ser jag i min traningsdagbok.
Samma host borjade jag ocksa vara med
pd en del av Hofvets traningar, mest
langpass pa lordagar.

Jag minns att det var kul att bekanta
sig med andra lopare, l6pare som jag
sedan under manga ar traffat pa olika
tavlingar.

EFTER DEBUTEN har det blivit minst
ett marathon per &r for Jonas Ljung.
Han har sprungit samtliga Stockholm
Marathon sen 2003 forutom ett uppe-
hall 2017 pa grund av sjukdom.

— Och nu d3, under rddande omstin-
digheter, blev det virtuellt Stockholm
Marathon i mina hemtrakter i
Trollbacken i s6dra Stockholm.

Da var det ldttare for familjen att sta
ndra och heja péa, vilket forstds barn-
barnet Oscar, 5 4r, tyckte var extra kul.
Med den traditionen i familjen kan man
undra om det dr nista generations ldng-
l6pare som hejar pa?

Forutom ovanstiende sd har Jonas
sprungit New York Marathon 2011,
Jubileumsmaran i Stockholm 2012
och Vixjo Marathon tvd ganger.
Sammanlagt 21 marathonlopp.

— Det ar inte sarskilt manga lopp jam-
fort med vissa andra lopare, konstaterar
Jonas Ljung blygsamt och tilligger att
han hoppas fa mojlighet att springa fler
utlandska lopp i framtiden nir pande-
min sd smaningom 4r over.
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Jonas Ljung blev medlem i Svenska
Marathonsillskapet 2007 och tilldela-
des Sillskapets prestationsndl i silver
2010.

PA FRAGAN varfor han gillar 16pning
blir svaret:

— Att jag gillar 16pning dr nog bland
annat for att det ar maitbart. Jag vill
veta hur langt jag sprungit, hur fort
det gick och giarna kunna jamfora med
bdde mig sjilv och andra.

- Ytterligare en sak som gor att jag
gillar [6pning dr det sociala. Jag, som
annars inte dr sd social, har genom 16p-
ningen — pd tavlingar, pa traningsresor,
och pd trining med lopklubbar fitt
traffa manga trevliga manniskor.

FREDRIKSHOF HAR IDAG ingen speciell
trianing for veteraner. Men de som vill
far naturligtvis valdigt garna vara med
i stora lopargruppen och pd gemen-
samma resor, till exempel till Aland
Marathon, en nygammal tradition som
genomforts de tva senaste dren, efter att
ha legat nere sen 90-talet.

Jonas springer alltid i det rodvita
Hofvet-linnet och pa fragan vad Hofvet
betyder for honom idag svarar han:

- Bade jag och Monika uppskattar
gemenskapen och att det ir stor dlders-
spridning i klubben. Tavlingarna blir
ocksd extra roliga med klubbdrikten pa
eftersom man far lite mer hejarop efter
banan. Man har ocksa klubbkompisar
att prata med fore och efter loppen och
kan folja deras resultat.

— Jag har aldrig tillhort eliten i klub-
ben, men jag tycker and4 att jag hiavdat
mig bra i veteranklasserna. Bland annat
har jag fem gdnger vunnit min alders-
klass i Stockholm Halvmarathon och
har tvd andraplatser i min aldersklass i
Stockholm Marathon.

MINA BASTA TIDER pd dessa lopp ir
1:18 respektive 2:48. Jag har ocksa tagit
nagra klubbrekord for veteraner, bland
annat pa 800 meter 1 MS50.

— Jag hoppas kunna fortsitta med
6ptraningen i minga ar och dven med
tavlandet, iven om tiderna blir allt
laingsammare, far bli Jonas slutord den
har gangen.

MARITA MODESS

Denna artikel har tidigare publicerats i Fredrikshofs
FIF:s tidning “Kolstybben” nr 2/2020.



Snart ar det dags igen

Aven det hir konstiga Corona-aret gar
mot sitt slut. En bit in pa det nya aret
ar det dags for ett nytt arsmote och

vi i valberedningen har pabérjat vart
arbete.

i i valberedningen har haft med-

‘; lemmarnas fortroende under
ndgra ar och hunnit skaffa oss

en del erfarenheter och fatt insikt i hur
viktigt vart uppdrag ar. Vi behover inte

heller borja fran noll utan har en viss
bas att utgd fran.

Valberedningens uppdrag
Valberedningen tillsitts av medlemmar-
na pd drsmotet och dr inte understilld
styrelsen. Den har sitt mandat direkt
fran drsmotet och rapporterar till detta.
Valberedningens uppgift ar att ge for-
slag pad en bra sammansatt styrelse, bra
revisorer och eventuella ovriga funktio-
narer.

En forening blir inte bittre dn sina
ledare. Det ar darfor viktigt att hitta
ledaméter med ratt kompetens och inte
minst formaga och vilja att engagera sig
i och avsitta tid for sitt uppdrag i styrel-
sen. Valberedningen ska kontinuerligt

Tommy Lacandler
tomlac@telia.com
Mobil: 070-471 38 96

studera det som hinder i foreningen,
hur foreningen utvecklas och om det
finns brist pa viss kunskap eller erfaren-
het.

Att tala med medlemmar och styrel-
seledamoter om deras syn pa styrelsens
formdga att leda foreningen ar en viktig
del av valberedningens arbete. Att lisa
protokoll fran styrelsemoten och delta
pa styrelsemotena dr tvd andra lampliga
metoder.

FORRA ARET var det flera av er medlem-
mar som horde av er till oss. Onskemal
om utveckling, fornyelse och fler kvin-
nor i styrelsen var dterkommande syn-
punkter och det arbetade vi for.

Vi fick bland annat en mycket duktig
och ambitios kvinnlig ordforande och
styrelsen arbetar mer med medlemmar-
nas intresse och loparglddje i fokus. S&
idag kan vi se att en utveckling har skett
och det kinns valdigt positivt.

Men med detta sagt sd betyder det
inte att vi kan sld oss till ro. Tviartom.
Vi vill ju behalla den positiva utveck-
lingen. I nuldget vet vi inte vilka leda-
moter som oOnskar bli omvalda eller
avgér och vi vet inte heller vilka av er
som skulle vilja bli en del av styrelsen.

Peter Svensson
peter.svensson.privat@gmail.com
Mobil: 070-497 99 11
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Tyvirr har vi inte mojlighet att hora
av oss personligen till alla sd darfor ar
det dn viktigare att ni hor av er till oss.
Beritta for oss om ni ir intresserade
av styrelsearbetet eller vill jobba med
ndgot annat for att bidra.

BERATTA OCKSA for oss om ni vet nigon
som ni tror vill vara mer aktiv, men som
kanske inte sjilv vigar trada fram. Vi
kan inte gissa utan ni medlemmar maste
beritta for oss.

Tank ocksa pa att alla kan bidra med
ndgot utan att for den delen behova
kdnna ansvaret att under ett eller flera
ar ha ett styrelseuppdrag.

Tveka inte — hor av er till oss!

PETER, ROBERT OCH TOMMY

SALLSKAPET

Robert Oldén
runing_robert@hotmail.com
Mobil: 073-097 78 03
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TRAINING CAMP PORTUGAL
- BOKA VARENS RESA NU!

TRANINGSVECKOR | ALGARVE VAREN 2021

| den lilla orten Monte Gordo pa Algarve-kusten far du skona loprundor i pinjeskogen, svettiga, fys- och dans-
pass pa strandens traningsplanka, smarta tekniktips och hang i crossfitburen. Starta dagen med yoga eller mot
soluppgangen under morgonjoggen péa den milslanga stranden. Torsdagens bergspass ar en favorit med fan-
tastiska vyer i Odeleites apelsinlundar, som det dessutom gar alldeles utmarkt att springa hem ifran. Sjalvklart
kan du varva med ett dopp i havet eller en svalkande sangria, for att sedan avsluta dagen med middag och en
inspirerande forelasning. Prova nagot nytt eller gor det du gillar bast — vi gor traning lustfyllt for alla nivaer!

29 SPRINGTIME

FOR FLER RESOR, INFORMATION OCH BOKNING: SPRINGTIME.SE ELLER RING 08-545 535 40





