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En loparvar utan pandemi?

S4 kom da antligen beskedet om att
Sverige kan borja 6ppna upp och att res-
triktionerna tas bort. Pandemin &r inte
over dan och ingen vet val egentligen hur
den kommer att utvecklas, men visst ger
ett oppnande av sambhillet ett hopp om
att kunna leva ett mer normalt liv igen.
Vi kan borja springa lopp igen och vi kan
trdna i grupp igen.

VAR SPORT LOPNING ir en av de idrot-
ter som faktiskt gatt att trana trots alla
restriktioner. Det jag tycker varit svarast
under pandemin ar att hilla motivatio-
nen uppe. Jag alskar 16pning och har
fortsatt springa, men pa ett lite annat
sdtt. Att springa langt utan att ha ett mal
i form av ett lopp eller annat har varit
omotiverande och jag har upptickt att
jag behover sillskap av andra for att
gora de riktigt linga langpassen. Under
pandemin har jag dock verkligen njutit
av kortare loprundor i skogen och i
annan vacker natur, ofta utan att ha med
en klocka. Hirlig kinsla och latt att halla
avstand till andra.

JAG HAR PROVAT madnga idrotter under
mina dr men det ar bara en idrott som
funnits dar hela tiden fran barnsben till
idag och det ar l6pningen.

Jag kompletterar dock girna lopning-
en med andra idrottsaktiviteter, helst
utomhus och sa har i vintertid ar langd-
skiddkning en favoritaktivitet. Det ar
fantastiskt bra trining och som dalkulla
star Vasaloppet och lingdskiddkning mig
varmt om hjirtat. Aven hir 4r naturupp-
levelsen en viktig och stimulerande del.
En lingdskidrunda i skogen dar snon ar
orord och tridgrenarna nedtyngda av
sno ar sa vackert.

I &r fyller vart fina Sillskap 70 ar och vi
fortsatter fira fodelsedagen hela dret med
fodelsedagsjogg och andra aktiviteter
som vi hoppas att manga av er kan ta
del av. Hall utkik i Marathonl6paren, i
medlemsbrev och pd hemsidan.

NU NARMAR SIG viren och jag ser fram
emot loprundor bland blasippor och vit-
sippor och i skirande gronska. Det finns
ocksd manga fina lopp att delta i for den
tavlingssugne. Inte minst min personliga
favorit Stockholm Marathon. Ett lopp
jag har s& manga fina minnen av bade
gallande loppet i sig, men ocksa av alla
traningar infor loppet med traningsgrup-
pen TSM Running. Stockholm Stadion
ar verkligen en av mina favoritplatser i
Stockholm.

Jag oOnskar er alla en riktigt harlig
loparvar!

KATARINA DUNDER
Styrelsens sekreterare
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Redaktoren har ordet

Nya mojligheter och hot

I borjan av februari hivdes de sista
kvarvarande pandemirestriktionerna i
Sverige. Nu blev det dter mojligt for
oss lopare att trana och tdvla fritt igen,
savil utomhus som inomhus.

Tyvdrr blev glidjen kortvarig av
andra orsaker. Bara ndgra veckor senare
brot det ut ett krig mellan Ryssland
och Ukraina. Kriget medfor en huma-
nitdr katastrof. Det har redan arrang-
erats atskilliga virtuella tavlingar for att
samla in pengar till de hjdlpbehévande i
Ukraina och jag har sjilv sprungit flera.

Den 6 mars deltog jag dven i ”Run
for Ukraine” till forman for UNHCR
pa Gardet.

KRISTIAN LAMPO har tidigare skrivit
i Marathonléparen om nir han 2019
sprang Kyiv Euromarathon i Ukraina.
I detta nummer av Marathonloparen
delar Kristian med sig av sina minnen
fran den resan och sina tankar infor
kommande besok i landet.

Aven jag sjilv har positiva minnen
frdn Ukraina. 2010 sprang jag tillsam-
mans med flera andra svenskar Slavic
Marathon i den lilla staden Pereyaslav
nagra mil sydost om huvudstaden Kyiv/
Kiev. Det var ett litet lopp och vi svensk-
ar var minst 10 procent av det totala
antalet deltagare.

Vi blev mycket val mottagna av vara
ukrainska virdar och det blev pd manga
satt en oforglomlig resa som nu kdnns
mycket avldgsen.

I MARS deltog jag for 14:e géngen i
Skovde 6-timmars, ett av mina svenska
favoritlopp. Det var forsta gingen pa

mer an ett halvdr som jag sprang mara-
ton- eller ultradistans. Jag har skrivit
kort om mitt lopp i Skovde i detta num-
mer av tidningen.

Skovde 6-timmars var det sista lopp
som jag sprang 2020 innan tdvlingar
borjade stallas in till foljd av pandemi-
restriktioner.

NAR JAG FARDIGSTALLER detta redak-
torsord har jag precis sprungit det
klassiska loppet Tvd Sjoar Runt i
Sundbyberg. 2020 var detta den forsta
tavling som jag var anmald till men som
blev instilld till foljd av pandemin.

Den 19-20 mars genomfor-
des  Sillskapets  traditionsenliga
Fodelsedagsjogg. Ett 90-tal lopare

sprang minst 7 kilometer och rappor-
terade in detta. Lds Annika Ahlbergs
reportage fran arets Fodelsedagsjogg.

VAR ARTIKELSERIE om Sillskapets for-
sta 70 ar fortsdtter. Den hir gingen
skriver Marita Modess om den hindel-
serika perioden 1968-1982. Missa inte
heller Cecilia Peterssons intervju med
Maria Elena Wulff, som 4r arsbarn med
Sallskapet.

I detta nummer kan ni ldsa om l6pare
som sprungit riktigt ldngt. 1978-79
sprang Kurt Gustavsson de 250 milen
fran Nordkap till Smygehuk. I septem-
ber forra aret sprang Tommy Carlsson
drygt 70 mil nir han blev tvaa i Viadal
6-dagars.

JAG ONSKAR ER alla trevlig ldsning.
Njut av vdren och delta girna i de
aktiviteter som Sillskapet anordnar.
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Redaktéren ikladd finisher-tréjan fran Slavic
Marathon i Pereyaslav, Ukraina, 2010.
FOTO: MATS LILEGREN

Forhoppningsvis kommer vi, till skill-
nad mot de tvd senaste dren, inte att
ha nagra pandemirestriktioner att ta
hansyn till ndr vi utévar var idrott. Hur
kriget i Ukraina kommer att utvecklas
och paverka oss dr dnnu for tidigt att
spekulera i.
MATS LILJEGREN
mats.liljegren42195@gmail.com

Svenska Marathonsallskapet ar en
politiskt och religidst obunden ideell
forening. Sallskapet ar 6ppet for alla
oavsett alder, kon, etnicitet, sexuell
laggning etc.

Sallskapets tidning, Marathon-
I6paren, ér en medlemstidning.

Sallskapet tar tacksamt emot artiklar
och bilder till Marathonléparen och
Sallskapets hemsida. Nagot arvode
for inskickade artiklar och bilder
utbetalas inte.

For att kunna publicera artiklar
och bilder maste artikelforfattaren

och/eller fotografen ha lamnat sitt
tillstand till publicering. Om det ar
nagon annan an den som skrivit eller
fotograferat som skickar in material
maste ett godkdannande for publice-
ring finnas. Be garna om ett skriftligt
godkannande i sadana fall.

Loparnas plats pa Internet

- direktanmalantill de stora loppen - traningsrad

- nyheter - idrottsmarknad — forum - butiker

Tel: +46 (0)498 -2586 00 | Fax: +46 (0)498 -521 30

E-mail: webmaster@marathon.s e‘ http://www.marathon.se




13-19 september 2021

Loparna gor sig klara for 6 dagars 16pning i Viadal.

Viadal 6-dagars

Nar Lotta Thorn och Jan-Erik Ramstrom
slappte nyheten att de skulle arrange-
ra ett 6-dagars i Sverige var det nastan
for bra for att vara sant.

Jag hade lange varit sugen pa att
testa konceptet, efter att ha foljt bl.a.
Johnny Héllnebys kamp under de
6-dagarslopp han sprungit. Jag var
inte heller helt obekant med distansen
eller den langa tiden efter att 2018 ha
sprungit Trans Sweden 545 km fran
Stockholm till Stromstad tillsammans
med Lisa Amundsson, som f6ér 6vrigt
ocksa skulle delta pa detta sex-dagars.

Konceptet ar jatteenkelt: ta dig sa
langt du kan pa 144 timmar, disponera
tiden bast du vill!

ag hade ingen sarskild plan, utan

tanken var bara att hdlla i ging s

mycket som mojligt och forsoka

folja normal dygnsrytm, d.v.s. sova
pa ndtterna och idta ndr det var dags
for det.

Mindagen den 13 september kl.
12 var det sd dags att stilla sig pa
startlinjen tillsammans med 34 andra
glada medtédvlare. Efter att Lotta Thorn
invigt Viadal sa gick starten, och det
kiandes nistan overkligt. Nu skulle vi

halla i géng i sex dygn framat pa den
ca 676 meter langa grusade banan
runt garden. Hur skulle detta egentligen
sluta?

Startfiltet spreds snabbt ut och de
forsta timmarna rullade pd tamligen
handelselost, men det var otroligt kul
att f4 viaxla nagra ord med i stort sett
alla l6pare och lira kdanna de jag inte
kidnde sen forut. Ultralopare dr verkli-
gen ett socialt slikte!

FORSTA DAGEN, madindagen, avlopte
utan storre mankemang. Lite kdnningar
i en vad och lite 6m i en fot, inget
som da kindes allvarligt. Vid 23-tiden
bestimde jag mig for att sova ndgra
timmar, hade d4 kommit ca 10 mil.
Efter nigra timmars somn vaknade
jag och var kissnodig, alltsd var det lika
bra att kliva upp och kli pa sig och
fortsdtta tassa runt tills det var dags
for gryning och efterlingtad frukost.
Nir jag borjade inse att jag kunde fa
magiska 100 miles forsta dygnet, d.v.s.
innan kl. 12 pd tisdagen, si okade
jag tempot en smula, inte for att det
egentligen betydde nigot men dnda lite
kul att nd 161 km pa 24 timmar. Efter
den lilla ruschen och inledningen pa

4

dygn 2 sd borjade vaden kdnnas av allt
mer. Den stumnade och kindes inte alls
bra, mycket oroviackande, hur skulle
detta sluta?

Som vil var s& var mina medlo-
pare mer vilforsedda in jag, sd jag
fick lana Sara Lindstroms massagepistol
och i omgdngar massera den émmande
vaden. S4 smaningom sa rittade den till
sig allt mer men d& borjade knit istillet
protestera lite, och sen vristen. Ingen
hejd pé elindet, alltsd lika bra att sova
resten av tisdagen.

ONSDAG MORGON. Tyvirr brakade knit
trots flera timmars vila, sa det var inte
sd mycket annat att gora dn att forsoka
forhélla sig och rora sig framdt efter
bdsta formdga, blandat med lite mas-
sage och alvedon. Viderprognosen sa
att storm och rejilt ovader vantade, sd
hur skulle denna dag egentligen sluta?
Trots allt sd gick det anda hyfsat bra.
Smairtan i bade knia och fot forsvann
gradvis. Onsdagskvillen kom med regn
och blast, riktigt busvader! Inte helt
skont men pd nagot vis sa kdnner man
anda att man lever! Vid 23-tiden passe-
rade jag 300 km, det var inte mdnga ute
i rorelse da. Jag rorde mig framat ndgon



timme till, sen ledsnade jag pd regnet
och gick och la mig for natten. Vaknade
till, gick pa toa och konstaterade att det
inte var sa trevligt vader sd jag somnade
om. Det blev mdnga timmars somn nat-
ten till torsdag, men det var ju si skont
att sova!

Stormen bedarrade, och torsdagen
borjade smairtfritt! Det var en skon
kansla att kunna rora sig lite mer obe-
hindrat igen.

”Vid 23-tiden pas-
serade jag 300 km,
det var inte manga
ute i rorelse da.”

HALVA TIDEN har nu gitt och plotsligt
ar det fredag. Vart tog tiden vigen?
Man hamnar i en liten bubbla dir livet
endast gir ut pad att rora sig framat,
umgés med de andra ultraloparna, dta
och sova, men det dr pa ndgot vis en
fantastisk kansla att kunna koppla bort
omvirlden.

En kul grej som hinder under freda-
gen ar att jag och Emir, som sprungit
flera varv ihop, far for oss att utmana
banrekordet! Tempot efter 94 timmar
ar vl inte jattehogt men vi gjorde vad
vi kunde och forsokte verkligen, Emir
vann den lilla kampen med ndgra sek-
under.

En annan kul grej pa fredagen
var nir vi firade sprungna 100 tim-
mar, dd var det stihej vid varvning-
en! Nigon timme senare, strax efter
kl. 17, var det min tur att passera
500 kilometer. Nu var det bara en dryg
mara kvar till mitt distansrekord pa
545 km, d& skulle det antligen fa bli
dags att f4 dta en pingvinsting! Kanske
under l6rdagen?

SA BLEV DET; efter en god natts somn,
strax innan kl. 09 pd l6rdagsmorgonen,
sd passerade jag den for mig magiska
gransen 545 km och fick dntligen njuta
av pingvinen! En underbar upplevelse,
och si roligt att fa bli firad av medlo-
pare och funktiondrer!

Nu var det bara ett drygt dygn kvar
av loppet. Ungefdr samtidigt skulle min
klubbkompis Sofia Kay starta Black
River Run 100 miles i Visterds, si vi
hade kommit Gverens om att springa
tillsammans, fast var och en pa sitt hall.
Ett slags virtuellt ultranatverk, klubb-
kompisar emellan.

En go’ kidnsla att veta att man inte
var ensam!

Natt 6ver den 676 meter langa banan.

Lordagen flot pa bra, jag passerade 600
km under lo6rdagseftermiddagen och
fick bara en guldhatt under ett drevarv.

Den sista kvillen pd Viadal betydde
fest! Det var glada lopare och funktio-
ndrer, ballonger och flaggor, band som
spelade, tjo & tjim och en helt underbar
kvall.

Vi blev o6verraskade med pizza till
middag och chokladpudding till efter-
rdtt. Fantastiskt!

KVALLEN BLEV KYLIG men nu gaillde
det att halla i gdng. Min tanke var att
inte sova nagot denna sista natt utan
jag skulle rora mig hela tiden och hélla
kontakten med Sofia i Visterds sd vi
kunde peppa varandra.

Natten kom, jag borjade bli lite sma-
seg och kall och for forsta gangen under
loppet kidnde jag mig lite 1dg. Ett samtal
med Sofia i Visterds hojde humoret
nagot men trottheten slippte inte.

Jag tog flera korta powernaps, dels
for att fa lite vila, men aven for att fa
upp varmen i kroppen. Nagra timmar
innan gryningen var det riktigt illa
och jag kinde att jag behovde fa i mig
ndt mer matigt sa jag frigade Janne
Ramstrom om det fanns pizza kvar?
Och det gjorde det! Jag fick en bunt
kalla pizzadslice som jag tog med mig ut
pd varvet och sakta mumsade i mig och
de gjorde underverk! Livsandarna ater-
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viande sakta men sidkert. Efter en rejal
grotfrukost kiandes det helt fantastiskt,
nu var det inte manga timmar kvar av
loppet.

STRAX EFTER KL. 10 pd sondagsformid-
dagen passerade jag sd 700 sprungna
kilometer och fick dran att dnnu en
gang springa ett drevarv med guldhatt.
Efter drevarvet satte jag mig ned tillsam-
mans med Roger Kjellsson och firade
med en kall 6l. Sa gott! S4 underbart!

Nu var det bara upploppet och spur-
ten kvar och det marktes, stimningen
var helt fantastisk bland alla nirva-
rande. Nigra sista snabba varv med
Peter Bengtsson och Leonora Johnson
och plotsligt 1jod signalen som talade
om att de 144 timmarna var till ianda
och Viadal 6-dagars var 6ver. En mark-
lig kdnsla dnda — nu var loppet 6ver, nu
var det slut.

SAMMANFATTNINGSVIS SA var det en
underbar vecka. Alla medlopare ar fan-
tastiska manniskor, alla harliga funk-
tiondrer likasd. Det skulle bli svart att
lamna Viadal-bubblan och aterga till
livet utanfor.

Om jag ska gora om det? Absolut! Jag
ar anmald till 2022 ars upplaga och ser
fram emot 6 hirliga dagar i september!

TEXT OCH FOTO:
TOMMY CARLSSON



6 februari 2022

Boras Loparklubbs Februarimara

Boras Léparklubbs Februarimara
arrangerades den 6 februari 2022 runt
Byttorpssjon - en runda pa cirka 1 800
meter.

Samtidigt pagick klubbens tranings-
pass dir medlemmarna sprang olika
distanser, sa det var manga som var
ute och sprang pa férmiddagen.
Rundan runt sjon verkar vara popular
aven for sondagspromenader, sa vi
I6pare hade mycket publik som hejade
pa oss.

ag kom med taget till Bords dagen
innan loppet och tog en promenad i
Bords. Mdnen tittade blek fram
bakom stadens kyrka. Jag traffade
pa Peter Svensson pad promenaden. Tur
det, for da fick jag skjuts ut till Byttorps
Idrottsplats, dir starten gick.

Bords Loparklubb hade ordnat ett
fint och roligt lopp. Funktionirerna
hejade pd oss lopare varje gang vi pas-
serade det higrande malet och det blev
22 ganger.

Ja, 23 génger om man raknar forsta
passeringen efter starten som lag ndgra
hundra meter innan passeringen.

VI VAR 25 lopare som startade i lite
mulet vader. Vi fick uppleva bade sol
och snofall. Banan gick pa grusad och
asfalterad promenadvig. I ett horn av
sjon hade solen inte hunnit smilta bort
isskorpan, sd dar fick det bli gdng. Inte
mig emot.

Det 4r alltid lika roligt att triffa
lopare fran olika platser i landet. Vissa
har jag triffat forut och vissa dr nya
ansikten.

Speciellt gladdes jag &t att se Leif
Karlsson fran Solvikingarna, som pep-
pade genom att leverera vitsar varje
géng han varvade mig.

GLAD ATT SE méinga andra medlem-
mar i Sallskapet som troget dker land
och rike runt for att springa ihop. Jag
fick mojlighet att stilla upp Sallskapets
beachflagga och erbjuda tidningar till
de l6pande.

Funktionirerna stod troget kvar vid
maélet och vilkomnade oss som kom pa
slutet. Vi var tvd damer i loppet och vi
kom i mal med bara ett par sekunders
mellanrum.

Bra jobbat, Susanne Gren, som pep-
pade mig vid ndgra svara stunder.

Vinnaren Robie Islam ute pa banan langs med Byttorpssjon. FOTO: PRIVAT

VINNARE BLEV Robie Islam frin Boras
LK. Det hir var hans andra maratonlopp
pé landsvdg. Han har tidigare sprungit
ndgra fjallmaraton. Personbista blev
det och hans mamma métte i mal. Hon
var minst lika glad och stolt.
Tack till Bords LK for en loparhelg
att minnas!
KARIN NORDEN

Boras LK:s gula funktionarstalt och till
héger Séllskapets beachflagga.
FOTO:KARIN NORDEN

Segraren Robie Islam gratuleras av sin
mamma. FOTO: KARIN NORDEN



Starten av Kyiv Euromarathon 2019.

Min resa i Ukraina

Det var med stor sorg jag horde
nyheten om Rysslands angrepp mot
Ukraina. Jag har under lang tid varit
intresserad av Ukraina och att besdka
det fina landet, som bara ligger tva
timmars flygresa fran oss, har lange
varit ett stort mal fér mig.

om maratonlopare var det sjilv-
Sklart for mig att aka dit och
springa ett lopp didr. 2019 fick jag
antligen den mojligheten och dkte dit
for att springa Kyiv Euromarathon. Det
kan ni ldsa mer om i ett tidigare num-
mer av Marathonloparen (3/2019).
Med tanke pd att dom inte ar lika
vana som vi med att arrangera stora
maratonlopp sd fanns det en hel del
brister. Men det fanns ingen tvekan pd
att dom verkligen ville forbattra sig och
dom var sa glada over att f3 utlindska
deltagare dit. Over lag sa var det nagra
verkligt fina dagar vi hade dir.

MANNISKORNA VAR fantastiska med
tanke pa allt det jobbiga som dom har
varit med om. Den underbara staden
Kyiv (ej Kiev) visade ocksd upp nagra
fantastiska omgivningar som man bara
maste se.

Virldens djupaste tunnelbanestation
(Arsenalna), Holodomor museet, och
Maidan torget ar platser som man
absolut inte ska missa. Virldsarvet
Sofiakatedralen dr ocksd ndgot fantas-
tiskt spektakuldrt som man aldrig kom-
mer att glomma.

JAG HADE PLANERAT en ny resa till
Ukraina och hade redan bokat in mig
till ett halvmaratonlopp i Lviv nir pan-
demin slog till. Nu var jag beredd att
aka och sa blir det krig dar.

Sorgen i mitt hjdrta ar vildigt stor for
jag vet inte nar jag kan komma i vig nu.
Men jag lovar att en dag kommer jag
att ater std pa en startlinje ndgonstans i
Ukraina. Vi fir se om det blir i Charkiv,
Odessa, Lviv, eller nigon annan fin
stad. Nu hoppas jag bara pa att det blir
fred i Ukraina och att dom kan bygga
upp landet i igen.

AR NAGON INTRESSERAD av lopp i
Ukraina sé kolla giarna pé https://runu-
kraine.org/ och https://newrun.com.ua/
en/ , dom har arrangemang i flera olika
ukrainska stader.
TEXT OCH FOTO:
KRISTIAN LAMPO

Varldsarvet Sofiakatedralen i Kyiv.



12 februari 2022

Sollentuna W

Nog fér att jag har sprungit lopp dar
man far en lista pa saker som man av
sdkerhetsskal maste ha med sig, men
det har var férsta gangen som isdub-
bar ar obligatorisk utrustning.

Jag gillar lite udda grepp, och
Sollentuna Winter 21 km utmarker sig
inte bara genom kravet pa isdubbar,
utan aven for att det &ar den forsta av
tva delar i Sollentuna Summer Winter
Marathon. Loppet kallar sig skamtsamt
for varldens langsta marathon, efter-
som det ar ett halvar mellan forsta
halvan i februari och andra halvan
som gar i augusti.

ommarbanan gir runt den vack-
Sra Edsviken norr om Stockholm.

Banan for vinterloppet gir ocksd
till stora delar runt viken, men den
exakta strackningen bestims av isliget.
Om isen bedoms vara siker (man gor
noggranna matningar och forbehaller
sig andringar av strackningen med kort
varsel) korsar banan den ldngsmala
viken vid ett eller flera tillfillen.

VI HAR TUR. Arets vinter bjuder pa en
hel del frusna sjoar och vattendrag dven
i mellersta Sverige, och Edsvikens norra
del ar tickt av en is som ar inte mindre
an 25-30 cm tjock, vilket innebar att
man kan ligga mer dn en femtedel av
banan pa sjois! Ja, och sd dr det forstas
en hel del is dven pa landavsnitten...
Dubbar pa skorna ar en stark rekom-
mendation, och jag har inget att invan-
da mot den saken. En vidn till mig
tappade sina gummibandsbroddar och
konstaterade att den sista iskorsningen
var en utmaning. D3 de senaste dagarna
bjudit pa plusgrader ar isen jamn och

fin — och hal!

STARTEN GAR vid Edsvik vid vikens
norra ande. Ivdg springer drygt 500 fot-
ter och tassar, fordelade pa sololopare,
lag med tva lopare i varje, och canicross
— hund och husse eller matte.

Infor starten bad tdvlingsledaren
Nicholas att bara de som satsade pa
att springa riktigt fort skulle stilla sig
lingst fram, och mycket riktigt sd ar
den forsta delen av banan pa gangstigen
lings Edsviken ganska smal och det ar
svart att springa om. Men det verkar
inte bekymra ndgon - vi anpassar oss
till gruppens tempo.

=y
Klungl6pning med saval
tvafotade som fyrtassade
I6pare over Edsvikens is.

Persa lir man 4nda inte gora pa den
hiar banan - iskorsningarna mi vara
helt platta, men de drar forstds dnda
ner tempot, och dven stigarna lings
med viken bjuder bitvis pa kuperad och
teknisk 16pning.

DEN FORSTA KORSNINGEN kommer efter
ett par kilometer, och jag slds av hur
vacker isen ir. Den ir klar, och man ser
monster i vitt som slingrar sig nerat i
isen, likt en av Orrefors serier dir man
madlat pa, eller snarare i, glaset. Och det
ar inte bara vi som njuter av de fina for-
hallandena och varvinterkanslan.

Ett antal skridskodkare ir ocksd ute,
och dven om de inte direkt skulle kunna
tavla med Nils van der Poel s glider de
latt forbi genom minimalistiska rorelser
med fotter och underben. Det ar for-
resten en annan tavlingsregel som jag
inte stott pd tidigare — skridskodkare
har forkorsratt!

NAR VI KOMMER in pa land igen blir det
lite mer klunglopning, och klungan som
bestir av sivil tvafotade som fyrtas-
sade lopare blir utskalld efter noter av
fyra-fem hundar av mindre och for mig
okidnd ras som tillsammans med husse
star vid sidan av banan.

I ovrigt far vi manga glada hejarop,
savil av folk som ar ute och promenerar
som av funktionarerna, dessa hjaltar
som stdr ute i flera timmar och som
formodligen inte har helt ldtt att hélla
varmen.

JAG INLEDDE LOPPET med ganska lugn
l6pning i klungans tempo, men efter ett
tag blir det mer utrymme, och nummer-
lappen borjar gora sig pamind, sd jag
okar tempot, och jag passerar en hel del
lopare, vilket forstas kdnns bra. Vi hejar
pd varandra, och vixlar ndgra ord. Det
ar fin stimning, och det marks att de
flesta springer loppet for upplevelsens
skull. For det mesta biter dubbskorna
bra pa isen, men pd ett stenigt nerfors-
parti misstar jag isflicken for en sten
och héller pa att sitta mig, men det
klarar sig, nigot som min svanskota ar
mycket tacksam for!

SA SMANINGOM ser vi iter Sollentuna
kyrka, och upploppet ndrmar sig. Det
ar dags att ge sig ut pd isen igen, och de
sista tvd kilometerna gdr pd det vackra
frusna vattnet — en virdig avslutning!
Négon spurt blir det inte tal om, da
malet ligger ca 15 meter Over vattnet
och stigningen ar brant. Medaljen dr
halv och utformad som en isbit, och
tanken ar att den ska kompletteras med
en mer somrig halva senare i dr. Och
fyrtassade lopare far en dtbar medalj!
Det passar utmirkt in i den Ha kul-
klausul som loppet statar med.
Arrangoren Challengize, som jobbar
med friskvard, har verkligen traffat ratt
— det ska vara roligt att rora pa sig. Och
det ar bara ett halvar kvar till malgang
i Sollentuna Summer Winter Marathon!
TEXT OCH FOTO:
CECILIA PETERSSON



Arsbista 24-timmars 2021

Konkurrensen hardnar pd manliga sidan pa 24-timmars. Aldrig tidigare har s manga klarat 200 km som 2021. Trots pandemi
och instillda lopp klarade 15 man bedriften att springa 200 km eller lingre.
Magnus Rabes 256 km ger en 16:e plats i varldsstatistiken medan ettan pd damsidan, Therese Fredriksson med 212 km, ger en
39:e plats pd listan. Tar man hansyn till ldersfaktorn toppar i stillet Martin Scharp med 279 km respektive Lisa Amundsson
med 232 km.

CHRISTER SVENSSON

24-timmars man

Plc Namn Fodd Distans (m) Forening Ort Datum i\ldersjust. distans (m)
1 Magnus Rabe 1983 256 154 Varbergs GIF Vaxjo 11.12.2021 260 398
2 Martin Scharp 1968 243 655 Scania Road Runners Vaxjo 11.12.2021 279 165
3 Ivan Bretan 1965 224 597 Stockholm LDK Oslo 20.11.2021 264 387
4 Branislav Pavic 1979 223 507 Halle IF Vaxjo 11.12.2021 233 208
5 Bill Oster 1995 222 482 Karlshamn Skovde 25.7.2021 222 482
6 Conny Svahn 1976 221 246 Tyresjo Springavilse Vaxjo 11.12.2021 236 627
7 Sten Orsvarn 1962 217 842 Stockholm City Triathlon Oslo 20.11.2021 263 699
8 Erik Olofsson 1979 216 698 IF Mantra Sport Skovde 25.7 2021 224 372
9 Torbjorn Gyllebring 1981 216 051 Team Nordic Trail Vaxjo 11.12.2021 222 160
10 Emir Halalkic 1983 208 386 IF Kville Skovde 25.7.2021 211 839
1 Daniel Brann 1982 205 955 KFUM Orebro Skoévde 25.7.2021 210 502
12 Christer Svensson 1969 203 596 Vaxj6 AlS Vaxjo 11.12.2021 229 172
13 Johnny Hallneby 1972 200 933 Vallentuna FK Forslov 19.09.2021 222 296
14 Jonas Resare 1971 200 785 Skien Oslo 21.11.2021 224 065
15 Jesper Astrom 1969 200 478 Vasteras LK Vaxjo 11.12.2021 227 661
16 Mikael Jonsson 1966 193 744 Vasteras LK Skovde 25.07.2021 223 982
17 Anders Szalkai 1970 190 434 Sparvéagens FK Skoévde 25.07.2021 214 356
18 Fredrik Stjarnvy 1974 189 804 Axa Sports Club Vaxjo 11.12.2021 206 421
19 Henrik Nordin 1969 186 077 Gotland Trail Run Skovde 25.07.2021 211 307
20 Stefan Lindgren 1969 180 456 Sollentuna Vaxjo 11.12.2021 204 924

24 timmar kvinnor

Plc Namn Fodd Distans (m) Forening Ort Datum Aldersjust. distans (m)
1 Therese Fredriksson 1986 212 333 Boras Loparklubb Vaxjo 11.12.2021 213916
2 Elin Hartelius 1982 210 051 IF Kville Skovde 25.07.2021 215 282
3 Sandra Lundqvist 1977 192 496 Halle IF Vaxjo 11.12.2021 204 652
4 Louice Kjellsson 1979 190 283 Umara Sports Club Vaxjo 11.12.2021 197 491
5 Linda Pilerud 1978 183 048 Viking OCR Sweden Vaxjo 11.12.2021 192 905
6 Annika Johansson 1969 178 907 MéIndal Lonesome Runners  Skovde 25.07.2021 205 972
7 Elisabeth Ankarcrona 1978 178 339 Jénkoéping Lonesome Runners Vaxjo 11.12.2021 187 943
8 Sara Ottinge 1977 177 693 Ronneby Lonsome Runners Vaxjo 11.12.2021 188 915
9 Lisa Amundsson 1960 175 971 Stromstad Loparklubb Vaxjo 11.12.2021 231 968
10 Anna-Maria Trollsfjord 1972 175 884 SoK-Knallen Skovde 25.07.2021 195 080
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Blackyard - nytt lyckat koncept

Lordagen den 26 februari 2022 arrang-
erade Team Nordic Trail (TNT) premiar-
upplagan av tavlingen Blackyard vid
Stora Skuggan.

Detta ar en ny tavlingsvariant som
har hamtat inspiration fran det val-
kadnda backyard-konceptet. | Blackyard
mater varvet 3 kilometer eller — for
att vara exakt - 3 014 meter i stallet
for 6,7 kilometer (med start var 60:e
minut) som ar standard vid ett back-
yardlopp. Léparna har 30 minuter pa
sig att genomfora varje varv och géra
sig redo foér nasta start.

Om man inte hinner tillbaka inom 30
minuter &r man “ute ur leken” och far
inte pabérja nasta varv. For att gora
tavlingen mer utmanande genomférs
Blackyard i morker (darav "black” i
tavlingsnamnet) pa en rejalt kuperad
trailbana (130 hojdmeter per varv)
markt med reflexer.

lla som klarar de 13 forsta var-
Aven far vara med pa det 14:e

varvet — finalvarvet — med start
klockan 22:30. Den l6pare som springer
snabbast pa 14:e varvet vinner tiavling-
en, som har en dam- och en herrklass.
Detta dr en annan skillnad jamfort med
vid ett vanligt backyard-lopp, da tav-
lingen haller pa till dess att endast en
l6pare aterstar.

ANTALET DELTAGARE i premidrupplagan
var maximerat till 100 lopare. Narmare
80 lopare hade anmailt sig, varav jag
sjdlv var en av de sista. Jag anlander till
start- och malomradet bakom TNT:s
lokal vid Stora Skuggan en timme innan
start. Det ar en solig men kylig l6rdags-
eftermiddag. Dir fir jag min nummer-
lapp med inbyggt chip och stiller upp
min utrustning pa ett av de bord som
finns tillgangliga for oss 16pare och far
dven tag i en stol.

Nir jag installerat mig ger jag mig
ut pd en kort banbesiktning dir jag
promenerar banans forsta och sista del.
Jag noterar att det ar rejalt halt pa sina
stillen och bestimmer mig darfor for
att springa i skor med metalldubb. Med
egna Ogon kan jag dven konstatera att
det ar en rejalt kuperad bana som vi
ska springa.

En kvart innan forsta starten haller
TNT:s grundare och VD Miranda Kvist
en kort tdvlingsgenomgang dir hon
halsar oss vilkomna och redogor for de

Pannlampforsedda I6pare i vintermoérkret vid Stora Skuggan. | mitten artikelférfattaren
med nummer 278. FOTO: TEAM NORDIC TRAI/STEFAN FASTESSON

enkla tivlingsreglerna. Nigra minuter
senare stdller vi upp oss vid startlinjen.

STARTEN GAR klockan 16:00. De forsta
tva varven dr det dagsljus, vilket gor att
vi lopare fir mojlighet att lira kinna
banan innan morkrets inbrott. Vi run-
dar TNT:s ”lada”, korsar en asfaltvdg
och svianger sedan in pd ett terrangspar.
De forsta 800 meterna pd varvet ar
lattsprungna. Jag forsoker hélla god
fart pa detta parti for att ha marginal
att ta det lugnare senare under var-
vet. Darefter limnar vi den gdngvig vi
springer pa och tar oss an en mycket
brant uppforsbacke rakt in i skogen.
Efter ett tag planar det ut och vi
springer svagt utfor pd smé stigar. Ett
hundratal meter senare svanger vi plots-
ligt 90 grader vinster och moter en
annu brantare uppforsbacke an den
forsta. Nu dr det mer klattring an 16p-
ning och jag blir orolig att jag inte ens
kommer att klara forsta varvet under
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maxtiden 30 minuter. Att det dessutom
blir lite kobildning pd den smala stigen
gor inte saken littare.

NAR BACKEN antligen tar slut foljer ett
trailparti med inslag av ganska brant
16pning utfor. Sedan kommer vi ut pd
ett terrangspar igen. Vi tar oss ned for
en isbelagd utforslopa som dr hal trots
att jag har skor med metalldubb. Jag
héller mig pd benen och trycker pa
ordentligt nar det borjar gd uppfor och
underlaget blir mindre halt.
Terrangsparet overgdr efter ett tag i
trailstig, men mestadels dr det lopbart.
Till slut kommer vi ut ur skogen via en
brant nedférsbacke. Efter att vi hoppat
over en liten bick foljer ndgra hundra
meter 1opning pa ett terrangspar innan
vi springer in i skogen igen och tar oss
an varvets sista uppforsbackar. Dessa dr
tuffa, men 4nd3 lite snillare an de tidi-
gare. Vi tar oss ut ur skogen via en smal
och knixig stig. Sedan dterstdr bara att



ta sig Over ett litet dike, korsa asfaltvi-
gen, runda ladan och direfter dr forsta
varvet avklarat.

MITT FORSTA VARV har gitt pd knappt
26 minuter och jag far sdledes 4 minu-
ters depdtid. Nu kinner jag mig lite
tryggare da jag vet att jag kan ta det
nagot lugnare pd de foljande varven
och dnd4 klara maxtiden.

I varvningsomrddet blir jag val mot-
tagen. Jag blir bjuden pad bland annat
varm saft, sportdryck, chips, smagodis
och hembakade mjuka kakor. Det
andra varvet blir odramatiskt. Jag
springer mer avslappnat dn pd det
forsta och kommer i mal pd ungefar
samma tid.

Pa det tredje varvet konfronteras
jag med nista orosmoment: mork-
ret. Banan ar tydligt markerad med
reflexer, sd att hitta ar inga problem.
Jag ir orolig for att jag ska tappa fart
pa trailpartierna nir sikten forsamras,
men det gér forvanansvirt bra.

For varje varv blir banan mer upp-
trampad och den sné som ligger pd
marken blir mer packad. Négra korta
partier som dr leriga fran borjan blir
dock mer och mer leriga.

DE FOLJANDE VARVEN gir bra, men
efter det sjunde varvet borjar ter-
rangen och de branta backarna ta ut
sin ritt. Jag klarar det dttonde varvet,
men bara med drygt en minuts margi-
nal. En kilometer in i det nionde varvet
kdnner jag att jag knappast kommer
att klara maxtiden.

Jag kampar pd, men ir forsiktig i
nedforsbackarna for att inte riskera att
ramla. De sista hundra meterna okar
jag farten och Overskrider maxtiden
med endast 20 sekunder, men ”nira
skjuter ingen hare”.

Fran malomradet ser jag nir de
kvarvarande loparna forsvinner i vig
in i morkret pd varv 10. I normala
fall hade jag forvantat av mig sjalv att
klara alla 14 varven (iven om banan
var dnnu jobbigare dn vad jag fore-
stillt mig), men efter den langa rehab-
perioden till foljd av min halseneskada
ir jag 4ndd nojd. Jag har trots allt
sprungit 27 kilometer i kuperad ter-
rang.

EFTER MALGANG fir jag en fin tra-
medalj med nio prickar som symbo-
liserar de nio varv jag sprungit. Jag
bjuds pa god och varm gulaschsoppa.
Den smakar extra bra nu nir det bli-
vit rejalt kallt i vintermorkret. Efter
det 13:e varvet ar det 13 lopare kvar

i tdvlingen och som far starta pa det
14:e och sista varvet. Snabbast av alla
pa finalvarvet ar Gustav Wimmerdahl,
Rudan Runners, som klarar sista var-
vet pa imponerande 15:03 och ar drygt
en minut fore tvdan Viktor Wistrand,
Tullinge SK.

I damklassen segrar Jenny Wallner,
Attunda OK, som ir fjarde lopare att
korsa méllinjen. Alla som fullfoljer det
14:e varvet har sprungit 42 196 meter
och siledes klarat maratondistansen.

MITT SAMMANFATTANDE omdome ar
att premidrupplagan av Blackyard var
en mycket lyckad tivling. Jag hoppas
verkligen att det blir fler Blackyards
framover. Det vilarrangerade loppet
avgjordes pa en trevlig om dn kra-
vande bana och att springa i mor-
ker utgor alltid en extra utmaning.
Funktiondrerna var mycket duktiga
och trevliga. Hela tivlingen hade en
familjar inramning.

Efter ndrmare tva r med mer eller
mindre langtgdende pandemirestriktio-
ner ar det extra roligt att triffa gamla
loparvianner. Denna typ av okonven-
tionella lopp utgor enligt min mening
ett bra komplement till traditionella
backyardlopp och tidsultralopp.

MER INFORMATION om Blackyard
aterfinns pd tdvlingens hemsida,
www.blackyard.se.

MATS LILJEGREN

Familjar stamning i start- och malomradet.
FOTO: TEAM NORDIC TRAIUSTEFAN FASTESSON
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Trut vid Algarvekusten

Fran min lagenhet
ser jag solen klattra upp
for horisonten

pinjetradens

valsvarvade kottar

och spensliga barr

sover pd en badd

av rod sand i Vistra skogen

mane!

du drar i Atlanten

fram och tillbaka

medan solen gor sitt yttersta
for att virma upp dess vatten

pd Atlantens havsbotten
morgonjoggar vi mot solen
snickskal knastrar under fotter

trut i flera generationer
solbadar i raka led vid stranden
invaderar poolen dagligen

dar de foredrar att roa sig

och sldcka sin torst

laddade med uthéllighet

fardas vi mot Odeleite

beundrar regionens naturtillgdngar
saltberg och vattenreservoar

bergspasslopning over
sondersmulad skiffersten och
stigar som i en annan arstid
kantas av blommor

vi andas in bergsluft
tillsammans

till ljudet av vara lopsteg

passerar vi olivlundar

trad som bar apelsin, citron och fikon
vi limnar byar med nyfikna hundar
kilometer efter kilometer bakom oss

sedan tystnar stegen
andningen aterstalls

i solnedgéng
intar jag duvans position
nar stranden kryper nirmare

=

LATIFA GHARBI
MONTE GORDO, OKTOBER 2021
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Sammanfattning av Ljusdal Running Clubs 70-arskalas.

Stefan 12,5 km
Jonas 12,5 km
Karin 12,5 km
Lars 12,5 km
Jesper 12,5 km
Anders 75 km
=70 km

Full gas pa sjuttioarskalas!

Utomhustermometern visade

fjorton minusgrader, d.v.s. exakt
trettio grader lagre an den enligt

mig ideala temperaturen for

16pning. Om Folkhalsomyndigheten
verkligen brydde sig om oss l6pare

sa borde man totalférbjuda alla
utomhusaktiviteter som bedrivs under
femton plusgrader!

Chocken var déarmed i det ndrmaste
monumental nédr jag skalade av mig
det varma tacket for att ga i klinch
med den arktiska kylan. | vanliga fall
hade jag tryckt in snooze-knappen
sa hart att pekfingret hade stuckit
ut ett par centimeter pa baksidan
av telefonen, men nu var det bara
att gilla laget. Ljusdal Running Club
hade planerat ett fédelsedagskalas
for Svenska Marathonsallskapet och
darmed var dven jag tvungen att dra
mitt stra till stacken.

nligt uppldagget gillde det att
fa ihop minst sjuttio kilo-

meter, en fOor varje arsring pa
Marathonsillskapet.

Men eftersom kvicksilvret befann sig
pd sodra planhalvan av termometern
sd var naturligtvis risken uppenbar for
ett markant manfall denna dag trots att
den sedvanliga l6rdagstriningen dr en i
det nirmaste helig institution for klub-
bens medlemmar.

LJUSDAL RUNNING CLUB bildades under
den stora maratonboomen i &ttiota-
lets inledning och alltsedan dess har
lordagsmorgnarna varit synonyma
med 16pning oavsett hur almanackan
har sett ut. Julafton, brollopsdag eller
Tjugondag Knut, pd lordagarna ska
halsingeloparna ut!

Prick klockan atta gar startskottet for
lordagstraningen och det dr nog moj-
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ligtvis bara de schweiziska tigen som dr
lika punktliga.

Ar man sen till starten si fir man en
mental straffrunda i form av att forsoka
fldsa i kapp sina klubbkamraters bortfly-
ende ryggar dar i fjarran pd Furugatan,
Ljusdals egen ”Vallhallavag”.

EN VANLIG LORDAGSRUNDA miter i
normala fall 12,5 kilometer, men det
finns ett soffliggaralternativ som via ett
varv runt den centralt beligna Kyrksjon
ger en betydligt behagligare resa fram
till den hidgrande kaffebryggaren som
vantar vid mélet.

Det var just denna sving jag riktade
in mig pd efter att ha gjort ett snabbt
overslag nir jag riknade in mina lopar-
kompisar pa arets fodelsedagsjogg.

Om mina klubbkamrater avverkade
hela traningspasset sd rackte det om jag
sjdlv smog i vig pa den kortare turen



for att vi skulle fa ihop de erforderliga
sjuttio kilometerna.

MEDAN JAG TYST forbannade mina
klubbkamrater Maria, Tony och
Andreas for att de inte kom till start
denna iskalla lordag gav jag mig i vig
pa “ldngpasset”.

Jag forsoker i normala fall undvika
alla sddana tidskravande aktiviteter och
skjuter upp dem in i det sista infor
en mara. Och eftersom det enligt min
planeringskalender inte fanns ndgra
sddana “fysiska spikmattor” inplane-
rade forrdn i maj sid hade jag girna
avvaktat med alla former av distanspass
atminstone en manad till.

TACK VARE MANFALLET fick jag dnd3
sticka i vdg pd min knappt atta kilo-
meter ldnga runda och frestelsen var
naturligtvis stor att ta nigon av alla de
genvigar som dok upp framfor mig.

Min lordagstrotta kropp ville inget
annat dn att dtergd till den vanliga
pandemisymbiosen med mysbrallor och
punktmarkering av soffan, men det var
bara att kimpa vidare.

Det var alltsd inte bara
Marathonsillskapet som hade blivit ett
ar aldre, min kropp hade gitt exakt
samma vag.

Den stora skillnaden var dock att
Svenska Marathonsillskapet hade ald-
rats med virdighet!

Arktisk kyla vid fodelsedagslépningen i Ljusdal.

DRYGT FYRTIOFEM MINUTER efter avre-
san, d.v.s. med en kilometertid som
endast skulle imponera pd en skold-
padda med artros, s hade jag i alla fall
uppfyllt mitt mal.

Jag kunde darmed ha ett ndgorlunda
rent samvete nar jag serverade kaffe
och smorgasar till mina klubbkamrater
som hade fatt gora grovjobbet. Vi hade
tillsammans lyckats med det stora mélet
att dra ihop de sjuttio kilometerna.

Den arktiska kylan till trots sd kdande
vi oss dessutom priviligierade som
hade mojlighet att f4 genomfora denna

i

lordagsaktivitet, nadgot som i dagslaget
ar langt ifrén sjalvklart i stora delar av
virlden.

SOM EN SYMBOLISK gest avslutade vi

darfor fodelsedagskalaset med att skan-

ka 70 kr per lopare (och draghund) till

véra bldgula systrar & broder i Ukraina.

Precis som Svenska Marathonsillskapet

hoppas vi att dven de fir fortsitta fira
sina fodelsedagar i frihet.

TEXT OCH FOTO:

ANDERS FORSELIUS

AMBASSADOR
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Gemensam ldsning av Marathonl6paren efter avslutad 16pning.
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12 mars 2022

17:e Skovde 6-timmars

Lordagen den 12 mars 2022 arrangerade
Team UltraSweden den 17:e upplagan
av Skévde 6-timmars pa en 1 198 meter
lang bana i Boulognerparken i Skévde

i stralande solsken. Ett 150-tal I6pare
deltog i 6-timmarsklassen och darutover
lockade loppets 3- och 1-timmesklasser
totalt 35 I6pare.

Skévde 6-timmars ar sedan manga

ar tillbaka ett av &rets obligato-

riska” lopp for mig. Det var hir jag
gjorde min ultradebut i mars 2007 och i
ar sprang jag detta mycket trevliga och
vilarrangerade lopp for 14:e gangen.

FOR MIG PERSONLIGEN var arets Skovde
6-timmars ett kirt dterseende i dubbel
bemairkelse. For det forsta eftersom det
inte blev ndgon tavling 2021 till foljd av
pandemin. For det andra var det forsta
géngen som jag uppnddde eller 6verskred
maratondistansen sedan augusti 2021 till
foljd av en envis hilseneskada.

Det gick forvanansvirt bra utifrin for-
utsittningarna. Jag passerade maraton-
distansen efter 4:31 och avverkade dar-
efter ytterligare en mil och landade totalt
pa 52,485 km.

FORUTOM MYCKET LOPARGLADJE under
loppet och den efterféljande middagen
bjod arets Skovde 6-timmars dven pa
flera riktigt bra resultat.

I herrklassen segrade Bill Oster,
Karlshamn SK Swimrun, som avverkade
imponerande 80,090 km.

Prispallen i herrklassen. Fran vanster Alfons
Enell (2:a), Bill Oster (1:a) och Oscar Sjélander
(3:a). FOTO: KARIN NORDEN

Tavlingsomradet i Boulognerparken nagra minuter innan start. FOTO: MATS LILJEGREN

18-drige Alfons Enell, SOL Trands, blev
tvda pa 77,728 km.

Damklassen vanns av Matilda Gend,
Ystads IF, pa 71,126 km. Tvaa blev Anna
Hedenfeldt, Vixjo LK, med 70,439 km.

MATS LILJEGREN

Damsegraren Matilda Gend (till vanster) och
tvaan Anna Hedenfeldt.
FOTO: KARIN NORDEN
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Lars-Goran Olausson, Team Blekinge, tog
emot Vikingen for 20 lopp pa 20 olika

orter i Sverige under 2000-talet.
FOTO: MATS LILJEGREN



19-20 mars 2022

Fodelsedagsjoggen 2022

Arets upplaga av Fodelsedagsjoggen blev en succé!

Med 70-arsfirande for Svenska Marathonsallskapet var det minst 7 km som skulle springas helgen 19-20 mars.

Det kom in rapporter fran storre delen av Sverige, fran Vastindien och fran Portugal; rundor pa 7 km och upp till ultralopp!
Utlottningen av priser fér deltagarna gors av Sallskapets styrelse och vinnarna kontaktas darefter.

Vilka som vann? Det kommer i nasta Marathonléparen; och pa var Facebooksida samt hemsida.

Grattis pa fodelsedagen, Svenska Marathonsallskapet!

ANNIKA AHLBERG

Ingemar Fritz fodelsedagsjoggade i Stromsund. |
bakgrunden Stromsundsbron.

g PRSI TR s Q6T
Eva Blomqvist fodelsedagsjoggade ett maraton langs skoterleden mellan
Akersjon och Bjérnrun med vacker utsikt langs vagen.

Mary Maleus (till vanster) med vanner sprang Fodelsedagsjoggen nere i Jonas Wincent fodelsedagsjoggade en mil i Sala.
Portugal.
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Lopning fran Nordkap

1978-1979

Denna beréattelse handlar om den

tid da det inte fanns mobiltelefoner,
och motionarer joggade i skogen och
Iopare tranade och tévlade pa l6par-
banorna. Var tids dampande I6parskor
fanns bara i USA och vi fick halla till
godo med harda tunna sulor. Det var
valdigt fa som sprang maraton och
ultralépning var inte uppfunnet.

ag, Kurt Gustavsson, arbetade som

ung idrottslarare i Hultsfred och

motionerade ocksd i skogen och

sprang nagra lokala terranglopp varje
ar. Eftersom vi bodde pé landet, 12 km
frdn jobbet, sprang jag nigon giang i
veckan pd asfalt till mitt arbete. Detta
uppmarksammades av lokaltidningen
och en journalist besokte mig for en
intervju. Det var ju markligt att jag
sprang pa vigarna.

Efter ett lidngt samtal frigade han
om jag hade ndgra speciella drom-
mar nir det gillde lopning. Jag sa
att jag tyckte det var roligt att ldsa
om andras upplevelser, bl a hade jag
ldst om nagon som korsat USA l6pan-
des. D6m om min forvaning nir jag
nista dag laste tidningen: En helsida
med en stor bild pd mig och bredvid
en Sverigekarta med Haparanda-Ystad
inritad. Rubrik: ”Kurts drom ar att
springa fran Haparanda till Ystad.” Det
var ju inte sant.

Efter ndgra sekunders inre diskussion
bestimde jag mig! Jag antar utmaning-
en, men jag ska springa frin Nordkap
till Smygehuk, 250 mil!

DETTA VAR i januari 1978 och jag pla-
nerade att springa pa sommarlovet
samma 4r. Nu borjade hardtraningen
och planeringen. Jag hade 60 dagar pa
mig att genomfora loppet. Planen var
att springa 24 km pd morgonen och
24 km pa kvillen, med en ledig dag i
veckan. Jag behovde bil och husvagn
och ndgon som korde och servade mig.
Ingen skulle orka kora mer 4n 2 veckor,
sd det gillde att jaga frivilliga.

Min fru valde forst nagra veckor och
dessutom var det ndgra av mina gym-
nasieelever som stillde upp. Nu gillde
det att fa ndgra sponsorer for att klara
projektet. Jag fick ldna bil av Volvo och
husvagn av KABE. Esselte sport var
huvud-sponsor och skrev till alla lokal-
radiostationer och lokaltidningar och
informerade om mig och projektet och
gav dem en tidsplan.

TRANINGEN GICK ganska bra forutom
de tva sista veckorna di temperatu-
ren aldrig var under 25 grader varmt.
P g a min dailiga asfaltlépningserfaren-
het, daliga skor och extremviarmen fick
jag problem med inflammerade lilltér.
Jag kunde inte trina och min likare
ordinerade vila och jag blev stressad
och svarade honom:

”Jag madste kunna starta i Nordkap
om 10 dagar annars far du operera bort
tdrna!” Men det var bara att vila och
planera vidare och packa!

Dagen innan skolavslutningen flog
jag och en mina elever fran Hultsfred
till Kallax flygplats i Luled. Dar mottes
vi av en sjukpensionir som kort bil och
husvagn dit for att vi skulle vinna tid.
Nir vi installerat oss i husvagnen tog
han taget hem. Vi korde de 60 milen till
Nordkap och var framme pd klippan
340 m over Norra Ishavet och fick en
forsta glimt av midnattssolen.

PA MORGONEN den 10 juni startade jag
med ryggen mot Ishavet med en ling
resa framfor mig. Det var ndgra minus-
grader, bldsigt och mycket sno utmed
vigen. Jag hade ju inte tridnat pa ett par
veckor sa det gick inte litt i borjan. De
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forsta dagarna fick jag mdanga blasor
innan jag lirde mig att byta till torra
strumpor efter 12 km och sitta i fotbad
och smorja fotterna efter varje pass.

Under forberedelserna hade
Fysiologiska institutionen pa GIH i
Stockholm intresserat sig for mitt pro-
jekt. Man tog muskelbiopsier for att
se eventuella forandringar i muskelfi-
brerna vid sd hir extrema forhallanden.
Man trodde inte att jag skulle klara
detta framfor allt nar det gillde kost-
intaget. Detta gjorde att jag planerade
kosten extra noga.

DAGARNA BORJADE med en stadig fru-
kost 2 timmar fore start och sedan serva-
des jag med sportdryck efter 6 km, bla-
barssoppa efter 12 km och sportdryck
efter 18 km och 1 liter nyponsoppa vid
passets slut. Efter 1 timmes vila at vi
middag och pd eftermiddagen ett kraf-
tigt mellanmal. Sedan var det samma
rutiner vid kvéllspasset med dryck, mid-
dag och kvillsmal. Det fungerade bra
med energi-balansen forutom i slutet av
andra veckan dd kosten blev for ensidig
p g a bristande matlagningskunskaper
och dalig tillgang pa ravaror. I kombi-
nation med extrem vdarme och ensidig
kost hade jag problem att fylla pd
energin och fick korta av ndgra pass.
Hirliga jordgubbar i Overkalix fick
aptiten att komma tillbaka och sedan
var energiintaget inget problem.

JAG SPRANG utmed norska Atlantkusten
till Alta, dir den stora Altadlven myn-
nar ut i Atlanten. Dir limnade jag
havet och foljde dlven i en 20 km lang
uppforsbacke. Vi 6vernattade i husvag-
nen mitt i backen.

Farden fortsatte over Norska
Finnmarken forbi Kautokeino och in
i Finland. Nu var det midnattssol och
ljust hela dygnet. Vi hade en liten
TV och tittade pd VM i fotboll fran
Argentina. Matcherna gick mitt i natten
och vi var tvungna att ha rullgardinerna
nere for att kunna se pd TV. Vi sdg en
affisch om en battur fran Kilpisjarvi
till Treriksroset och det verkade intres-
sant. Jag tog en ledig formiddag och vi
akte 10 mil tll Kilpisjarvi. Dar mot-
tes vi av information om att bdtlinjen
var nedlagd. Men skam den som ger
sig. Vi vandrade 12 km over fjillet till



till Smygehuk 250 mil

gransstenen mellan Sverige, Norge och
Finland och 12 km tillbaka till bilen.
Klockan 23.30 sprang jag sedan mitt
kvallspass!

PA MIDSOMMARAFTON kom vi over till
Sverige och Muodoslompolo. For forsta
gingen hade vi tillgang till dusch och
varmt vatten till bil-, husvagns- och
kladtvatt. Nasta dag fortsatte jag mot
Pajala dir ombyte av chauffor skulle
ske. Forbindelserna soderut var inte sd
bra dd avgdende chauffor var tvungen
att dka buss frin Pajala pd morgonen.
Han satte ut muggar med dryck at mig
och korde sedan till Pajala och bussen
mot Lulea. Jag hittade mina muggar och
klarade mig till Pajala och bilen.

Nista chauffor skulle komma med
buss vid lunch, men det kom ingen buss.
Jag vintade och gick omkring lite i byn.
Sedan ringde jag SJ i Stockholm fran en
telefonkiosk och fick reda pa att bussen
skulle komma sent pd kvillen. Eftersom
det inte fanns mobiltelefoner hade vi ju
ingen kontakt och det var spannande
att se om Henrik var med pa bussen.
Tack och lov var han med och vi kunde
aterga till rutinerna.

FARDEN FORTSATTE soderut till Tore
vid E4-an strax vidster om Haparanda.
Efter en vecka var vi i Luled dar min fru
Ann-Louise och 3-driga dottern Helena
motte mig. Nir jag kom till Umed
kontaktades jag av TV2 som ville gora
ett inslag i Rapport. Jag fick springa
bakom bilen och fotografen satt i baga-
get. Forst korde de i 30 km/h, sedan
fick de ta det lite lugnare. Det blev 20
sekunder i Rapport.

Att jag foljde de allra storsta viagarna
berodde pd att mina sponsorer ville att
jag skulle synas sd mycket som mojligt.
P4 den tiden var trafiken mycket lug-
nare dn i dag, inga 2:1 vigar och endast
en mil motorvig, soder om Luled. Jag
fick t o m inofficiellt tillstind av polisen
att springa pd motorvigen! Jag var ju
”kandis™!

VID PASSAGEN av gamla Sandobron
over Angermanilven, dir man skrapat
bort asfalten for att lagga ny, fick jag
stora problem med benhinnorna. Min
envishet gjorde att jag bara sprang
vidare med stora smirtor. I Sundsvall

besokte jag lasarettet och man konstate-
rade att det var benhinneinflammation
i bdda benen. Daliga vigar, diliga skor
och daligt tranad l6pare var nog orsa-
ken till detta. Det hade varit en stor arti-
kel om mig i Sundsvalls tidning samma
dag, sd jag var en riktig kindis. Jag fick
gé fore 1 kon pd akuten och en hel rad
lakare var nyfikna pa den har konstiga
figuren (nagra var sakert fran Psyk). Jag
avraddes bestamt fran att fortsatta.

Jag dkte direkt frdn sjukhuset och
bytte om och forsokte springa mitt
eftermiddagspass. Vid Gnarp, ndgon
mil soder om Sundsvall, gav jag upp.
Hemfarden var sorglig och jag visste
inte vad jag skulle gora, jag hade ju sat-
sat all prestige pd att klara detta!

EFTER VILA och mdinga deppiga dagar
var det glasklart: Rehab, litt traning,
sedan hardkorning och planering for
nista drs fortsittning fran Gnarp till
Smygehuk!! Aterhiamtningen, trining
och uppbyggnad av sjilvfortroendet
gick bra och i juni 1979 startade jag
igen i Gnarp for de dterstdende 110
milen. Nu hade jag inga skadebekym-
mer och rutinerna fran foregdende som-
mar fanns kvar.

Jag fortsatte folja E4-an till Gavle
for att sedan ta vigen via Gysinge,
Enkoping, Strangnis, Norrkoping
till mitt fordldrahem i Askeby utan-
for Linkoping. Dir tog jag en ledig
dag och hjilpte min far med hoskor-
den. Nu var min fru med och &ven
Helena och Anders, 7 madnader. Jag
sprang Kalmarvigen fran Linkoping till
Hultsfred. Har pd hemmaplan mottes
jag av over 100 personer, som hejade
pd mig ndr jag sprang Storgatan genom
Hultsfred, dar fick jag Fritidsnamndens
plakett och blommor.

FARDEN FORTSATTE soderut via Vixjo,
Hissleholm, Ystad till Smygehuk,
Sveriges sydligaste udde. Detta ars 16p-
ning var mycket ldttare. Battre tranad,
invanda rutiner och kinslan att det inte
var sd langt kvar. Mdnga av passen blev
avbrutna av lokaltidningar som ville
intervjua mig och dven minniskor som
last om mig och ville prata lite. Framme
i Smygehuk mottes jag av en reporter
fran Dagens Eko, som sprang med den
sista kilometern. Sista biten sprang Nils
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Holgersson med. Det var den skddespe-
lare som varit Nils Holgersson i filmen
med samma namn. Han hade likadana
kldder som i filmen och givetvis traskor.

Vid stranden, dar Sverige tog slut,
fanns journalister frdn Expressen,
Aftonbladet, Kvillsposten och ndgra
lokaltidningar och Dagens Eko. Jag
hilsades vidlkommen av ordféranden
i Ostra Torps IF, Sveriges sydligaste
idrottsforening, och fick en specialde-
signad medalj.

Efter en massa fragor fick jag fragan
om min fortsatta l6parkarridr. Jag sva-
rade da att jag skulle springa ett nytt
lopp i Stockholm i augusti. Det var det
forsta Stockholm Marathon. Dairefter
skulle jag dtergd till att vara en vanlig
motiondr och kanske delta i ndgra
lokala terranglopp.

MYCKET AV DET jag skrivit dr sjalvklar-
heter i dag, men for over 40 ar sedan
var det mycket ovanligt med extrema
utmaningar och kunskaper kring utrust-
ning, traning och kost var inte alls som
i dag.

Det har dventyret har foljt mig som
ett fantastiskt minne genom livet. Det
har ocksa givit upphov till manga trev-
liga samtal med likasinnade. Vid ndgra
tillfillen har jag blivit inbjuden att
forelasa om “En loparlegend berittar”.
Jag har inte slutat springa utan samlat
maraton- och ultralopp. Det gar inte
fort, men det har blivit 278 maraton/
ultralopp.

KURT GUSTAVSSON
HULTSFREDS LK

Kurt och de skor
han anvande
under. den langa
I6pningen.




Svenska Marathonsallskapet 70 ar

Del 2: Aren 1968-1982

AR
1952 - 2022

Vi springer
vidare

| forra numret skrev vi om Sallskapets
forsta 16 ar fran 1952 till 1968.

Men eftersom vi avslutade den

forsta delen av krénikan “Svenska
Marathonsiéllskapet 70 ar” med att
denna tidning grundades sa passar det
anda bra att inleda denna andra del
med OS-aret 1968 da det forsta numret
av Maratonloparen kom ut. Under de
férsta aren stavades Marathonldparen
utan "h"” men runt mitten av 70-talet
lades h:et till.

oljande ir himtat fran Ake
Lutners 50-drsskrift:

”Maratonloparen blev en viktig
lank mellan svenska maratonlopare.
Det forsta stencilerade informationshaf-
tet inneholl tavlingsprogram, kost- och
traningsrdd, resultatlistor och statistik
med mera, vilket blev synnerhgen upp-
skattat. Men i slutet pa aret tvmgades
tyvarr Per-Inge Johansson avsiga sig
sitt ordforandeskap och engagemang
pa grund av studier. Han kunde dock
glidja sig 4t maratonlopningens fram-
marsch med rekordet 122 fullféljande
lopare och storre bredd. Dessutom ett
stigande medlemsantal till 187 st.

Attonde Forbundsmaran i Liljansskogen
1968 med start och mél pa Stockholms
stadion den 8 juni arrangerades av sill-
skapet och SFIF. Av 33 anmilda star-
tade 30 och 22 kom i mal med segrande
Chris Wade pa 2.26.26 fore Erik Ostbye
med 2.28.33, trea overraskningen Bo
Nordqvist, 2.29.59, som dirmed var
klar for NM i Reykjavik, fyra Sture
Gustafsson pd 2.32.35 fore kimpen
Walter Berggren (2.33.13).

Det tivlades ocksd om sillskapets
podngpris, och alla under 2:30 erholl
pris i samband med kamratmaltiden.
Banan lir ha varit synnerligen vil
mitt dd en professor i mitteknik fran

VYINTER -
MARATON 1968

Chris Wade segrade vid Vintermaraton
i Taby 1968.

KTH matte den (enligt Lennart Julin).
Sdsongen avslutades som vanligt med
Vintermaran, nu i Taby med 72 star-
tande och Chris Wade som segrare.”

1969

Fran att Sillskapet tidigare mer varit
en kamratklubb for mindre aktiva och
aldre maratonlopare, sd blev det nu
stora forandringar med satsningar pd
internationella tavlingar, speciellt vete-
ran-VM. Det blev okad tdvlingsverk-
samhet runt om i landet med lokalforen-
ingar som arrangorer sisom Sallskapets
nya tivling, Villingbyloppet 20 km,
med Konrad Hernelind som ansvarig i
samarbete med Duvbo IK.

Olle Wallin frin Fredrikshof var en
stor eldsjal for svensk maratonlopning
och for Sallskapet under flera decennier.
Det var Olle som tog initiativ till forsta
Vintermaran 1963, som egentligen var
ett KM for Fredrikshof, som var Olles
klubb. Nar Per-Inge abdikerade skotte
Olle praktiskt taget hela sillskapets
verksamhet ensam.

Ekonomin var konstant usel och
”Maraton-Olle” vidjade till medlem-
marna om en slant i varje nummer av
Marathonl6paren. Det ir vil egentligen
bara Olle sjilv som vet hur mycket
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pengar han tvingats punga ut med ur
egen planbok for att halla Sallskapet vid
liv och om mojligt utveckla det. Men
darefter skulle elden aldrig slockna...

1971

Stiftelsen Svenska Flaggan beslot att
tilldela Sallskapet en fana. Denna fana
overlimnades av HKH Kronprinsen vid
den traditionella flaggfesten pd Skansen
den 6 juni och mottogs av Agne Kimby,
Bertil Malmstrom och Axel Sundebrant
som Sillskapets representanter enligt
Ake Lutner.

Sedan tidigare fanns ett standar for
fem fullfoljda maratonlopp men alltef-
tersom mdnga nu sprang betydligt fler
sa instiftades 1971 ett standar for 25
fullfoljda lopp.

Enligt Tony Bristows skrift for
Sallskapet 40 ar som kom ut 1992 si
instiftades ocksd detta dr utmairkelser
som skulle kunna vara en uppmuntran
till elitlopare: Sallskapets prestations-
nal i guld for en tid under 2.20 och
Sallskapets prestationsnél i silver for en
tid under 2.40.

1973

Nir ordforandeklubban kom i Konrad
Hernelinds hand, holl han den stadigt i
fem framgangsrika ar. Sillskapets och
styrelsens arbete konsoliderades och sta-
biliserades ytterligare. Medlemsantalet
okade successivt fran 444 vid arets slut
till 497 ett &r senare och uppgick 1975
och 1976 till 564 respektive 601, star
det i Ake Lutners skrift.

1975

I namnda skrift stir foljande att lasa
under detta ar:

”Dam-maraton dr som bekant en ung
foreteelse i Sverige med Elin Aboms
och Sveriges forsta lopp 1970 pad 4.10.
Nir denna konsbarriar var bruten f6lj-
de manga svenskor efter, och 1972
var rekordet rejalt putsat till 3.24 av
Christina Borglund.

Tva ar senare tog Birgitta Andersson
hand om rekordet med sina 3.12, men i
ar stdtar Milarhojdens Siv Jansson med
sverigebastatiden 3.05.06. Det med-
forde en ny dimension och Sallskapet
tvingades tidnka efter vad gdllde tids-
granser och bestimmelser. Styrelsen
beslutade att prestationsgriansen for
damernas ndl skulle vara 3:55.



Nélen utdelades retroaktivt till alla
kvinnliga medlemmar som underskridit
denna grans.

Siv Jansson blev tjejernas represen-
tant i styrelsen och det medforde att
Sillskapet har éver 100 kvinnliga med-
lemmar. Allt fler damer erovrade pri-
ser och en av dessa trotjinare var
Margareta Lundqvist, som varit flitig
och blev forst att ta hem statyetten for
50 fullfoljda lopp.”

1977

Sallskapet fyllde 25 ar och detta jubi-
leum markerades genom att en minia-
tyrvimpel med texten ”25 4r, 1952-
1977” togs fram och Overlimnades
vid maéllinjen till varje 16pare i mal. En
mycket anviandbar vimpel att anviandas
i mdnga andra sammanhang.

Miniatyrvimpeln som togs fram till
Sallskapets 25-arsjubileum 1977.

1978

Till ny ordférande efter Konrad
Hernelind valdes Axel Sundebrant,
Viarmdo IF. Axel var fodd 1927 och
hade sprungit 27 maratonlopp med
2.47.47 som bista tid.

Maraton for kvinnor

Efter att Kathrine Switzer 1967 6ppnat
vagen for kvinnlig maratonlépning blev
det 1972 tillatet for kvinnor att tavla i
maraton. Under det hir artiondet fick
vi se kvinnlig maratonlopning etablera
sig i varldseliten. Och en av de stora var
naturligtvis Grete Waitz, min stora idol
och ledstjarna.

Loparlegenden Grete Waitz (1953-2011), har nar hon vann VM-guld i maraton 1983 i
Helsingfors.

S4 hir skriver marathon.se i samband
med Grete Waitz bortgdng i cancer
2011:

”Grete blev inbjuden att springa New
York Marathon 1978, och tackade ja
mest for att hon inte hade varit i USA.
Trots att Grete aldrig sprungit mer
an drygt tvd mil pd trining fore lop-
pet vann hon New York Marathon pa
2.32.30, vilket var nytt varldsrekord
med tvd minuter.”

Det som borjade 1978 skulle sedan

bli nio starter. Sista gdngen Grete Waitz
sprang New York Marathon var 1992
tillsammans med cancersjuke Fred
Lebow, grundaren av loppet i New
York.
”Med sina imponerande maratonresul-
tat, och med sin personlighet bidrog
Grete Waitz pa ett betydande sitt till
att konservativa idrottsorganisationer
borjade erkidnna maratonlopning for
kvinnor,” skriver marathon.se.

Grete Waitz stdr staty utanfor Bislett
Stadion i Oslo. 15 mars 2021 hedrades
hon postumt med en utmarkelse fran
World Athletics Heritage Plaque. Nar
hennes man Jack Waitz tog emot utmar-
kelsen sa han, enligt organisationen:

”Jag ar stolt over Gretes bidrag till
kvinnors 16pning. Allt forandrades i
Norge. Kvinnor vagade ge sig ut och
springa och vagade delta i 16ptavlingar.”

1979

1979 grundades Stockholm Marathon
och virt att notera ar att redan pa detta
forsta lopp var kvinnor tillitna att
vara med och tdvla. Av 2 155 anmailda
l6pare var 69 kvinnor.
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Forsta officiella masterskapet for kvinn-
liga maratonlépare

Forst 1982 fick damerna for forsta
gingen vara med och tivla i mara-
ton vid ett internationellt masterskap.
Debuten dgde rum under friidrotts-EM i
den historiska maratonstaden Aten. Om
detta star bland annat foljande att lisa
i Wikipedia:

”Den 12 september vann Rosa Mota
frdn Portugal EM-guldet pd 2.36.03.
Norskan Ingrid Kristiansen, som segrat
i Stockholm Marathon 1979-1981, var
trea. Midde Hamrin noterade 2.42.14
nidr hon blev basta svenska pd en meri-
terande sjunde plats i detta lopp.”

Som kuriosa kan nimnas i det har
sammanhanget att 1981 var for-
sta dret dd kvinnor tillits att tdvla
i Vasaloppet, enligt Jakob Hards
dokumentar i SVT om Vasaloppet
100 &r. Visserligen dkte Margit Nordin
Vasaloppet redan 1923, aret efter forsta
Vasaloppet, men dret efter forbjods
det for kvinnor. Enligt dokumentdren
ansdgs langlopp for kvinnor okvinnligt.

Att “grotta” ner sig i Sillskapets

70-4riga  historia  innebar  ett
lasande bakdt under mdnga tim-
mar, Wikipedia, Marathonléparen,

gamla resultatlistor, med mera. Det
ar en spannande ldsning och myck-
et finns dokumenterat pa Sallskapets
hemsida, sisom Ake Lutners och
Tony Bristows skrifter, sd det bara ar att
avsatta tid, stinga dorren och utestinga
alla vardagens sysslor. Forutom lopar-
rundorna forst3s, for de klarar vi oss
inte utan.

MARITA MODESS



Maria Elena pa vag mot mal i Liding6loppet
30 km. FOTO: MARATHON PHOTOS

70-arsjubilar:
Maria Elena Wulff

Jag traffar Maria Elena Wulff pa ett
fik; det kdnns bra att ater kunna
stamma fysiskt méte och sitta vid
samma bord och goéra intervjun. Vi
bérjar direkt prata om vem hon kan-
ner i Sallskapets styrelse, och for-
utom att hon springer tillsammans
med ett flertal styrelsemedlemmar

i Team Stockholm Marathon (TSM)
visar det sig att hon ocksa kadnner
Tommy Lacandler, sammankallande

i valberedningen, sedan tiden pa
Forsvarsmakten. Och det var har som
hon bestamde sig for att bérja springa
maraton — men vi tar det fran bérjan.

aria Elena ir fran Honduras
men kom till Sverige 1972
for att halsa pd sin syster som

hade triffat en svensk man och flyttat
hit — och hon blev kvar. Hon hade fatt
ett stipendium till USA, och hade sedan
den resan nirt en drom om att {4 dgna
sig 4t internationella studier.

Valet foll pd KTH, diar hon liste
till civilingenjor. Visst blev det en och
annan 5 km-runda i Lill-Jansskogen
bakom KTH, men mer 16pning dn sa
blev det inte pa den tiden. Efter studi-
erna blev det jobb pa det som da hette
Forsvarets forskningsanstalt (FOA), och
som nu motsvaras av Totalforsvarets
forskningsinstitut (FOI). De sista 7 dren
av sitt yrkesverksamma liv jobbade
hon pa Forsvarsmakten, dir hon hade

ansvar for forskningsbudgeten. Och pa
Forsvarsmakten har man trdning pa
betald arbetstid, 3 timmar per vecka,
ndarmare bestimt.

DET FOLL SIG som si att det 4&r Maria
Elena fyllde 59 ar var hon med pa en
tjejtraff inom Forsvarsmakten tillsam-
mans med bland annat en kollega som
var 49 ar och som sa att ”nésta ar ska
jag springa maraton”. Och pa den
vigen ar det.

Maria Elena hingde med pa tra-
ningen, och bérjade dven springa med
TSM. Ett &r senare, 2012, sprang hon
inte bara sin forsta utan dven sin andra
mara — inom bara sex veckor. Kollegan
tyckte namligen att man kan vil inte
anmaila sig till bara en mara, tink om
man blir sjuk eller sa...

SA DET BLEV Stockholm Marathon i
juni, och ja, det var det dar rekordkalla
aret med +4, regn och vindbyar i upp
till 18 m/s. Men Maria Elena, som
sprang med farthdllargruppen pé 4:30,
var bittre forberedd in mdnga av de
rutinerade loparna. Hon sprang med en
sopsack, och under den hade hon meri-
nounderstall och jacka.

Visst var det tufft; hon har ett starkt
minne av att vinden och regnet stack
som ndlar i ansiktet ndr hon sprang
over Girdet pa andra varvet, men vid
Odenplan limnade hon gruppen bakom
sig och gick i mal pd 4:27.

EFTER ETT PAR veckor med vila och
lugn traning drog TSM igdng med upp-
laddningen infor hennes andra mara;
Jubileumsmarathon pd OS-banan frén
1912.

Till en borjan gick traningen tungt,
och hon undrade om hon skulle kunna
klara en mara till s4 nira inpd den
forsta, men loppet gick utmarkt. Hon
sprang i en vit klanning prydd med
tvd bld band och fem stjirnor — som
Honduras flagga. Och Maria Elena var
verkligen biten!

Redan &ret efter debuten blev hon
coach for 4-timmarsgruppen i TSM,
och i det umginge med andra lopare
som uppstar nir man springer sida vid
sida i flera timmar, vecka efter vecka,
fick hon inspiration att springa maraton
dven utanfor Sveriges granser.

Hon har sprungit 28 maratonlopp si
hir langt, bl.a. World Marathon Majors
— Tokyo, Chicago, Berlin, London,
Boston och New York. Hennes person-
basta dr 3:58, vilket ar imponerande for
en kvinna som gjorde sin maratondebut

vid 60 &rs dlder.
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MEN SA VAR DET ju det hir med resor-
nas klimatpdverkan... Hon trdnade
regelbundet tillsammans med négra
kvinnor i Stockholmsomridet, och si
sméningom dok en tanke upp: Vi har ju
maratonlopp i Norden ocksa!

Sagt och gjort — 2018 foddes En
nordisk klassiker. Tanken var att man
inom ett och samma 4r skulle springa
maratonloppen i samtliga fem nordiska
huvudstader, och resa dit med tdg eller
bét, ja, forutom till Reykjavik av for-
klarliga skal. Alla fick ansvar for varsitt
lopp - dvs. att ordna resa, boende och
aktiviteter.

Det visade sig i praktiken bli svart for
de flesta att planera in alla loppen inom
ett och samma 4ar, s3 de flesta valde att
sprida ut tavlingarna ndgot, men Maria
Elena och en av de andra kvinnorna
sprang samtliga fem lopp under 2018.
Resorna gav mersmak, och det finns fler
stider som de vill besoka... men sd kom
nagot emellan.

2019 DIAGNOSTICERADES Maria Elena
med brostcancer. Hon genomgick en
operation dar en bit av brostet skars
bort, och sedan foljde cellgifter och
strdlning. Hon fick sex cellgiftsbehand-
lingar och sprang som vanligt fram
till den fjarde — helt enligt raden fran
onkologen, som tyckte att hon skulle
fortsdtta sin maratontrining som om
hon inte genomgatt operationen.

Bara tva veckor efter ingreppet sprang
Maria Elena sina tre strickor i den
30 mil lianga stafetten Ragnar Road
Lake Mailaren. Som forskare dr hon
av naturen nyfiken, s hon laste pd om
hur traning paverkar kroppen vid can-
cerbehandling, och studier vid GIH och
Karolinska bekriftade att de, som tra-
nar med en kontrollerad anstringning
och tillrackligt hart for att bli svettiga,
generellt far firre biverkningar dn kon-
trollgruppen. Men sjilvklart paverkades
traningen av den tuffa behandlingen.

Konditionen forsimrades pga. syre-
brist i de roda blodkropparna, och
hon fick gd ner till en lingsammare
fartgrupp i TSM. Men hennes envetna
jobb med bide konditions- och styrke-
traning gav resultat. Viren 2020 sprang
hon en halvmara, och i det uppskjutna
Stockholm Marathon hosten 2021 var
hon farthdllare.

FOR NAGRA AR SEDAN gick Maria Elena
med i Svenska Marathonsallskapet,
inspirerad av var da nyvalda ordférande
Karin Norden, som hon springer tillsam-
mans med i TSM. Hon beskriver Karin
som drivande och Marathonl6paren



som en jordnidra tidning — egenskaper
som jag tror stimmer ganska bra pd
henne sjalv.

Som pensiondr har Maria Elena byggt
upp en rutin runt traningen. Det blir
ungefir 3 pass 16pning i veckan och 2-3
pass pad Friskis & Svettis; giarna Core
Soft och Dans Soft. Dir jobbar hon
aven som vird ndgra timmar i veckan,
med uppgift att se till att besokarna
trivs och finner sig tillrdtta och att det
ar rent och snyggt.

ATT VARA LEDARE i TSM i nio ar ar
beundransvart — manga séndagsmorg-
nar har dgnats 4t att leda och inspirera
andra lopare att nd sina mal. Men det
verkar inte vara ndgon stor sak for
Maria Elena; ddaremot kidnner hon sig
stressad av att behova springa i en lang-
sammare fartgrupp.

For en ménad sedan drabbades hon
av en hilseneskada, som tvingade henne
att helt halla uppe med 16pningen. Hon
kan cykla och kora spinning for att
halla konditionen uppe, men kanner att
hon har svart att ta ut sig.

Aven vad giller skadan har hon for-
stds tagit reda pd fakta, och hon ir
glad att radet ar att successivt utsitta
hilsenan for péfrestningar, och sedan
utvardera effekten. Nu ska hon borja
jogga sd smatt, varvat med ging i
S-minutersintervaller.

HUR SER HON di pa att fylla 70? Hon
svarar med en liten anekdot; att hon

Maria Elena Wulff som farthallare under Stockholm Marathon 2021. FOTO: PEDER LINDQVIST

vid ett tillflle rdkade saga till sin man
att hon skulle kopa en ny klanning till
sitt 60-arskalas! Och bortsett fran hal-
seneskadan har hon i stort sett hallit sig
frisk. 2002 genomgick hon en depres-
sion, men den har inte kommit tillbaka,
och sedan hon borjade trana har dven
somnen blivit mycket battre. Hon anser
sig vara lyckligt lottad och tinker sillan
pa cancern.

NU AR DET stora mdlet att med hjilp
av rehabtraning, laser och tdlamod bli
bra i hilsenan och komma tillbaka till

4:30-gruppen — hon aterkommer ofta
till TSM i vart samtal, och jag forstar
att det dr ndgot som ligger henne varmt
om hjartat. Och s& vill hon genom-
fora tio Stockholmsmaror (hon har
nu sprungit itta), och springa Paris
Marathon... Ulf Lundell sjong i laten
Isabella ”Hur médnga drommar har du
kvar nar du fyllt 25...”7
Maria Elena var lingt ifrdn 25 nir
hon sprang sin forsta mara, men att fylla
70 dr inte ett hinder for att forverkliga
drommar om fler maratonlopp!
CECILIA PETERSSON

Jubileumslopp

Den 11 juni 2022 gar Sallskapets 70-arslopp av stapeln! Det blir i form av en minibackyard.

Var ambassadér Kenneth Eliasson arrangerar loppet.

Start och mal ar vid Alby friluftsgard i Tyreso.

Starten gar klockan 9.00.

Varvet ar 3,5 km - en tredjedel asfalt och tva tredjedelar grus. Man kan springa max 20 vary,

dvs max 70 km och sista malgang ar klockan 19.00.

Maximalt antal deltagare ar 100 personer. Medalj delas ut till alla.

Mer information om anmalan m.m. kommer att publiceras pa hemsidan och pa Facebook.

Boka dagen redan nu - valkomna!

Styrelsen
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Reporter Monica Engkvist moter

Intervju med Tommy Kjellsson

Tommy Kjellsson efter 104 av 130 km i High Coast Ultra
FOTO: SOILI SALO

Det ar mérkt och gratt ute och jag tréaffar Tommy Kjellsson
pa Princess Konditoriet i Sundbyberg. Har har vi det varmt
och skont och njuter av kaffe och bullar. Det kanns verkli-
gen kul att antligen fa traffa den jag ska intervjua pa rik-

tigt.

Vem dr Tommy?

Jag ar 60 ar och bor tillsammans med min sambo Soili i
Haigersten. Jag har tvd vuxna barn och ett barnbarn. Min
son bor i Tyskland och min dotter och barnbarnet finns i
Bromma. Jag har ocksa tvd vuxna bonusbarn och tre bonus-
barnbarn.

Till vardags arbetar jag inom kriminalvarden, ndrmare
bestimt pa Osterakersanstalten i Akersberga. Hir arbetar jag
med behandlingsprogram enligt KBT. Jag har varit verksam
inom kriminalvirden i manga 4r, fatt min utbildning dir och
trivs valdigt bra. I min barndom, de forsta 8 dren, bodde jag i
Uddevalla. I ungdomsaren bodde jag i Domsjo, Ornskoldsvik
tills jag var 23, da flyttlasset gick till Stockholm. Jag har ald-
rig slappt kontakten med Angermanland och Hoga Kusten.
Jag trivs bra i Stockholm och ar ofta i min sommarstuga i
Nordingréd och hilsar pa hos mina foraldrar.

Hur borjade du att springa?
Mina forildrar har alltid varit aktiva friluftsmanniskor. De
har tagit med mig pd vandringar i fjillen och skiddkning sen

jag kunde ga, sa jag ar uppfodd med friluftslivet. Som barn
var jag storvixt och redan som 12-3ring var jag vuxen stor-
leksmissigt. Jag var lingre och vigde mycket mer dn vad en
12-4ring brukar gora. Jag forvinade mina larare och andra
vuxna med att ligga i topp i min drskull nar det gillde uthél-
lighet. Jag blev uttagen till tivlingar med andra skolor inom
terranglopning, skiddkning och simning.

Nir jag var 12 ar sprang jag mitt forsta millopp (12 km)
i Ornskoldsvik, MoDo-marschen. Jag ir vildigt intresserad
av idrott och nir jag som dskadare sig Stockholm Marathon
1985 och 1986 kande jag att det dar maste jag gora sjalv.

Mitt forsta Stockholm Marathon sprang jag sedan 1987
och da blev lopningen till for mig. Jag har sen trdanat for att
springa langlopp, men under 10 ar sprang jag bara Stockholm
Marathon varje dr innan jag borjade utoka repertoaren.

Varfor springer du?

Att springa ar det basta jag vet. Det dr da jag loser problem
och slappnar av. Jag har en kompis som var utbrind med
hjartproblem och som jag rddde att springa forsiktigt. Han
borjade springa och i dag mar han bra. Lopningen blev hans
medicin.

Hur mycket springer du?

Det brukar bli ungefir fyra mil i veckan om det dr barmark.
D4 blir det i regel ett langpass pa tvd mil under helgen och tva
pass pa en mil under veckan. Men om det 4r sn6 da springer
jag inte alls, da ar det skidor som giller.

Ar du med i nagon Iéparklubb?

Ja, jag ar med i Team Skavsaret i Jarfalla, ddr jag dven ar
ordforande sedan 2019. Vi har ingen organiserad trining
inom klubben, men det hidnder att det blir ndgot gemensamt
pass. Just nu ligger fokus i klubben pé att forsoka genomfora
Kvarnloppet igen den 9 april.

Tavlar du/springer du olika lopp?

Nu for tiden springer jag inte girna kortare dn mara-
ton och foredrar ultralopp i terring. High Coast
Ultra, Stockholm Marathon (33 ggr) och Vasaloppet
(25 ggr) ar arets hojdpunkter.

Jag har fastnat for en del lopp som jag garna dterkommer
till, s& som Lidingoloppet (33 ggr), Hoga Kusten Marathon
(20 ggr), Ursviks Ultra (11 ggr), Sormland Ultra Marathon
(10 ggr) samt nagra ganger Hoga Kusten Trail, Blafrusen
Ultra och Hamburg Marathon.

Har du nagon favoritdistans?

Nej, inte direkt dven om jag gillar linga distanser. Men dire-
mot har jag ett favorittempo som jag kallar for behagligt som
jag uppfann under Balaton runt. Dir kunde jag pé en flack
bana med ldtt underlag bara lata benen och hjirta/lungor
komma Overens. Resultatet blir behagligt och inte jobbigt.
Dair och da var det tempot 6.30. Nu ar det ldingsammare, men
det spelar egentligen ingen roll.

Basta respektive samsta I6parminne?
Mitt basta minne dr nir jag gar i mal pd High Coast Ultra
130 km. Jag klarade att genomfora hela loppet utan en
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svacka, det bara flot pa. Det var lycka. Ett annat trevligt minne ar
frén ett annorlunda maraton pa Island 1999. Dir avslutades loppet
med att vi badade i varma killor.

Nigot samsta loparminne har jag egentligen inte. Daremot har
jag ett ldingsammaste 16parminne. Jag hade dragits med en valdigt
jobbig hilsporre under nio manader dir jag t o m méste anvianda
kryckor. Men sen stillde jag mig pd startlinjen pa Stockholm
Marathon 2012. Jag hade bara tinkt spring en kortare stricka och
sen hoppa av. Men pa ndgot sitt kom jag i gdng och sprang hela
loppet.

Det blev mitt lingsammaste lopp, men absolut inte ndgot daligt
minne. Naturligtvis fick jag jatteont pd kvillen och dagen efter
kunde jag knappast gd. Men direfter forsvann det onda och jag
kom i gang pa riktigt igen.

Har du haft nagra skador?

Jag drabbades som sagt av halsporre pa hosten 2011 som vara-
de dndra fram till sommaren 2012 nir jag sprang Stockholm
Marathon. Sen har jag haft en hilseneinflammation fran 2018 och
fram till nu som har kommit och gatt.

En lite annorlunda skada fick jag 2019 d4 ett ben pa utsidan pa
foten brots av. Det var inget som hande, det gick bara av. En stress-
fraktur kanske, jag vet inte. Benet likte pa sex veckor och sen kunde
jag springa Lidingoloppet med en stav.

Hur har Corona paverkat dig och din 16pning?

Faktiskt till det battre. Det ar sjalvklart att det ar valdigt trakigt
med alla lopp som har stillts in, men for mig har det blivit rehab
i stallet. Jag har visserligen sprungit fem virtuella maraton och en
egen mara i skogen, bara for att det dr sd hirligt i naturen runt
Hoga Kusten. S& jag har hittat nya vdgar och ett mer avslappnat
sitt att springa pa.

Hur lange har du varit med i Séllskapet?

Det ar nog 20 4r nu tror jag. Marathonloparen dr s bra. Framfor
allt tycker jag om att ldsa om lopp som man inte kanner till, lite
udda lopp. Jag hoppas att det kommer fler sddana reportage fram-
over. Sa jag vill uppmana alla medlemmar att ni skriver och berattar.

Kan du tdnka dig att bidra med artiklar till Marathonléparen?
Ja, absolut. Jag har skrivit flera
artiklar tidigare och gor det . "
girna vid fler tillfillen. N LYY ¥
Finns det nagot mer som du
vill ta upp?

Lopning ska inte vara jobbigt.
Jag vill inte springa fort. Har
man hamnat i “lopartrasket”
betyder rorelsen sd mycket for
ens vilbefinnande vilket man
marker inte minst niar man har
en skada och inte kan springa

Fragorna ar slut och s ar dven
var stund pa Princess. Om ndgon
frigar mig si hade jag kunnat
sitta kvar hir och prata 1opning
och Sallskapet en bra stund till.

Men allt roligt har ett slut och
jag har fatt med mig ett motto
som dr av stort varde for mig.

”Lopning ska inte vara jobbigt.”
MONICA ENGKVIST

Tommy Kijellsson efter Aland
Marathon 2021. FOTO: MATS LILIEGREN
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Till minne av loparen
Daniel Lindholm (1980-2022)

Min hogt alskade
bror Daniel Lindholm
avled hastigt i Falun
den 8 mars 2022.
Daniel foddes i Falun
1980 och redan i

sin ungdom véxte
idrottsintresset fram,
han provade pa
ishockey, styrketra-
ning, fotboll och
innebandy. Med
tiden vaxte intres-
set for I6pning och
efter gymnasietiden
blev det I6pningen
som blev hans stora
idrottspassion. Han
utbildade ocksa sig
till idrottstranare.

Bland Daniels meriter finns manga framskjutna place-
ringar i DM och pa olika stadslopp. Daniel syntes ofta
pa pallen efter loppen. Daniel var en duktig mara-
tonlépare och kom trea pa Vintermaran i Stockholm
2013 pa 2.37. Jag hade gladjen att félja honom pa
plats under loppet. Hans marapers var 2.36.48. Daniel
sprang ocksa Stockholm Marathon vid ett flertal tillfal-
len och nadde som bast 2.41.13 och en 38:e plats
2016.

Tillsammans med Daniel som lagledare vann vi med
Dalregementets IF Vasastafettens Mixedklass 2008 och
2009, dar Daniel presterade starka stracktider. Daniel
var ocksa duktig pa kortare distanser och 2015 sprang
han 1 500 m pa 4,27, 3000 m pa 9.16 (9.12 pa tra-
ning) och 5 km pa 15.57. 2013 gjorde han fina 33,14
pa 10 000 m pa Stockholm stadion. P& halvmaraton
gjorde Daniel som bast 1.14.24 och pa Lidingbloppet
presterades pa laga 1.53. Daniels basta sdsonger var
2013-15.

Jag minns alla trédningstavlingar vi hade, Tisken-runt i
Falun, Stangtjarnen runt med Falu IK, pass i Elitsparet
Lugnet, Stangtjarnssparen och i Kalgarn i Falun och pa
Gamla fruns vag mot Grycksbo.

Daniel var ocksa under en tid en uppskattad tranare
for Falu IK, en klubb som han ocksa representerade.

Daniel hade manga kompisar i I16parvarlden och han
var en fin och snall person. Han fick avsluta sin |6par-
karriar 2018 med en seger pa 5 km i Tallberg. Han
hade planer pa en comeback men sa blev det inte.
Han finns i mitt hjarta och ar med mig i all I16pning
framdver.

Narmast sorjande ar sonen Teodor, mor och far och
storebror Mans som alltid kom langt efter i [6parspa-
ret.

Daniel blev 41 ar, hedra garna honom med ett 16p-
pass!
Mans Lindholm
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LOPARVECKA | PORTUGAL

SPRING IN HOSTEN PA ALGARVEKUSTEN!

LOPARGLADJE PA ALGARVEKUSTEN - 22-29 OKTOBER

Missa inte var stora loparvecka i Portugal i host! Nu har vi nytt huvudhotell - Dunamar - med direkt strandlage. Pa denna vecka far du trana

med vara harliga I6parprofiler och coacher, bl a Anders Szalkai, Mustafa "Musse” Mohamed och LG Skoog.

Har finns allt fran langpass och tuffa intervaller till smarta och bra teknikpass for alla. Veckan kommer aven att besta av bergspass, yoga, rorlighet
och styrka for [opare samt inspirerande forelasningar om lopning! Ta chansen att fa den perfekta Ioparmiljon pa Algarvekusten i Portugal!

*750 kr i rabatt per person - ange bokningskod: SMS. Galler pa Dunamar Hotel.

UPPTACK TVA AV HOSTENS STORA
MARATONLOPP!

BERLIN MARATHON
Vill du springa en snabb och trevlig hostmara
ar Berlin i september det perfekta
resmalet. Banan ar flack, temperaturen
behaglig, gatorna breda och du har hela

sommaren pa dig att komma i form.

CHICAGO MARATHON
Chicago Marathon ar kant for sin snabba
bana. Har har massor av personliga rekord

satts. Start och mal ar i trevliga Grant Park
och du springer genom stadens 29 "neigh-
borhoods”. Hang med i oktober!

FOR FLER RESOR, INFORMATION OCH BOKNING: SpRiNGTiM E

SPRINGTIME.SE ELLER RING 08-545 535 40 Aktiva resor sedan 1986





