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Arsstamma och 70-arsplaner

Véren har kommit och sommaren ar pa
ingdng. Det dr det standiga samtalsimnet
ndar man traffas och det kan inte sagas
nog ofta. Visserligen kan vi springa i
alla viader men det dr sirskilt harligt
nidr solen skiner och temperaturen ar
behaglig. Kortbyxorna har dkt pa och vi
springer vidare!

Jag har haft formdnen att traffa manga
medlemmar pd nagra lopp runt om i
landet. Boras loparklubbs Februarimara
skrev jag om i Marathonloparen nummer
2. Innan dess sprang jag Stadionmaran i
januari och i mars blev det Skovde 6-tim-
mars. Jag sticker ut hakan igen och siager
att jag ska springa Ottarsloppet i maj
och Stockholm Marathon i juni. Hoppas
att den planen haller. Det beror bara
pa mig och inte lingre pa nagon lynnig
pandemi.

ARSSTAMMA HOLLS den 20 april pi
Freys Hotell i Stockholm. Ett mer detal-
jerat reportage om motet kommer lingre
fram i tidningen. P4 samma sitt som
forra dret kunde de medlemmar, som inte
kunde narvara vid arsstimman, rosta via
e-mail. Det gjorde 28 medlemmar och de
bifoll alla punkterna pd dagordningen
inklusive personvalen. De medlemmar
som narvarade gjorde likadant.

Det uppstod en intressant och givande
diskussion om verksamhetsplanen for
2022, dar manga vill ha digitala fore-
ldsningar. Flera forslag pa foredragshal-
lare nimndes och dem ska styrelsen g
igenom och bearbeta. Kom gidrna med
forslag du ocksa.

Valberedningen hade gjort ett mycket
bra arbete dven i dr. Deras forslag bifolls.
Jan Ternhag, var dlderman i styrelsen,
hade valt att avgd. Han utsdgs till heders-
medlem — mycket valfortjant.

Som Jan skrev pa var hemsida s kom-
mer han inte forsvinna utan vara styrel-
sen behjalplig aven i fortsattningen. Det
tackar vi sdrskilt for. Ny ledamot blev

Peter Svensson — en vilkiand deltagare i
maratonlopp runt om i Sverige.

JAG AR TACKSAM for fortroendet att
an en gang ha blivit vald till ordfo-
rande. Den nya styrelsen bestir nu av
mig, Karin Norden - ordférande och
medlemssekreterare, Monica Engkvist
— vice ordférande och samordnare for
ambassadorerna, Katarina Dunder
— sekreterare, Annika Ahlberg -
kassor, Mats Liljegren — redaktor for
Marathonloparen, Cecilia Petersson -
skribent, Ola Bryngelson — ansvarig for
leverantors- och sponsorkontakter samt
Thomas Svensson och Peter Svensson.
Suppleanter dr Mattias Ekman — utmar-
kelseansvarig, Marita Modess — skribent,
Annika Rosengren — ansvarig for sociala
medier och Micael Lindqvist.

Som revisorer kvarstar Kjell Kvarfordt,
Robert Alnebring och Jarl Akerlund.
Valberedningen bestir nu av Tommy
Lacandler, Robert Oldén och Jan
Ternhag. Hela styrelsen arbetar tillsam-
mans och delar upp arbetet inom sig.
Mycket av arbetet i den gamla och den
nya styrelsen bestar nu av planerna for
och genomforandet av 70-arsfirandet. Vi
hoppas att dessa evenemang kommer
alla medlemmar i hela landet till del.

Vi kommer i host att ordna en resa till
Budapest Marathon — se mer informa-
tion om detta langre fram i tidningen.

VINTERMARATHON KOMMER att arrang-
eras av Bords Loparklubb den 19 novem-
ber. Mer information om loppet finner ni
langre fram i tidningen.

Styrelsen ar till for medlemmarna. Vi
tar tacksamt emot forslag pa aktiviteter,
information om lopp och annat ni vill
att styrelsen ska veta och arbeta med.
Min mailadress ser ni i vansterkanten pa
denna sida. Vi springer vidare!

KARIN NORDEN
Ordforande
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Valberedning

Tommy Lacandler (sammankallande),
tomlac@telia.com, 070-471 38 96
Robert Oldén, robert.olden@icloud.com

Jan Ternhag, jan.ternhag@gmail.com

Fragor gallande prenumeration pa tidningen
Marathonléparen mottages pa e-post till:
medlemssekreterare@marathonsallskapet.se eller
fragor@runnersworld.se, tel. 08-545 535 30

Omslag: Lopare fran 32 lander infor starten av
Krakow Marathon framfor Mariakyrkan vid det
medeltida Stora torget Rynek Glowny.

FOTO: PETER SVENSSON



Redaktoren har ordet

En var och sommar i lopargladjens tecken

Denna var har det, i frinvaro av pan-
demirestriktioner, arrangerats ett stort
antal lopp bdde i Sverige och interna-
tionellt. Jag har for egen del deltagit i
flera kortare lopp i Stockholmsomrédet.

Lopargladjen har spirat, dven om
den humanitara katastrof som foljer i
sparen av kriget i Ukraina sjalvfallet
lagger sordin pd tillvaron. Samtidigt
ar det glddjande att se att loparvirlden
genom alla lopp och andra manifesta-
tioner som anordnas for att samla in
pengar till de hjalpbehovande gor en
viktig insats.

I BORJIAN AV MAJ sprang jag dven for
fjarde gangen det 50 kilometer langa
Aros Marathon mellan Uppsala och
Enkoping. Det gjorde dven min styrel-
sekollega Cecilia Petersson. I detta num-
mer kan ni ldsa hennes inlevelsefulla
berittelse fran denna trevliga tavling.

Sillskapets medlemmar har denna
var deltagit i tidvlingar utomlands i en
utstrackning som av naturliga skil inte
varit mojlig de senaste tva dren. Detta
avspeglar sig dven i innehdllet i denna
tidning.

Missa inte Peter Svenssons rapport
frain Krakow Marathon och Claes
Danielssons reportage om Madrid
Marathon.

FIRANDET AV SALLSKAPETS 70-drs-
jubileum har fortsatt under varen. I
detta nummer kan ni lisa om nir
ambassador Jerker Sterneland i april
anordnade en jubileumslopning i Avesta
dar deltagarna sprang upp till 70 kilo-
meter.

Var artikelserie om Sillskapets forsta
70 ér fortsdtter. Den hdr gangen skri-
ver Marita Modess om den hindelse-
rika perioden 1982-1994, under vilken
medlemsantalet i Sillskapet nadde sin
hittills hogsta niva.

Missa inte heller Cecilia Peterssons
intervju med Birgitta Welander, som ar
arsbarn med Sallskapet.

DE FLESTA AV 0SS har starka min-
nen frdn vdart forsta maratonlopp.
I detta nummer berdttar ambassador
Leif Stening om nir han gjorde sin
maratondebut vid det rekordvarma
Stockholm Marathon 1982.

Hor av er till mig om ni vill beritta
om er egen maraton- eller ultradebut,
oavsett om den skedde for linge sedan
eller alldeles nyligen.

I FORRA NUMRET kunde vi lisa Tommy
Carlssons berittelse om nir han sprang
Viadal 6-dagars. I detta nummer far vi
folja med nar Tommy i borjan av aret,
tillsammans med sin klubbkompis Sofia
Kay, sprang tvirs over Skdne tur och
retur under det 246 kilometer linga
Trans Scania.

Vi fidr dven ldsa om ndr deras
klubbkompis i LK TV-88, Magnus
Kristiansson, sprang sitt forsta 100
miles-lopp vid Taby Extreme Challenge
(TEC) i april.

JAG ONSKAR ER alla trevlig lasning och
en trevlig sommar. Njut av sommaren
och ta tillvara alla mojligheter till traning
och tiavling som erbjuds. Vi har, till foljd
av alla internationella masterskap som

Redaktoren efter en av deltavlingarna i
Stockholms Basta. FOTO: MATS LILEGREN

blivit framflyttade pd grund av pande-
min, bade ett VM och ett EM i friidrott
med svenska deltagare i maratonloppen
att se fram emot.

Efter sommaren ligger en handelserik
host framfor oss med ménga aktiviteter
for att fira att Sallskapet fyller 70 ar.

MATS LILJEGREN
mats.liljegren42195@gmail.com

Svenska Marathonsallskapet ar en
politiskt och religidst obunden ideell

forening. Sallskapet ar 6ppet for alla.

Sallskapets tidning, Marathon-
I6paren, ér en medlemstidning.
Sallskapet tar tacksamt emot artiklar

och bilder till Marathonléparen och
Sallskapets hemsida. Nagot arvode
for inskickade artiklar och bilder
utbetalas inte.

For att kunna publicera artiklar och
bilder maste artikelférfattaren och/

eller fotografen ha lamnat sitt till-
stand till publicering. Om det ar
nagon annan an den som skrivit eller
fotograferat som skickar in material
maste ett godkdannande for publice-
ring finnas. Be garna om ett skriftligt
godkannande i sadana fall.

Loparnas plats pa Internet

- direktanmalantill de stora loppen - traningsrad

- nyheter - idrottsmarknad - forum = butiker

Tel: +46 (0)498 -25 86 00| Fax: +46 (0)498 -521 30

E-mail: webmaster@marathon.s e\ http//wvww.marathon.se
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Trans Scania Winter

Jag sprang férsta upplagan av Trans
Scania Winter Edition i januari 2020.
Samma strackning fran Bjarred till
Havéng pa Osterlen och tillbaka till
Lund som sommarupplagan, men med
lite andra forutsattningar. Vi var da tre
Iopare som startade och tva som full-
féljde. Jag kom sist! Fast kanske tvaa
later battre?

ill 2021 4&rs upplaga hade jag
leckats locka med mig min grym-

ma ultrakompis, van och mentor
Sofia Kay. Men tyvirr fick loppet stillas
in av skal som nog inte undgétt ndgon...
Alla platser flyttades dock fram ett ar,
sd 2022 var det dags att planera for att
springa tvars dver Skane igen.

Kira hustrun Katarina hade (mot
vissa eftergifter i form av spa-helg etc)
lovat att stilla upp som support hela
helgen, vilket var fantastiskt — for det
skulle underldtta min och Sofias resa
betydligt. Att slippa bira all energi och
vatska fran start dr guld virt.

VARKEN JAG ELLER SOFIA gor nigra
storre energiplaner infor lopp. Det enda
vi pa forhand hade bestimt var att Sofia
skulle fa styra tempot och att vi skulle
ta nattvila pa hotellrum i Brosarp dar
Katarina anda skulle sova natten mellan
fredag och lordag. I bilen hade vi sddant
vi kunde vilja ha under dygnen: varm-
korv, grot, soppa, mackor, frukt, godis
och lite annat smatt och gott.

Vi kom ner till Lund sent pa torsdags-
kvillen, installerade oss pa hotellet och
kom i sing hyfsat tidigt. Det blev fredag
morgon, en tidig frukost pa hotellet och
sen letade vi oss ut mot Langa Bryggan
i Bjarred, platsen for starten.

Vil pa plats lingst ut pd Lianga
Bryggan sa Magnus Bodin nagra vil
valda ord och onskade alla lycka till.

Sen passade jag pa att “kapa” ogon-
blicket innan starten. Det kidndes som
att det var ratt publik for att gora sa,
med ett ging urstarka ultralopare fram-
for mig som skulle forstd inneborden
i det Sofia astadkommit: genomfort
The Swedish 100 mile Challenge fyra
ganger. Utmaningen bestdr i att springa
de fyra stora 100 miles-loppen i Sverige
inom ett ar: TEC, BRR, GAX och
Kullamannen.

GRAND SLAM
FINISHER

I FWRBRA 154 KLk cmicLANE

WAXI0OD

Sofia Kay dr ensam om att inneha en Grand Slam-jacka! FOTO: DANIEL CERVERA

F4 har gjort det en gang. Sofia har alltsa
gjort det fyra ganger!

Bosse Johansson och organisationen
bakom hade fixat en sirskild Grand
Slam-jacka till henne.

MEN NU VAR DET ju Trans Scania vi
skulle springa. Dags for start! Vi var
bland de sista i ledet, men det bekym-
rade oss foga. Vi tog det lugnt redan
fran start och njot av att antligen vara
1 gang!

Vart forsta depdstopp skulle bli
vid Skrylles motionsomrdde. Farden
mot Lund var ganska hindelselos.
Soluppgédngen var stralande vacker! Vi
nddde sen Lunds utkanter, navigerade
oss utan problem igenom de nya strack-
ningarna.

Vi tog sen kurs mot Hardeberga
och vidare mot dammarna vid Rogle.
Kindes lite konstigt att springa forbi
dammarna utan att det var lerhalt.
Denna ging gick det supersmidigt tack
vare att det var fruset.

Naturligtvis sprang vi dock som tra-
ditionen bjuder fel strax innan vi var
framme, men vi insdg snabbt att vi tagit
av fel stig och vinde tillbaka.
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VAL FRAMME VID motionsomradets par-
kering ddr Katarina vdntade pa oss sa
passade vi pa att tanka upp med mat
och vitska, samt dta lunch. Sillan har
en simpel varmkorv med brod smakat
sd bra! For att inte tala om kaffet!

Vi stannade inte sd linge utan fort-
satte ratt s omgaende, ndsta depdstopp
skulle bli Romeledsens golfklubb, dir
Katarina skulle mota upp pa nytt.

Nir vi kom fram till scoutgdrden i
Dorrod sa vantade sjalvklart rutschka-
nan pa oss! Men den var snoig sa Sofia
tillverkade en improviserad stjartlapp vi
kunde anvinda for att inte bli onodigt
blota i baken — funkade perfekt forutom
att glidet var lite s dar, men ner kom
vi ju! Efter en stund sprang vi forbi en
tradkoja, och Sofia som aldrig missar
en chans att fa kldttra lite kilade snabbt
uppfor stegen och utforskade kojan.

ETT SNABBT TOABESOK och sen ner till
golfklubbens parkering diar Katarina
vantade. Mera pafyllning av energi och
vatska, intag av mat, kaffe och buljong.
Allt kdandes sa jakla bra! Vi kom over-
ens om att ses i Blentarp om ett par
timmar.



Edition 246 km

Sen var det nerforsbacke till Blentarp,
med pafoljd att vi var framme langt
innan vi trott s ndgon Katarina fanns
inte pa plats. Vi kilade i stallet in pd
Tempo och kopte lite mat och drog
vidare och kom o6verens om att ses i
Lovestad i stillet.

Det rullade pa ratt sa bra och hinde
inte s mycket de kommande timmarna.
Morkret foll, vi nddde Sovdesjon och
konstaterade att det var tamligen blott
bitvis. Nar vi kom till den ldnga upp-
forsbacken vid Eriksdal passade vi pa
att dta, dar var dessutom ganska halt
pa vagen.

TILL SLUT, kanske runt 22:30, nddde vi
skolan i Lovestad dar Katarina vin-
tade med fornodenheter for sista gdngen
detta dygn. Vi bunkrade upp infor nat-
ten, nasta depdstopp skulle bli en pla-
nerad somnpaus pa hotellet i Brosarp.
Vi gav oss i vag ratt fort, kylan trang-
er snabbt pd ndr man star still. Vi nadde
snart Lovestad centrum, tog svdngen
runt ICA och sen moter vi plotsligt ett
giang tjoande manniskor! Det dr bl.a.
Lisbeth och Magnus, f.d. dgarna till
underbara Karlssons Horna. Vi smiter
sa klart in och blir serverade go’ pizza
och dessutom packar de fantastiska
minniskorna ner slice:ar at oss.

HEINGE ANGAR vintar. Manskenet dr
alldeles fantastiskt, vi slacker pannlam-
porna och njuter av situationen. Tyvérr
madste vi tinda igen, eftersom underla-
get ar lite knoligt.

Nar vi [amnat dngarna stér vi plotsligt
framfor en spontan depd som boende

iy Sl AN SESE L A o
En fantastisk spontandepa dar inget fatta-
des! FOTO: TOMMY CARLSSON

Kanslan av att vara halvvégs efter knappt 22 timmar i rorelse 6ver Skane ar oslagbar!
FOTO: TOMMY CARLSSON

intill satt ut. Varmt kaffe, varm glogg,
skumtomtar, pepparkakor, vatten, plas-
ter och t.o.m. en tub Idomin-salva. Inget
fattades! Fatta lyckan av att mota ett
sadant stalle. Vi skdnkte en djup och
tacksam tanke till de som fixat det.

Nu var det mest grusvagar sa vi slack-
te dterigen pannlamporna och sprang sa
mycket vi kunde i méanskenet. En sago-
likt underbar upplevelse som man sillan
far uppleva, vi bara njot och sprang
tysta sida vid sida med ménen som enda
ljuskalla. Vi fortsatte lugnt var faird mot
Brosarp. Efter en stund sdg Sofia en
gunga som vi saklart maste testa!

SOFIA BORJADE bli rejilt somntrott sa
vi gick en del littare partier, men vid
busigare terring hade hon lattare att
hélla fokus och dirmed halla sig vaken.
Stigarna utmed Verkedn avverkades
raskt och vi nadde Vantalingan. Nu
narmade sig Brosarp och en vilbehovlig
sovpaus. Vid tretiden pd lordagsmorgo-
nen var vi antligen framme vid hotellet
ddr Katarina motte upp.

Jag foreslog att vi dumpar ryggsack-
arna i bilen och springer littfotade till
Having och tillbaka hit till Brosarp.
Sofia tinde pd idén och formligen stud-
sar upp ur singen, pigg som en lirka
och redo pa nolltid. Jag var lite mer
trogstartad men till slut kom vi i vig
i alla fall. Eftersom ménen fortfarande
skiner som virsta pannlampan sd kor
vi med slackta lampor sa linge det gar.
Bara vi och manskenet!

Det kidnns som att det gar pa nolltid.
Plotsligt befinner vi oss pa en tom par-
keringsplats. Klockan adr ungefir halv
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sex pa morgonen. Vi tar oss rakt ner till
havet, och oj vad det bldser. Vil nere sa
njuter vi av att vara halvvigs, sa skont!
Men havet brusar in, och plotsligt
kommer en storre vag samtidigt som jag
ska ta kort pa Sofia s& hon far ena foten
i vattnet och tappar samtidigt en vante!
Oops, det var ju inte meningen...

MIN TUR att bli fotad, men jag hinner
knappt fa ner handen i vattnet innan en
vag slar in pa mig ocksa! Vi skrattar at
elandet och tar oss snabbt upp pa mer
fast mark. Nu ska vi tillbaka till Lund,
mindre dn halva vdgen kvar!

Morgonen ar kall, ruskigt kall! Det
madste vara flera minusgrader? Och
langt kvar till forsta gryningsljuset.
Klockan ar sju pd morgonen och nagon
slags gryning borjar skonjas nir vi ar
tillbaka vid hotellet. Vi lassar pa oss
det vi kan behova fram till ndsta stopp
i Lovestad, dar Katarina dnyo ska mota
upp oss.

Det ar s pass kallt sa jag byter till
varma tumvantar. Sofia som normalt
sett aldrig fryser kor tjocka dunvantar
och buff pa huvudet. Men sa liange vi ar
i rorelse sa hdller vi oss varma.

VANTALANGAN PASSERAS! Vi tar oss
utan storre besvdr genom Verkedns
stigar. Dagsljuset dr dter och vi kan
antligen ta av oss pannlamporna -
skont! Nir vi sd smdningom nidrmar
oss Heinge dngar igen si kommer vi
till platsen for spontandepdn, och dar
ar pafyllt med mer varmt kaffe och
glogg! Lycka, igen! Nar vi star ddr och
njuter sd kommer en dam ut och halsar.



Vi blir jatteglada och passar pa att tacka
sd innerligt for det de gor for oss som
springer Trans Scania! Vi snor med oss
nigra frusna skumtomtar som vi kan
njuta av lite senare.

Trippen fortsdtter utan mankemang.
Vid lunchtid ndrmar vi oss &terigen
Lovestad, vi skyndar oss till skolan dar
Katarina vintar. Gott med “brunch” i
form av varm korv, grot, buljong och
kaffe. Men vi blir inte lingvariga i
kylan.

Vi hasar lugnt vidare, som alltid sma-
pratandes. Timmarna géar och vi ndrmar
oss Eriksdal. Skojar om hur jobbigt det
ska bli att fa springa nerfor denna langa
backe som ju normalt ar en perfekt ga-
och-dta backe 4t andra hallet.

SA SAKTELIGA nirmar vi oss Snogeholm
och Sovde. Morkret faller, s pann-
lamporna far dka pd igen. Eftersom
det borjar bli morkt, borjar Sofia bli
somntrott igen, men en stund till ska det
nog funka att halla igang.

Nu borjar det bli lite varmare, nat
hianger liksom i luften, dimma eller
duggregn eller bade och. Sofia blir allt
trottare sd vi héller igdng pa lite olika
satt. Skonsangen vi bjod varandra pa ar
bast vi haller for oss sjdlva av omsorg
om omvirlden!

Det var skont att nd Blentarp dir
Katarina vidntade. Klockan var runt
halv sju pd lordagskvillen. Vi behovde
inte fylla pa namnvirt da det inte gatt at
sd mycket energi sen Lovestad. Men en
powernap var nodvandig, sd Sofia fick
20 minuters somn i bilen.

NASTA PLANERADE STOPP blir golfklub-
ben. Men nu kommer det att gd betyd-
ligt lingsammare uppfor alla backar
sd vi forbereder Katarina pad att denna
etapp kan komma att ta tid.

Sofia dr tamligen pigg efter sin power-
nap men i den stilla lunk vi foretar
uppfor sd blir det latt monotont och
dd kommer somntrottheten smygande.
Hur som haver sa ndr vi sent omsider
fialaden innan golfklubben.

Tack vare att det ar busig terrang som
kriver lite uppmirksamhet sa piggnar
Sofia till. Dock missar vi nidgra marke-
ringar sd vi kommer lite snett in mot
golfklubben, men det loste vi snabbt.

Klockan ar nu runt 21. Ndgot slags
stilla duggregn/dis faller ner. Sofia far
20 nya somnminuter i bilen, det kom-
mer att hélla i ging henne flera timmar
— det dr dnd& en bra bit kvar.

Vi lamnar Katarina och 6nskar henne
gonatt! Nu blir det inga mer stopp
innan malgang, men vi kommer nog
att reda oss, vi har gott om vitska och
energi. Regnjackorna dr pa, vi ar snyggt
farganpassade och ger oss ut i natten
med Skrylle som etappmal.

Vi mirker att det dr underkylt regn
som faller. Det blir halt ute! Men vi tar
det vackert och klarar oss bra, pa grus-
vigar och stigar dr det inga som helst
problem. Timmarna gar och vi hasar
vidare i sakta mak. Somntrottheten slar
till alltmer hos Sofia, men vi forsoker
tillsammans hantera det sd gott det gar.
Grymma Sofia kimpar med att hélla sig
vaken och jag gor s gott jag kan for att
hjalpa till.

Men nagonstans en bit innan Skrylle
niar klockan kanske ar runt tre pd
morgonen, dd sldr somntrottheten till
ordentligt. Sofia somnar i princip gden-
des, jag far helt enkelt hélla henne i
handen och sa ror vi oss framdt och det
gar alldeles utmarkt.

VAL FRAMME i Skrylle blir jag lite oro-
lig, ar vi verkligen pd viag mot omradet?
Men till slut ser vi byggnaderna nirma
sig. En frasch handikapptoa ar oppen
och ger oss lite virme. Sofia sjunker
ner pd golvet och somnar naturligtvis
genast medan jag sitter mig pa holken
och forsoker vila lite.

Jag viacker Sofia lite forsiktigt efter en
stund och det ar dterigen en ny tjej som
vaknar till liv, hyfsat pigg och alert.

Vi kinner att nu har vi det hir i
hamn. Det ar bara 13-14 km kvar till
madlet och vi har mdnga timmar pa oss.
S4 vi sdtter oss i rorelse framdt och det
kinns bra.

Vi ser ju Lund ldngt i fjarran. Sa nara,
men 4ndd sd langt borta. Men ljusen
kommer i alla fall allt ndrmare. Sofia
borjar fa lite kdnningar i magen sd vi
springer och gir lite om vartannat och
ndr slutligen Lunds utkanter. For att fa
nagot att tanka pa sd kor vi intervaller
mellan lyktstolparna. Nu protesterar
Sofias mage sa pass att vi gar hela tiden.
Men nar vi bara har nagra kvarter kvar
sd bestimmer vi oss for att springa
resten, euforin kommer nog att bira
oss sista kilometern. Mycket riktigt, det
funkade!

S4, efter 46 timmar och 58 minuter s
ndr vi trotta men glada malgangen vid
Lundia hotel dar Magnus och Katarina
vantar pa oss. Vi gjorde det, vi klarade
det, och far vara efterlingtade grymma
finisher-trojor!

Naturligtvis det allra storsta och
innerligaste TACK till kdra Katarina
som sa fornamligt supportade oss hela
resan — helt oviarderligt, utan henne
hade det blivit betydligt jobbigare!

TOMMY CARLSSON

Trans Scania Winter Edition 2022 finishers.
Delad fjarde plats! FOTO: KATARINA CARLSSON
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Marathonsillskapets 70-arsfirandelopp i Avesta

For att fira Marathonséllskapets

70 ar sa sprangs en 10-km runda
varannan timme, totalt 7 ganger -
dvs 70 km f6r de I6pare som deltog
alla varv. Tre olika 10-km rundor var
forberedda, dock kunde en av dem
("Skogsslingan”) inte anvandas da
dar lag 30 cm nysno! Sa vi vaxlade
mellan tva olika rundor, och sprang
at olika hall olika tider sa det blev
lite omvaxling.

Svenska  Marathonsillskapet

utlyste jag detta lopp i Avesta,
planerat att avhallas i stralande var-
vader. Varvdader var det forvisso —
med ganska mycket sol och en del
vind.

Vad vi dock inte hade férvantat oss
var att tre decimeter blotsno ovintat
skulle dimpa ner dagarna fore loppet.
Detta ledde tyvirr till en del avhopp,
och vi blev slutligen fem deltagare pa
loppet.

Iegenskap av Ambassador for

KLOCKAN 07:00 startade Madns
Lindholm, Tony Back och Jerker
Sterneland forsta varvet. Det var
soligt och runt nollan pid termome-
tern sd detta varv kunde vi springa
ovanpa snon den delen av varvet som
var snotackt.

P4 andra varvet anslot Annelie
Enstrom och pa det tredje aven
Marita Eriksson. Marita sprang tre
varv med Madns och undertecknad,
men tyckte att pauserna var lite for
ldnga — sd hon sprang lite mellan var-
ven ocksa, och hade sdledes avverkat
ett maraton efter att ha sillskapat oss
1 tre varv.

Under eftermiddagen var det fort-
satt soligt och temperaturen krop upp
ndstan till tvasiffrigt. Det gjorde att
det blev lite blaskig [6pning, men vi
hade danda en fin eftermiddag.

I PAUSERNA fikade vi och pratade
loparminnen och planer for kom-
mande sdsong. Marathonsallskapet
stod for utgifterna for loppet, dvs
fikan mellan varven, som var mycket
uppskattad av deltagarna.
Deltagarna gjorde en frivil-
lig donation till forman for folket i
Ukraina, vilket gav 5 ginger 70 kr
till Radiohjilpens insamling. Forutom
ukrainska folket sprang vi dven for

Jerker Sterneland och Mans Lindholm.

Mains bror Daniel Lindholm, som
nyligen hastigt limnade oss alltfor
tidigt.

MANS OCH UNDERTECKNAD sprang

hela loppet, och firade slutligen

Marathonsillskapets 70 ar med 70
avverkade kilometer vardera.

JERKER STERNELAND

AMBASSADOR DALARNA

7

70-arsloparna infor det 4:e 10-kilometersvarvet. Fran vanster Marita Eriksson,

Resultat
Namn

Jerker Sterneland
Mans Lindholm
Marita Eriksson
Annelie Enstrom

Tony Back

Klubb/ort
Dalaportens OL
Sweden Runners
RunAcademy
Avesta

Dalaportens OL

Kilometer
70
70
30
15
10

Totaltid
07:53:34
08:10:10
03:20:42
01:45:58
01:07:36
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Race report TEC 100 miles

Ja sa kom da dagen till sist da lop-

pet blev av. TEC eller Taby Extreme
Challenge som det heter. Det var ju tva
ar sedan jag skulle ha sprungit men ett
virus kom i vdagen och... ja ni vet histo-
rien. Uppskjutna lopp med mera men
nu till slut stod jag alltsa har i Taby for
att springa mitt forsta 100 miles-lopp,
eller 16 mil fér den som inte vet hur
lang en mile ar.

Orutsdttningarna var perfekta,

inget regn pa linge sd markerna

var torra, inga minusgrader pa
ndtterna, ja det fanns inget att klaga
pd forutom den egna traningsmangden
som ocksd den blivit lidande pa grund
av egen covidsjukdom i borjan av aret.
Men de sista veckorna hade lopandet
kommit i ging igen och glddjen i 16p-
sparet borjat infinna sig igen.

JAG AKTE TAG upp sjilv till Stockholm,
checkade in pa hotellet Scandic Taby,
ddr jag traffade nagra loparkompisar
och efter en natts somn och rejal frukost
sd var det dags att bege sig mot Ensta
Krog som ar tavlingscentrum.

Jag fick skjuts av sjilvaste tavlings-
ledaren David Sundvall och var dar i
god tid med min packning. Fick se mina
klubbkompisar fran LK TV88 Tommy
Carlsson och Sofia Kay gora en varv-
ning.

De sprang den dubbla distansen, allt-
sd 200 miles, helt galet. Det var som
vanligt en pigg och glad Tommy och en
lite trottare Sofia. Men med lite frukost
i magen sd tuffade dom strax vidare ut
pa banan igen.

EFTER ETT TAG dok nista klubbkompis,
Robert Frodin, upp och vi beslot att
starta tillsammans. Jag visste att hans
form var betydligt bittre dn min sé jag
var bara glad att kunna f4 sillskap en
stund, men det visade sig att vi skulle
foljas 4t hela loppet igenom vilket jag i
efterhand 4r oerhort tacksam for.

Vi har inte sprungit speciellt mycket
tillsammans tidigare sd vi hade massor
att prata om och varven rullade pa utan
att vi tankte s& mycket pd det.

Det var lattsprunget i borjan och
tempot lite hogre an jag planerat.
Morgonen blev till eftermiddag, efter-
middag till kvill, milen rullade pa och
snart borjade morkret infinna sig.
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Magnus KRISTIANSSON

T

Artikelférfattaren Magnus Kristiansson. FOTO:PRVAT
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Kottbullar och mos, samt pizza hade det
serverats i tiltet och allt slank ner med
latthet och smakade underbart. Lite
oviantat kom det en ordentlig regnskur
nagon gang under kvillen/natten men
vi hade lite tur att vi befann oss i varv-
ningstdltet dd och kunde fa pa oss vara
regnjackor och sedan var det bara att ge
sig ut igen.

NATTEN BORJADE SEDAN bli jobbig
med att jag pd smadstigarna inte vagade
springa for jag var trott och sdg inte
rotter och stenar, som det var gott om, i
pannlampans sken och ridslan att ramla
tog over. Allt gick andd oforskdamt bra
fram till ungefar efter tio mil da jag bor-
jade bli 1dg pa energi och dessutom inte
fick i mig ndgot vid varvningen.

Dar borjade det dippa lite, illamden-
det kom krypande och gingpauserna
blev allt lingre och lingre. Robert hade
fatt kanning i en hoft men jag kinde
anda att det var jag som sinkade oss och
sankte tempot nu. Jag fick en saltshot
vid varvningen som skulle vara bra men
jag vet inte om den hjilpte s mycket.
Men kanske hade det varit mycket virre
utan den.

VI HADE RAKNAT pd lite sluttider for
att ha nagot att gora och insdg att
24 timmar, som var en liten dromgrans
for oss bada, var oerhort rimlig, men i
takt med gdnginslagens lingdokning sa
insdg vi snart att det inte skulle ga att
klara dnda.

Men vi tuffade pa, forsokte hélla vara
pauser i tiltet s korta som mojligt och
i stillet ta med oss dtbart ut och ita
medan vi gick. S& natten overgick till
morgon, ljuset kom tillbaka och jag
fick i mig frukost. Risgrynsgrot med sylt
och gradde. Kanske det godaste jag atit
pd lange och det lustiga med det ar att
hemma dter jag inte ens risgrynsgrot alls
for jag tycker inte om det. Underligt.

Kroppen blev allt 6mmare, trottheten
blev alltmer pataglig och det gjorde
ordentligt ont i fotter och ben, det kom
blasor och skav pd massa olika stillen
som vi forsokte parera med vaselin, tejp
och insmorjningar.

RATT SOM DET VAR med tre varv kvar
dok Tommy och Sofia upp igen efter
att ha sovit i ndgra timmar och de var
nu pigga och glada. De foljde med oss
och peppade oss hela viagen in i mal.
Inte dumt med lite ny energi. De ar
sa rutinerade sa de visste precis vad
vi behovde och lyssnade tacksamt pa
mitt gnall om allt fran skavsar till ont
i fotter.

Till sist sd uppenbarade sig malet fram-
for oss och efter 25 timmar och 20
minuter fick vi springa 6ver mallinjen
tillsammans allihop. Tommy och Sofia
fortsatte nagra varv till.

Sammanfattningsvis dr jag oerhort
nojd 6ver loppet. Det gick fortare dn jag
vagat hoppas pd och jag ar vildigt glad
att jag faktiskt klarade av det. Det kan
hinda méanga saker pa vagen och dven
sma saker kan bli till stora problem
darute.

Utav 103 startande var det faktiskt
sd mdnga som 37 som brot loppet. Vi
sprang i mal pa plats 37.

ETT EXTRA STORT TACK till Robert som
jag aldrig klarat detta utan. Jag hade
inte gett mig ut sjilv i natten, regnet
och morkret om inte du stitt vid min
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sida ddr i tdltet och sagt att nu kor vi.
Inte klarat mig utan hjilp med omplast-
ring av skav och hjilp med oppning
av inbrottssikra alvedonforpackningar.
Numera gar han under namnet Dr
Frodin. Tack Robert.

Givetvis far man inte heller glomma
Tommy och Sofia, som inte bara peppat
under sjilva loppet utan dven i forbe-
redelserna infor det hela sedan lang tid
tillbaka och det ar vil deras ”fel” att
man utsitter sig for sddana har saker.

Kommer jag gora det igen? Inte om
jag maste svara idag. Men jag vet
att man glommer fort och sedan bara
minns de roliga delarna. S& man ska
aldrig saga aldrig.

MAGNUS KRISTIANSSON
LK Tv88, TROLLHATTAN
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Kul och kulturhistoria

Ett maratonlopp i Krakow bjuder pa
mycket mer &n sjilva I6pningen. Det ar
en kul och vélarrangerad tavling i en
vacker stad. Men det ar ocksa en svind-
lande resa fran medeltid till nutid och
spannande kulturhistoria.

et dr som en valfylld skattkista
D med sevirdheter och levande tra-
ditioner.

Frdn starten framfor Mariakyrkan vid
det Stora torget Rynek Glowny i Gamla
staden, pd smala stenlagda gator, pd broar
och strandpromenader, pa forortstrottoa-
rer och genom bostadsomraden, forbi de
judiska kvarteren Kazimierz.

Krakow Marathon (Cracovia Maraton)
stialldes in bade 2020 och 2021, och nu
blev det dntligen dags igen.

3 000 LOPARE fran 32 linder fick uppleva
bdde lite duggregn och en solstrimma.
Vi var 9 svenskar. Forst en pampig start
till publikjubel pad det medeltida torget.
Sedan en avstickare runt en stor park,
och vidare lings bredare stadsgator och
ett par langre rakstrickor.

Banan gick ut mot stadsdelen Nowa
Huta, som uppfordes som en kommunis-
tisk monsterstad vid ett stdlverk med som
mest 38 000 anstallda.

Ett varv genom den stalinistiska stal-
staden och tillbaka forbi Ronald Reagans
torg (ja, det blev ett namnbyte dar efter
murens fall).

Tillbaka mot Gamla staden lings den
breda floden Wista (Vistula). Strax fore
madlgdng passeras en hojd med kungliga
slottet Wawel och Krakows domkyrka.
Hir vilar Sigismund, kung av Sverige
och Polen, Gustav Vasas sonson, Gustav
I Adolfs kusin. Sigismund ar den ende
svenske kung sedan 1523 som ar begravd
utomlands.

SLUTLIGEN EN HARLIG madlraka forbi
hejande dskddare fram till det vackra tor-
get och Mariakyrkan, frdn vars ena torn
en trumpetare spelar en signal, ”hejnal”,
varje hel timme, dygnet runt, varje dag.
Efter 15 sekunder fir melodin plotsligt
ett abrupt slut.

Det ar en tradition som hélls vid liv for
att hedra minnet av en trumpetare som
dodades nar Mongolernas anfoll Krakow
pa 1200-talet. Han skots i halsen av en
pil ndr han blaste just den hir varnings-
signalen.

Svenskar pa startlinjen. Férsta gangen i Krakow Marathon fér Catharina Henriksson och

Anders Jelander fran Perstorp.

DET VAR FJARDE starten for mig i Krakow,
och samma upplevelse av vilarrangerat
lopp med glada medlopare.

Den hir gangen satte kriget i Ukraina
sin pragel pa bade tavlingen och stadsli-
vet. Mycket blagult syntes bland I6parna
och runt om i staden som stod for det
krigsdrabbade grannlandet.

Sigismund hade forvisso bade Sveriges
och Polens krona. Vi maratonlépare kan
erovra ”Polens krona”, en fin utmairkelse
for den som under tva ar springer de fem
maratonloppen i Krakow, Warszawa,
Wroclaw, Poznan och Debno.

TEXT OCH FOTO:
PETER SVENSSON
IFK SKOVDE
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I Krakow

Artikelforfattaren med medalj.
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Madrid

Madrid Marathon ingar i den vérlds-
omspannande Rock’n’Roll Running
Series. Vad innebar da det? Jo, att
banan kantas av drygt 30 mer eller
mindre skickliga rockband som pep-
par pa deltagarna. Da jag &r gammal
rocker och dessutom gillar storstads-
maror lat den har kombon férstas
intressant sa jag bestamde mig for att
springa det har loppet som min arliga
varmara.

et var en nagot kylslagen mor-
Dgon men solen var pa vig upp

och man anade att det skulle
komma att bli en ganska behaglig dag.
D4 maratonloparna och halvmaraton-
loparna startade samtidigt var det gan-
ska trangt i startfdllan, men stimningen
var god och alla var pa gott humér.

Starten gick och vi drog i vdg till
tonerna av The Hives ”Come On”. De
forsta fyra kilometerna gick uppfor och
sedan gjorde vi en sviang och sprang till-
baka ungefar samma vag, vilket innebar
att det da gick nerfor i stéllet.

Jag hade dagarna innan loppet note-
rat att hela Madrid lutade. Det fanns
liksom knappt ndgra plana ytor utan
det var uppforsbacke eller nerforsbacke
vart man an gick. Det har avspeglade
sig naturligtvis dven pa banprofilen dar
man var pd vig uppfor eller nerfor i
stort sett hela tiden, vilket gjorde det
svart att hitta en jamn rytm i l6pningen.

EFTER UNGEFAR 16 KM sa delades banan
och halvamaratonloparna sprang rakt
pa medan vi som sprang maratondis-
tansen sviangde at hoger. Deltagarna pa
de olika distanserna appladerade och
ropade uppmuntrande ord till varandra
innan vi vinkade hejda nir vara vigar
skiljdes at.

Strax efter delningen stod ett band
och framforde en cover pd AC/DC:s
gamla dianga “Highway to Hell”. Jag
tankte att det var en mycket lamplig
lat med tanke pd vad som vintade.
Kilometerna tuffade pa och jag nadde
halvmaratonmarkeringen efter 1:58 vil-
ket var ungefir som planerat dd jag
hade siktet instillt pd en sluttid runt
fyra timmar.

Efter en lov runt universitetsomradet
sd sprang vi in i en park efter 27 km
och hidr kom jag i fatt en annan svensk
som sdg ut att ha det lite tungt s jag

Marathon

Startomradet for maraton- och halvmaratonloppet.

klappade honom i ryggen och sade
ndgra peppande ord nir jag passerade.

EFTER EN NARMARE sju kilometer ling
och ganska trakig sving inne i parken
sd kom vi ut pd Madrids gator igen.

Hir stod ett ungt band och miss-
handlade Green Days lat ”American
Idiot” och jag blev sd forskrackt att jag
instinktivt okade farten for att slippa
hora elandet. Efter cirka 36 km kom
sedan den fruktade avslutningen. Banan
ar dragen sd att det gar uppfor i sex
kilometer in mot mal. Ni som sprungit
Goteborgsvarvet eller Stockholm halv-
marathon kan tdnka er Avenyn eller
Tantolunden i sex kilometer!

Jag var pd vippen att borja ga flera
ginger men tuffade envist pd och efter
vad som kiandes som en evighet kom
jag till sist over mallinjen. Nu forstar
jag varfor Madrid anses vara en av de
tuffaste stadsmarorna i Europa. Men
jag tog mig alltsa i mal efter 4:01 och
fick min medalj, vilken i linje med lop-
pets tema var utformad som ett gitarr-
plektrum.

SAMMANTAGET VAR DET ctt tl‘eVligt men
mycket tufft lopp som inte dr lampligt
for den som ar ute efter att gora en bra
tid. Ar man diremot ute efter en kul
lopupplevelse i en trevlig storstad sd
kan jag rekommendera loppet.
TEXT OCH FOTO:
CLAES DANIELSSON
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Loppets medalj var utformad som ett
gitarrplektrum.
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Regnig start under kérsbarstraden i Uppsala.

Aros Marathon

— Nar lopningen gar som taget

Startplatsen var bekant, men vad-

ret var annorlunda. Senast jag sag
Uppsala Slott var vid starten for
Uppsala Marathon. Nu ska vi springa
till Enkoping i ett lopp som trots nam-
net ar lite langre dn en mara; 5 mil
narmare bestamt.

Aros Marathon har ett upplagg som
passar en smalanning - det ar gratis!
Och inte nog med det - lagom till jul
sankte de priset med 100 %. Klart man
nappar pa ett sadant erbjudande! Jag
vet dessutom av erfarenhet att banan
ar vacker och att stamningen fore,
under och efter loppet ar synnerligen
god.

a var fallet dven i ar trots att reg-

net foll over oss vid starten och

under den forsta delen av loppet,
men innan den forsta kontrollen vid en
mil hade det upphort, sd det enda vatten
vi fick dar kom frén en dunk.

Jag blev innan loppet presenterad for
Wilma, en meriterad ultralopare fran
Holland. Vi springer tillsammans ett
tag och delar loparminnen. Hon har
bl.a. vunnit Le Tour de France Footrace,
som spanner 6ver 270 mil uppdelat pa
43 etapper!

Och Jonas Waingberg, som normalt
ar tdvlingsledare for Aros Marathon,
ar inte pd plats i 4r. Han springer ett
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annat etapplopp, TransEspaiia, som gir
igenom landet fran norr till séder. Det
ar 108 mil uppdelat pd 18 dagar. Véra
5 mil motsvarar en vilodag i dessa lopp!

SA VILSAMT KANNS det dock inte. Jag
har haft problem med en trilskande fot
under varen, och den senaste en och en
halv manaden har det bara varit under-
hillslopning.

Dessutom har jag en extremt stram
satesmuskel, och baksida ldr pa bada
benen kanns svaga och ostyriga nistan
direkt. Men jag bedomer att mina pro-
blem inte kommer att langsiktigt forvir-
ras, s jag fortsitter.



Jag vill sd gdrna springa ldngt igen. Och
faktum ar att efter ndgra mil borjar det
kannas lite bittre, aven om jag gér i de
flesta uppforsbacken for att spara mina
hamstrings.

DEN FORSTA VATSKEKONTROLLEN m3 ha
varit spartansk (men i det skedet beho-
ver man inte mer in vatten), men vid
ndsta bjuds det pa kaffe och en mycket
uppskattad hembakad rabarberkaka!
P4 sddana hidr lopp ska man inte ha
brattom.

Godsakerna och de glada funktioni-
rerna piggar upp mitt humor, som var
lite nere pd grund av de sega benen.
Strackningen gar till storsta delen pa
den gamla banvallen, och da underlaget
bestdr av fint grus ar banan till storsta
delen lattlopt.

Dock finns det en och annan backe,
och den beryktade Dodsrakan som
kommer nar vi borjar narma oss mara-
tondistansen dr inte lonndryg utan
16mskdryg — ett ord som jag uppfinner
ndr jag maler uppfor den knappt synliga
backen.

SYNLIG AR DOCK loppets andra beryk-
tade passage — Gropen. Den ligger vid
regementet, och om militiren kor sin
traning dir kan vart land kidnna sig
tryggt! Stigningen dr brutal och gruset
ar fint och lost, sd det ar inte helt latt
att fa fiste. Men jag idr tacksam att det
inte ar blott och lerigt har!

Jag har dessutom turen att strax innan
Gropen ha fatt sillskap av en medlopare
som kom ifatt mig. Vi peppar varandra
och gor sedan sillskap resten av viagen
in till malet vid torget i Enkoping. Ingen
av oss gor ndgon ansats av att hinga av
den andra — det ar liksom inte det som
ar grejen med det har loppet!

JAG KOMMER | MAL efter knappt 6 tim-
mar enligt min klocka, och ar nojd bade
med tiden och att kropp och knopp
holl hela vigen. Sedan vintar en varm
dusch pd Westerlunds Friskvard, som
egentligen ar stingt men som har 6ppet
nu for var skull.

Jag mots i dorren av Magnus, som
jag hade sillskap med en bit i borjan
av loppet, men som drog ifrdn och som

Den fruktade Dédsrakan moter I6parna nar drygt en mils I6pning aterstar.
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Den beryktade Gropen efter 45 km med tva
"klatterbackar”.

nu stir och guidar svettiga lopare till
omkladningsrummen. Jag avbojer ett
pass pd gymmet — benpress kdnns inte
lockande just nu!

LOCKANDE AR DAREMOT inbjudan till
after run pa The Players Inn, ett knappt
stenkast frin malgangen (om man kan
kasta en sten runt ett horn). Vi far sitta
och mysa under infravirmare i ett rum
som ar halvt ute.

Hir dr nog fler funktionarer dn lopare,
och de har sannerligen fortjanat sdvil
mat som dryck efter att ha servat oss
hela dagen! Olutbudet ar rikligt och av
riktigt bra kvalité, maten dr god och
sdllskapet mycket inspirerande.

Det har hunnit byggas upp ett antal
historier fran Aros Marathon sedan lop-
pets start 2010, och en hel del av dem
far vi hora. Roligt att dven fi ta del av
loppet ur funktiondrernas synvinkel!
S4 smdningom tittar vi pd klockan och
undrar ndr nista tag till Stockholm gér.
Det ar inte forrdin om en och en halv
timme, visar det sig.

ATT SPRINGA HEM lings spdren ar inget
alternativ just nu, sa vi sitter kvar, tar
en ol till och pratar lite mer. Tiden jag
tillbringar pa puben dr nastan lika ldng
som den jag tillbringade ute pa banan
— en i mina 6gon utmarkt balans, som
speglar Aros Marathons sjal!
TEXT OCH FOTO:
CECILIA PETERSSON
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Fodelsedagsjogg langs Oresund

Flaggan vajar gul och bla mot den

bla himlen. Jag springer férbi en fot-
bollsplan; ljudet av en fot pa en boll,
domarens pipa. Lite langre bort leker
tva flickor, kladda i rosa varjackor. Folk
promenerar, njuter av varsolen. En helt
vanlig sondag. Men jag vet att i ett
annat land, inte sa langt fran oss, vajar
en annan blagul flagga, och dar ar det
inte en vanlig séndag.

Manniskorna som levde sina liv som
vi tills for bara nagra veckor sedan
tvingas nu till flykt, till en annan stad,
ett annat land, eller ner i ett skydds-
rum nar flyglarmet gar. Dessa tankar
kommer emellanat, och jag tanker att
jag alltid ska tanka lite extra pa den
forsta strofen i var nationalsang — Du
gamla, du fria.

kdne ar forvisso en bit fran den
Sfjéllhéga nord, men fria ar vi

likavil. Dagen darpa skulle jag
komma att gd forbi en affisch som
gjorde reklam for en stodkonsert till
formén for Ukraina.

Jag kopte en biljett och njot av musik
av bland andra Viktoria Tolstoy och
Nisse Landgren. Men starkast var
avslutningen, nar alla artister kom upp
pa scen och spelade Ukrainas national-
sang, som 1jod stolt och okuvlig. Alla i
publiken stod upp. Det var en maktig
kansla, hur musiken férmedlade sivil
smirta som hopp, och jag vill tro att
ackorden gav klang dnda till vart bro-
derland i sydost.

JAG NJUTER lite extra av den frihet som
dr mig forunnad nédr jag styr kosan
soderut lings Oresund. D3 jag sedan
ndgra veckor tillbaka befinner mig i
Malmo fick denna stad bli utgangs-
punkt for min fodelsedagsjogg, och
sjdlvklart var planen att springa en
mara och maximera njutningen!

Jag springer lings Ribersborgs-
stranden, ett populirt omrade dar
aven hundar fir springa fritt pd gras-
bekladda sanddyner. Snart passerar jag
Ribersborgs Kallbadhus, dir jag njutit
av den hirliga kontrasten mellan den
varma bastun och det vartempererade
vattnet i Oresund, och av den familjira
stimningen.

NASTA BLICKFANG ir bron - den bro
som dr den link som borde finnas
mellan alla grannlidnder, och dir mig

veterligen det enda vild som utspelat sig
dgde rum i en tv-serie. Det tar mig dock
ett antal kilometer innan jag kommer
dit, och hir ndgonstans borjar det dven
bli lite hojdskillnader, om an ganska
mattliga.

Underlaget ar mestadels grus och stig,
och Oresund breder ut sig till hoger om
mig. Det dr nagot speciellt att folja en
vattenlinje. Vid det hir laget har jackan
akt av, och det dr t-shirt-premiir. Sa
smaningom leder vigen under bron, och
den dr fin att beskdda dven underifrén.

Sedan bir det av en liten bit indt
landet, genom Bunkeflostrand, som bju-
der pa savil skansk mylla som vackra
stranddngar. Ett gidng tussilagor skiner
ikapp med solen och okar virkanslan.

I KLAGSHAMN visar appen pa strax over
21 km, och det ar dags att styra kosan
norrut igen, men forst tar jag en liten
smorgas- och drickapaus. P4 utvdgen
sag jag en skylt dar det stir Vingérd,
och nu gor jag en liten avstickare dit.
Aven om det inte blir en extra vitske-
kontroll ar det roligt att se vinstockarna
breda ut sig i solskenet!

Men ytterligare en vitskekontroll blir
det, dock dven nu med medhavd forta-
ring. Men ldget kunde inte vara bittre
— jag slar mig ner i en solig liten slutt-
ning vid kanten av stigen, med blicken
mot vattnet och skyddad for vinden av
en sanddyn. Hir skulle jag gdrna droja
kvar lite lingre, men si smdaningom
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reser jag mig och springer vidare, nu pa
ndgot stelare ben.

SNART SYNS Ribersborg igen, och jag
styr kosan “himmat”. Kylen dr tom,
sd mitt mal blir en livsmedelsaffir nira
mitt Air B&B; jag fir ta en liten omvig
for att nd maratondistansen.

Efter en ldtt och sen lunch tar jag
bussen ndgra mil norrut lings kusten,
till Bjarred, dir jag njuter en trerit-
ters middag pa lilla charmiga Bjerred
Station, vars inredning ar ldngt ifrdn
vad man forvantar sig av ett gammalt
stationshus.

Det blir en virdig avslutning pa en
riktigt fin vdrdag i vért sydligaste land-
skap, och jag har lagt annu en mara till
samlingen.

TEXT OCH FOTO:
CECILIA PETERSSON

Skansk vingard.
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Ordférande Karin Norden tackar av Jan Ternhag, som efter 18 ar som ledamot lamnade styrelsen vid arsstamman. Styrelsen har utsett Jan

till hedersmedlem.

Sallskapets arsstimma

Onsdag 20 april var det 24 med-
lemmar som traffades for Svenska
Marathonsallskapets arsstamma pa
Freys Hotell i Stockholm. 28 medlem-
mar hade rostat via epost, i forvag.

rdférande Karin Norden 6pp-
OHade stimman och sedan tog
Monica Engkvist 6ver som
stimmans ordforande. Genomgdngen
av dagordningen gick rappt och med

godkannande/bifall pa val och fragor
var sjalva stimman klar pa 30 minuter.

JAN TERNHAG, som slutade efter 18
ar i styrelsen, avtackades av Karin
Norden; med en blombukett och ett
hedersmedlemskap. Jan har varit med-
lemssekreterare och skott foreningens
hemsida under médnga ar och har dir
bland annat scannat in alla nummer av

Marathonl6éparen. Statistik dr en annan
hjartesak for Jan; med fokus pé 16pning
och maraton.

EFTER STAMMAN holl  medlem-
men Anders Szalkai en forelasning,
”Maratonstoryn”, om sin start som
maratonlopare vid 19 4&rs dlder pa
Paris Marathon och utveckling fram till
vinsten i Stockholm Marathon 2001.
En mycket spannande historia!

Kvillen avslutades med en god mid-
dag pa Freys Hotell for stimmans delta-
gare; mycket trevligt att fa ses och prata
utanfor loparbanan.

Under middagen sammanstilldes
totalt antal maraton som deltagarna
gemensamt sprungit; en hisnande siffra
av 1 344 maratonlopp.

TEXT OCH FOTO:
ANNIKA AHLBERG
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Efter arsstamman holl Anders Szalkai fore-
drag om sin “maratonstory”.



Malsikte i debuten. (8206) Leif Stening,
(N647) simmaren Sven von Holst.
(FOTO: PRIVAT).

En het debut for en sprinter

Att jag som 30-aring skulle sta pa
startlinjen och gora debut pa
maraton 1982, hade aldrig funnits i
sinnevarlden i yngre ar. Under 1970-
talet var I6pning likhetstecken med
mjolksyrakamp 6ver maximalt 400
meter.

Nar sprinterkarriaren i Skelleftea AIK
gick mot aldersstrecket blev det ledar-
uppdrag och att lite pa skoj hanga
med distansléparna pa sporadiska
pass. Lopsteget var dock pa tok fér
oekonomiskt. Spanstiga héga kna-
uppdragningar gav inga poédng bland
dessa asfaltslickare. Nar mildistansen
borjade kdnnas bekvam, gav det sam-
tidigt mersmak for langre utmaningar.

ed extra hjilp av den stora
?|loparvagen” i borjan av
1980-talet togs det modiga

beslutet att anmaila sig till Stockholm
Marathon 1982. Ett blandat I6par-
giang fran Vasterbotten laddade upp
efter konstens alla regler pd Danielssons
pensionat vid Norra Bantorget, billigt
atminstone.

Jag hade noga ldst pd om kostupp-
laddning, men hade inte upparbetat
praktiken. Lika palast var jag om sparr-
tiderna efter banan.

Jag hade onda tankar om att "repet”
skulle ta mig av banan. Klover Vaselin
upp over oronen.
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PREMIARDAGEN 5 JUNI bjod pa rekord-
varme, 31 grader, och rekordpublik,
ca 300 000. Vi som inte seedat upp
oss fick std 45 minuter i solgasset pd
Ostermalms IP i vintan pa att fi betri-
da Lidingovagen. Redan hir borjade jag
kdnna akuta kramper i vaderna. Lis;
for lite vatska i proportion till alla kol-
hydrater som proppats i dagarna innan.
Jag forsoker vl i alla fall att starta...

Redan ute mot Girdet slippte knu-
tarna. Vilken folkfest, men det gallde
att inte forivra sig. Vid Slottet passerade
jag den forste varldsmastaren — Ingemar
Johansson. Obegripligt hur denne
bokstavlige tungviktare kunde vara
fore!



Visserligen tog det tre minuter att na
startlinjen i tringseln. Hade han akt
taxi forsta biten? Pa Visterbron pas-
serades en betydligt spanstigare Floyd
Pattersson. Han vinkade oavbrutet till
publiken med sin hogerjab.

PA ANDRA VARVET borjade virmen ta
ut sina tribut. Allt fler ”duktiga” lopare
promenerade eller tog av sig nummer-
lappen, ndgra var afrikaner med tvasiff-
riga startnummer. Det gillde att halla
sig dyngvat pa kroppen och hinka i sig
litervis med sportdryck.

Ibland rikade man av misstag hilla
Pripps Sport over hjassan. Traffsikert
harliggningsmedel av klibbig typ. Nar
Stadshuset passerades efter dryga tre
mil, borjade jag sakta forsta att uppdra-
get nog kunde fullbordas och slippa rep-
gubben. Fleminggatan och Odengatan,
odndligt 1dnga, var ett enda segerstrak.

“Aventyret Marathon
ar verkligen en
balansakt mellan
hjarna och fysik,
som aldrig slutar att
fascinera’.

Ivrigt pahejad av publiken, kindes det
”skdmmigt” att ta ett enda gangsteg.

INNE PA STADION kom mitt hoga 1op-
steg val till pass for en sprinterspurt. In
i kaklet ”simmade” jag av bara farten
forbi legenden Sven von Holst - 3.52.44.

Med medaljen i hand och mentalt
rejalt berusad, vantade den sista utma-
ningen: trappen ner till Ostermalms IP.
Ingen ”Let’s dance” precis.

Traningsvirken satt nog i en hel vecka.
Tanken pd att det hdar maste upprepas
kom ovintat snart. Bara tre veckor
senare Skellefted Midnight Marathon i
den ljuva sommarnatten och mer dan 40
minuter snabbare.

Personrekordet krop efterhand ner
under 2.50, med effektivare traning och
mentalt upplagg.

DET KOM ATT BLI 60 marathon, dirav
25 i Stockholm, innan kroppen borjade
siga ifran. Aventyret Marathon ir verk-
ligen en balansakt mellan hjirna och
fysik, som aldrig slutar att fascinera.
Vixlingen mellan flow och blyben ar
ofta harfin.

Slutligen siffermagi i Stockholm; tva
ganger prickat 2.55.32 och 2.57.30 och
tva ganger placering 192.

LEIF STENING

Inbjudan: Resa till Budapest Marathon

En av vara aktiviteter for att fira vart 70-arsjubileum ar en gemensam medlemsresa

till Budapest Marathon i oktober i ar.

Grundkonceptet for resan ar fredagen den 7:e till tisdagen den 11:e oktober.
Reslangden kan varieras efter 6nskemal, se langre ner.

Vi anlander pa fredagen, strosar runt lite och upptacker staden. Guider och reseledare ar Jan
och Barbro Paraniak som sedan 2000 har varit i Budapest i samband med loppet (utom Covidaret

2020) och har mycket erfarenhet kring vad som &r vart att se.
Pa I6rdagen kan de som vill springa 5 eller 10 km eller bade och. Vi kan fortsatta dagen med att strosa runt i denna

oerhoért charmiga stad.

SVENSKA
MARATHON-
SALLSKAPET

Maratonloppet gar pa séndagen den 9 oktober och det finns alternativa distanser:

30 km, stafett for tva eller fyra personer (maratonlépare kan med foérdel ta startstrackan for ett stafettlag ocksa).
Loppet tar oss igenom bada Buda och Pest och vi far darmed springa pa nagra av de vackra broarna 6ver Donau.
Pa sondagskvallen arrangeras en gemensam festmaltid, och de som vill kan efterat foélja med pa en “Pubcrawl” till
nagra av Budapests manga “Ruin Pubs”, som har blivit en av stadens huvudattraktioner.

Pa mandag férmiddag kan vi besdka Széchenyi badhus och tvaga oss och njuta av varmt kallvatten som lindrar vara

I6parsmartor.

Eftersom det kan finnas olika 6nskemal om langd pa resan och resesatt far var och en boka sin resa till och fran
Budapest sjalv. Da kan man dra nytta av de resefoérsakringar man kan fa fran sitt VISA-, Mastercard- eller dylika betal-
kort. Hotell och andra aktiviteter bokas gemensamt.

Intresserad?

Mer information finns publicerad pa Sallskapets hemsida, pa Facebook-gruppen Svenska Marathonsallskapet Officiella
och i ett mailutskick till alla medlemmar. Ga in pa hemsidan och f6lj lanken i inlagget for att anmala dig.
Du kan ocksa ringa Karin Norden pa 070-667 85 80 for att anmala dig till resan.

Anmalan foére 30 juni och anmalningsavgift 900 kr fére 11 juli. Slutfakturering sker i september.
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Svenska Marathonsillskapet 70 ar

Del 3: Aren 1982-1994

1952 - 2022

Vi springer
vidare

Dags for etapp tre i historiken om
Sallskapets forsta 70 ar. Den hér gang-
en koncentrerar vi oss pa aren fran
1982 och fram till bérjan av 90-talet.

Ordférande 1979 - 1983 var Axel
Sundebrandt, Varmdoé IF, 1984 — 1985
Bertel Osterdahl och 1986 - 1994
Lennart Granberg, de bada sistnamnda
fran Duvbo IF.

Arets lejoninna —

Styrelsen har beslutat att utmirkelsen
»Arets lejoninna” skall tilldelas Evy
Palm, Mélndals AIK. Utmirkelsen ir
en lejoninna i keramik skapad av den
kinda kvinnliga konstniren Lisa Lars-
son. Priset har skinkts av Siv Petters-
son.

Evy Palm har haft en minnesvird si-
song som ldngdistansléperska med fle-
ra landslagsuppdrag och minga vunna
lopp. Som maratonprestationer kan
nimnas hennes tredje plats med
2.41.13 | arets SM (Stockholm Mara-

Leroninna i keramik av Lena Larsson.

Ur Marathonl6paren nr 1/1986.

1982-1988 - samarbetet med Springtime
I slutet av ar 1982 annonserades att en
ny tidskrift, Springtime, skulle etable-
ras. Det var Nils Lodin som hade kon-
taktat Sallskapets styrelse med ett for-
slag om att denna tidning skulle ersitta
Marathonléparen som Sallskapets offi-
ciella tidning.

I Tony Bristows 40-arsskrift berit-
tas om den intensiva debatt som dgde
rum i styrelsen tills ett beslut till slut
fattades efter flera uppslitande sam-
mantrdden. Det blev till slut en kom-
promiss. Springtime skulle visserligen
vara Sillskapets officiella tidning men
Marathonloparen skulle leva kvar
som ett informationsblad i den upp-
laga som distribuerades till medlem-
mar i Sallskapet. Samarbetet kom att
vara under sex 4ar, frdn 1983 fram
till 1988 dd samarbetet upphorde och
Marathonloparen dterigen blev en egen
tidning i Sallskapets regi.

Evy Palm

thon) och hennes 2.40.50 1 New York
som 11:e dam, vilket iven betydde
andra platsen 1 klassen K40; ty Evy ir
ju 43 ir gammal.

Utmairkelsen tilldelas dock Evy inte
bara som ett erkinnande av hennes
idrottsliga prestationer utan iven i stor
grad for att understryka de minskliga
egenskaper som hon besitter och som
gor att hon med ritt kan betrakras som
en maratonlejoninna. Hon ar ett utom-
ordentligt fint foredome for kvinnliga
I6pare, en kvinna med balanserad syn
[35 sin 16pning, en kvinna som vet hur
hon skall striva fér att na de mal hon
sdtter upp utan att lata sig storas av
motgangar eller omgivningens kriuk.
Hon har distans till sin idrott och ir
mjuk och fin i kontakt med andra 15-
pare och loperskor. Trots att hon ir
nigot ildre sd platsar hon i laget med
yngre talanger; tack vara att hon ér na-
got aldre har hon hunnit bli den kom-
pletta tivlingsminniskan och ett starke
stod till de yngre tjejerna i laget.

P3 alla satt tyller Evy Palm de krav
pi en verklig maratonlejoninna som
stilldes upp av Siv Pettersson nir hon
6verlimnade detta pris till Sillskapets
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TROTS ATT MAN valde att gé skilda vagar
hade samarbetet fungerat smairtfritt.
Enligt redaktoren Tony Bristow hade
dock tidningarna olika inriktningar.

Nils Lodin hade stora visioner om
resebyraverksamhet, forsiljning av
idrottsklader, kopplingar till triathlon
med mera som inte riktigt fungerade
med Marathonléparen som i huvudsak
speglade och speglar maratonlépning
och annan ldnglopning.

Nu gjordes anstrangningar med inslag
av regelbundna kaserier av Per Rydén
och Cecilia Petersson, medicinska inslag
av ldkare och traningsanvisningar.

KANSKE KAN AVSKEDSORDEN i Bertel
Osterdahls sista tal som ordférande
pd ndgot sitt sammanfatta det som
Marathonsillskapet  och  diarmed
Marathonl6éparen i grunden ska std for
(enligt Tony Bristows 40-arsskrift):

styrelse. Vi gratulerar Evy till denna
utmirkelse och hoppas att hon har till-
fille att nirvara vide

for att ta emot den.

rsmotet 1 Karlstad

Evy Palm.

Foto: Bosse Nilsson, Bildbyrdn
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?...ideella  organisationer  som
Marathonsillskapet skall inte bebhéva
kdnna ndgon hdard press att fornya
sig. Marathonsdllskapet har betydelse
som samlingspunkt for att ge mara-
tonlopning en samlad identitet...”

TIDNINGEN MARATHONLOPAREN
trycktes under manga ar dels tillsam-
mans med Springtime, dels separat i
offset av Trycksakskonsult som dgdes
av Lars Vesterlund, dven han mara-
tonlopare och medlem i Sillskapet.

Lasse Vesterlund, som dog
2009, hade i sitt tryckeri flera
anstiallda  som  sprang mara-
ton, berittar hans inka Elisabeth,
aven hon entusiastisk lopare med
15 klassiker och mer dn 50 maraton-
lopp i bagaget.

Dartill tre lopp i Swiss Alpine, en
stricka pd 70 kilometer under en
dag. Elisabeth var dessutom kassor
i Sallskapet fran 1995 och drygt tio
ar framat.

Familjen Vesterlund levde och
andades lopning och fostrade dartill
tre pojkar. Lasse Vesterlund kimpade
under méanga ar med hilseneproblem
men lyckades dndd genomfora 12
maratonlopp. Lopningen fick i viss
mén darfor ersittas med cykling.

Arets lejoninna

Att titta tillbaka pa historien genom
att lasa gamla skrifter dr intressant
och roligt. Vad hande egentligen med
utmirkelsen ”Arets lejoninna” som
utdelades ett antal gdnger pa 80-talet?

Tony Bristow skriver i sin 40-drs-
skrift att det var Siv Pettersson, som
under en tid var ledamot i styrelsen,
som tyckte att kvinnlig maratonlop-
ning borde uppmuntras, inte bara pa
grund av en tidsmissigt bra presta-
tion pd maratonbanan utan dven for
att ”lejoninnan” skulle vara ett fore-
dome for andra kvinnor.

I slutet av 80-talet hade utmarkel-
sen utdelats till Evy Palm (1985),
Meeri Bodelid (1986) och Solweig
Harrysson (1989). Det var ocksd Siv
Pettersson som arbetade hart for att
fa in fler kvinnliga ombud i distrikten.

1980-talet - en gyllene era fér mara-
tonl6pning

Flera stora namn inom maratonlop-
ning etablerade sig pa 80-talet. Namn
som Ake ”Biten” Eriksson, Kjell-Erik
Stadhl, Tommy Persson och Evy Palm
for att bara nimna nagra av de mest
kdnda.

I en intervju med Kjell-Erik Stahl,
som Tony Bristow gjorde for
Marathonléparen Nr 59, 1982, efter
att Kjell-Erik hade sprungit 10 maror
under ar 1981 ger Kjell-Erik oss sin
syn pd att springa for manga maror
under for kort tid.

Tony Bristow sager till Kjell-Erik
“det har alltid sagts att en elitlopare
inte kan springa oftare dn varannan
mdnad, att man inte dr dterstdlld for-
rdn tvd manader efter ett hart mara-
tonlopp.”

P4 detta replikerar Kjell-Erik “man
har varit ldst av forutfattade mening-
ar. 1 mitt fall sker dterbimtningen
snabbt. Man ska inte generalisera,
det dr sd individuellt hur ofta man
orkar tavla.” Och ser man till dagens
utveckling mot allt fler ultralopp,
24-timmarslopning, 6-dagars, back-
yard, fjallopningar och andra uthél-
lighetslopp sd var det nog en klok
synpunkt.

Tavlingsdrakt

I Marathonloparen Nr 92, december
1987, star foljande att lasa angdende
tavlingsdrakt for Marathonsallskapet.
”Det har alltid varit Sallskapets poli-
cy att lopare ska springa i sin klubb-
drikt.

Men under Sillskapets gemensam-
ma resor utomlands har det fram-
kommit 6nskemdl om en gemensam
drikt for att markera grupptillhorig-
heten och kidnna igen varandra bland
olika nationaliteter.

Dirfor har styrelsen nu fattat beslut
om att ta fram en speciell tavlings-
drikt med Sillskapets emblem pa
framsidan och en bldgul rand pa savil
ryggen som brostet.”

Vikande trend

Under borjanav 90-taletkundenoteras
en vikande trend for maratonlépning.
Detta speglade sig ocksa i medlems-
statistiken for Marathonsallskapet.

I Tony Bristows skrift star att lasa
att 1985 sa hade Marathonsillskapet
en “peak” med 3 212 medlemmar
men vid slutet av 1991 hade antalet
sjunkit till 2 328.

Lena Sjoblom (numera Skymne)
utsags sdsom PR-ansvarig inom sty-
relsen for att pd olika sitt forsoka
motverka detta genom till exempel
framtagande av nya broschyrer och
annat material for att presentera
Sallskapet och locka till medlemskap.

MARITA MODESS
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Tidig version av tavlingslinne med Séllskapets
logga. FOTO: MATS LILJEGREN

Dagar varda
att fira

Smalandska taklippardagen infaller
alltid dagen fore en tivling.

Blanageldagen infaller i regel dagen
efter en maratondag. Detta ar dock
ingen dag gemeneman uppmarksam-
mar med nagra storre festligheter.

Forsta lordagen i februari varje &r
firar vi Lopningens dag. Ett tips ar
att ta med reflexvist. Nista ar infal-
ler Lopningens dag lordagen den
4 februari.

Forsta sondagen i maj har vi inter-
nationella barfotalopningens dag.
I &r infoll dagen den 1 maj.

Som lasaren marker finns det gott
om dagar att uppmarksamma. Som
undertecknad brukar siga: ”En tap-
pad nagel ar en tappad nagel som
man inte kan tappa innan den vixt
ut igen.” Med det forhédllningssittet
firar jag nu rikligt Blanageldagen!

CHRISTER SVENSSON
VAXIJO AlS



Birgitta ndr hon 1994 sprang en stracka med OS-facklan i
Sollentuna. FOTO: PRIVAT

70-arsjubilar:
Birgitta Welander

Birgitta hade ingen som helst idrottsbakgrund nar det 1986
utlystes en I6partédvling pa 2 km pa hennes davarande jobb,
General Motors. “"Det kan val vem som helst springa”, tank-
te hon och anmalde sig. Och visst kunde hon springa 2 kilo-
meter, men inte nog med det - hon gjorde det dessutom
snabbast av alla och vann tavlingen pa 11:44!

Segern och att hon dessutom fick hora att det var en bra
tid hade en dubbelt positiv effekt: Hon slutade réka och
fortsatte springa, och sedan dess har hon aldrig blickat till-
baka. Nasta lopp blev Tjejmilen - en tavling som hon ska

springa for 33:e gangen i ar!
Ohalvmara! Visst gick dven detta vdgen — hon har
hittills avverkat 25 lopp pd denna distans, fordelat

mellan Stockholm Halvmarathon och Goteborgsvarvet.

ch kan man springa en mil sd kan man springa en

Och kan man springa en halvmara si kan man springa en...
njaaa... vanta lite nu. En mara ar dubbelt si ling men bara
halften sé rolig — trodde hon, ja!

DUBBELT SA LANG ir den forvisso, men nir Birgitta gjorde sin
debut i Stockholm 1991 fann hon att hon dessutom tyckte det
var riktigt roligt att springa maraton! Hon kom i mél och hon
médde bra. Just detta har varit hennes ledstjirna i alla lopp.
Tider har aldrig varit viktigt for henne. Hon svdvar pa mélet
ndr jag frigar om hennes pers, men strax efter intervjun far
jag ett mail dar det star att det lyder pa 4:40.

Strategin att md bra under hela loppet och inte pressa sig
ar sikert en av anledningarna till att hon aldrig varit skadad
under de 36 dr som hon sprungit. Det har dessutom en annan
fordel: Man orkar fira loppet ordentligt — som i New York
nar hon dansade halva natten pa Café Wha!

VEM AR DA BIRGITTA utan for l6parbanan? Hon bor i
Nynashamn, dir hon bl.a. har hjilpt till med mottagande av
asylsokande fran Ukraina. I borjan kom flera hundra manni-
skor till terminalen dagligen. Nu har strommen avtagit, men
det har andd kommit mellan 50 och 90 varje dag. 40 volon-
tarer jobbar pd olika pass. Birgitta ar sjalvutnamnd nallechef,
och de trosterika nallarna hon ger barnen far sikert mycket
karlek tillbaka av sina nya sma hussar och mattar!

Hon har dven varit funktionir vid mdnga tivlingar.
Nu springer hon for IF Linnéa, men di hon sprang for
Fredrikshof var hon ofta medaljutdelare. Birgitta har arbetat
en stor del av sitt liv i restaurangbranschen, men de sista 23
aren jobbade hon som event manager pa t.ex. foretagsevent.
De avslutande 4 aren var det som egen foretagare.

Det har varit ett hogst omvixlande program med sdvil
fotboll och ishockey som premidrer av olika slag. Allt detta
har skett pa skilda platser i virlden — vid ett tillfille var det
musikal i London, vid ett annat en helikoptertur 6ver Grand
Canyon!

OCH SA VAR DET den dir resan till Prag... Hon var dar &
tjanstens viagnar med 50 personer, och sd fick hon se att Prag
Marathon skulle ga av stapeln samma dag som hemresan.

Efter lite matematiska ovningar kom hon fram till att, jo,
det skulle nog kunna ga, dven om det skulle bli tajt. Nagra
loparkldder hade hon inte med sig, men hon lanade ihop fran
olika hall. Direkt efter malgang tog hon sig till transferbussen
vid hotellet, dir hon &tertog reseledarrollen och riknade in
sina passagerare innan de antridde hemresan. Efter en rag-
gardusch blev det skal i champagne pa flygplatsen med alla
foretagsresendrerna, som hade sttt langs banan och hejat pa
henne!

ETT ANNAT LOPP hon girna dtervinder till i tankarna ar
Chicago Marathon, som hon sprungit tvd ganger. Forsta gdng-
en var det +33°C redan vid starten klockan 9. Arrangorerna
var val rustade; det stod brandbilar lings banan och sprutade
vatten, och nar det var 8 km kvar uppmanades loparna via
hogtalare att gd i stillet for att springa. I mal fick de ispasar
och blota handdukar — och en stor alkoholfri 61!

Gangen darpa sag det lite annorlunda ut. Det hade snoat
under natten och temperaturen vid start var -7°C.

Dessutom hade hotellets frukostmatsal inte oppnat nir
Birgitta var tvungen att ge sig i vag till starten — men i fickan
hade hon fyra sega rattor som hon at. Sedan sprang hon en
mil per ratta plus lite sportdryck — och, jodd, hon madde bra
bade under och efter detta lopp ocksa!

20



28 MAROR OCH mdanga minnen har det blivit under drens ging.
Forutom Prag, Chicago och Stockholm - som hon sprungit
12 génger — har Birgitta sprungit maraton i New York,
London, Berlin och Amsterdam samt Marathon du Médoc
(loppet genom vingdrdarna) dar hon sprang som avatar. ’Om
nagon hade sagt efter det dar 2 km-loppet att jag skulle springa
28 maror hade jag inte trott dem”, sager hon.

Det gér lite langsammare nufortiden, men hennes mal ar
att springa 30 maratonlopp. En tivling hon girna vill springa
igen dr Berlin som ar lite av en favorit med sin flacka bana
och det stora publikstodet. ”Springa, det kommer jag att gora
tills jag inte kan langre.”

“Hennes mal dr att
springa 30 maratonlopp”.

HON HAR AKT pa egen hand till loppen utomlands, och ibland
i sdllskap med sin dotter. For en del dr det gemenskapen pd
gruppresorna som lockar, men for Birgitta dr det sjilva l6p-
ningen som ar det som fdr henne att ge sig ivag.

Ett antal medaljer har hon forstds hunnit samla pa sig under
arens lopp, narmare bestamt 310 stycken! De hdnger pa en
gardinstdng i hallen — en ganska kraftig och vil forankrad
stdng, fair man formoda! Ibland tar hon ner ndgra till barn-
barnen att leka med.

Och sd var det ju det har med att fylla 70 — hur ser hon pa
det? ”Det kommer att droja minst 10 dr innan jag kdnner mig
som 707, sdger Birgitta. S lange hon far vara frisk och kan
trana ar 70 bara en siffra.

Den frigan ar egentligen min sista, men en stund efter
intervjun far jag dnnu ett mail. Hon kom p4 att hon glomde
siga att hon 1994 sprang en stricka i Sollentuna med den
olympiska elden nir den var pa vig till Lillehammer. Annu en
stark upplevelse bland manga i Birgittas ldnga loparliv!

CECILIA PETERSSON

Birgitta efter malgang i Lidingdloppet 2016. FOTO: LIDINGOLOPPET

Vintermarathon i Boras 19 november

Valkommen till 2022 ars upplaga av Svenska Marathonsallskapets Vintermarathon till Jan Linds minne.
Loppet arrangeras av Boras Loparklubb och gar av stapeln I6rdagen den 19 november utmed vackra Viskan.

Starten sker vid Sjébovallen och loppet gar pa en platt varvbana pa 5 km.

Narmare information om arrangemanget kommer nar vi ndrmar oss hosten.

Eftersom Sallskapet firar 70 ar kommer medlemmar i Sallskapet fa en rabatt pa anmalningsavgiften med 70 %.

Skriv in datumet i era kalendrar!

SVENSKA
MARATHON- §
SALLSKAPET 1
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Reporter Monica Engkvist moter
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Bengt Enoksson under det forsta Stockholm Marathon 1979. FOTO: PRIVAT

Intervju med Bengt Enoksson

Den har gangen blev det en intervju
pa telefon igen, men det ar sa det blir
nar vi ar en rikstackande férening. Det
hade varit sa kul att fa traffa Bengt
Enoksson pa riktigt, men det far bli en
annan gang.

Vem &r Bengt?

Jag bor i Tibro, dr en glad pensionir
pa 73 ar, blir 74 4r i maj, och trivs
vildigt bra med det. I mitt yrkesliv har
jag alltid haft kontorsarbeten av olika
slag. T dag dr jag ensamstidende, men
har fem vuxna barn. Nir jag triffar
dem tar vi ofta en joggingrunda tillsam-
mans. Tvd av mina barn har dessutom
sprungit ndgra maratonlopp. S& det har
vi gemensamt.

Hur borjade du att springa?
Lopningen kom in i mitt liv forst nér jag

var 24 ar. Jag var da lite dverviktig och
inte sd fysiskt aktiv. Men sa ville ndgra
vanner att vi skulle dka Vasaloppet, s
vi anmailde oss och dkte. Efter genom-
fort Vasalopp kom det plotsligt tan-
kar pa att gora en klassiker sd jag
borjade springa lite och genomforde
Lidingoloppet 1972. Det visade sig att
det gick ganska bra si jag fortsatte med
lopningen och borja testa att springa
lingre.

P4 den tiden var inte lopningen sa
stor, men jag och ndgra till liste om den
nyzeeldndske tranaren Arthur Lydiard
och hans traningsfilosofi, dar den tradi-
tionella grundtriningen har sina rotter.
Lydiards LSD (Long Slow Distance) blev
vart koncept. Vi sprang och umgicks
och hittade nya vanner. Det var val
ocksa hir och med det konceptet som
den stora joggingvagen drog i gang.
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Varfor springer du?

Jag trivs vildigt bra med att springa,
dven om jag inte springer lika langt och
lika mycket idag. Om jag inte springer
pa en vecka blir jag rastlos. Jag har ju
sprungit i 50 &r nu, sd lopningen hor

till.

Hur mycket springer du?
Numera brukar det bli tre till fyra pass
i veckan och da springer jag mellan 5
och 10 kilometer. Jag har ju trappat ner,
som sagt.

Nir jag sprang som mest pd 70-talet
blev det ca 10 mil i veckan.

Ar du med i nagon léparklubb?

Ja, jag dar med i IFK Skovde och springer
tillsammans med ndgra dldre fran klub-
ben. Men ménga pass springer jag dven
sjdlv.



Tavlar du/springer du olika lopp?
Nu for tiden blir det mest lokala lopp
pd 5 km. Jag trivs med den lokala
atmosfdren och att vara med i gemen-
skapen som de mindre loppen har.

Totalt har jag sprungit 74 maraton.
Det sista maratonloppet var 2019.
Sen kom Corona. Fram till 2019 hade
jag en obruten svit pd alla Stockholm
Marathon, frin forsta loppet som gick
1979, och iar med i det som kallas for
Hjiltarna. Dar blir man invald om
man sprungit 20 Stockholm Marathon.
Ar 2020 gick loppet virtuellt, men det
ar inget for mig, och 2021 valde jag att
inte springa.

Ar du en tivlingsménniska?

Nej, inte egentligen. Nar jag sprang
pa 70-talet hade jag vissa ambitio-
ner, sa dd blir det ju lite tavling, men
idag — nej. Jag springer lopp for att
jag tycket att det dr kul och tycker om
atmosfaren.

Har du nagon favoritdistans?

Under min mer aktiva tid var det
forstds maratondistansen. Jag har
fact Sallskapets prestationsndl da jag
sprungit under 2:40 och nu har jag
aven kopt den nya statyetten i guld.
Den ir jattefin.

Basta samsta
minne?

Det basta minnet ar nog nar jag sprang
frain Marathon till Athen och gick i
mal pd Marmorstadion dar. Det var
vildigt stort. Men upplevelsen att
springa New York Marathon ar onek-
ligen ndgot extra ocksd. Det ar sd
mycket folk och atmosfaren ar mycket
speciell.

Négot simsta loparminne har jag
faktiskt inte. Mojligen skulle jag kunna
saga Stockholm Marathon 2012 nir
det var sd kallt. D4 var hela loppet
bara en pldga att ta sig igenom.

respektive I6par-

Har du haft nagra skador?

Nej, jag har inte haft ndgra skador alls.
Personligen sa tror jag att det beror pa
att jag alltid har lyssnat pa kroppen.
Jag har aldrig foljt ndgot schema och
tvingat fram ndgot, utan lyssnat pa vad
kroppen vill for dagen.

Hur lange har du varit med i
Sallskapet?

Jag gick med i Sallskapet 1974, s
aven det borjar narma sig 50 ar. Tiden
gar. Det hor bara till att vara med,
sa det kommer jag att fortsitta med.
Marathonloparen dr en si fin med-

lemstidning och jag tycker speciellt
om att ldsa om lite udda lopp. Det ar
kul. T senaste numret hade bl a min
klubbkamrat Peter Svensson skrivit
om Palermo pa Sicilien. Ett mycket bra
reportage skrivet av en duktig skribent.

Finns det nagot mer som du vill ta
upp?
Nu nir vi sitter och pratar s3 hiar om
lite allt mojligt kommer det upp fler
gamla anekdoter.
e Min forsta kontakt med maraton var
redan 1965. Da gick Maraton-SM i
Tibro, sa jag var dir och tittade, d&d 17
ar gammal. Var provinsiallakare hade
dd i uppdrag att gora en likarunder-
sokning av alla deltagare samma dag.
Det var bara med ldkarens godkan-
nande som man fick springa. P4 den
tiden var maratonlopare sedda som
utomjordingar som bara 4t morotter.
e Mitt forsta maraton sprang jag 1973
pa Gotland. Start och mal var pd
Klintehamns IP. Samtidigt gick det
friidrottstivlingar dar. Fortfarande
gillde att man skulle likarundersokas
samma dag om man skulle f3 springa
maraton. Nar jag kom in till likaren
forklarade han for mig att det bara
var de som skulle springa maraton
som behovde gora en likarundersok-
ning. De som skulle kasta behovde
inte det. Jag var 177 cm och viagde 80
kg, sd hans bild av en maratonlopare
var tydligen valdigt stereotyp. Lakaren
blev nog lite forldgen nar han insag sin
miss, men jag blev i alla fall godkind.
¢ P4 den tiden fanns det bara tva sko-
fabrikat. Hunt och Adidas.
e Inte heller vatskebalten hade uppfun-
nits da. Nar vi var ute och sprang lang-
pass sag vi till att lagga strackan dar
det fanns t ex en biack, sommarstugor
eller forbi nadgon bonde som hade en
vattenpump.
e Klockor var heller inget storre hjalp-
medel da. Vi hade bara analoga klock-
or med visare. Ibland gjorde vi s att
vi helt enkelt stillde klockan pa t ex
12:00 och ldste sen av hur linge vi
hade varit ute.

Ja, det var ndgra minnen som dykt

upp.

Mina fragor ar hdr slut. Det dr helt
fantastiskt att prata med Bengt. Han
har sa lang erfarenhet av 16pning och
en lang historia med mdnga minnen
att plocka fram. Manga skratt blev det
under vart samtal.
Jag hoppas att jag snart far triffa
Bengt pa riktigt, for jag vill hora mer.
MONICA ENGKVIST
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Bengt-Ake Svensson -
tallrik for 150 lopp

NOSSNV10 NVHODO-SHV1 10104

Bengt-Ake Svensson, Team Blekinge,
har fatt en tallrik for 150 maraton- och
ultralopp. Den summan uppnadde

han redan 2009 i Stockholm. Totalt har
Bengt-i\ke Svensson sprungit 167 lopp.

SVENSKA

MARATHON-
SALLSKAPET

Rabatt for
Sallskapets medlemmar

Glom inte att du som medlem i
Svenska Marathonsallskapet har
rabatt pa ett antal tavlingar.

Ga in pa var hemsida
www.marathonsallskapet.se
och titta under rubriken “Lopp”.
Dar finns en lank for att fa
rabattkoden till de lopp som
erbjuder reducerat pris.

Du har aven rabatt pa Loplabbet
och Runners’ Store
- se rubriken "Partners”.

STYRELSEN
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Avsandare: Svenska Marathonséllskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

LOPARAVENTYR MED SPRINGTIME

| HOST KAN VI PA SPRINGTIME LOCKA MED TRE SPANNANDE LOPARRESOR FOR DIG
SOM GILLAR STORSTADER ELLER STRANDLIV.

FAVORITEN CHICAGO MARATHON
6-10 OKT| Chicago Marathon ar kant for sin snabba och

kontrastrika bana. Har har bland annat 4 varldsrekord satts,
ett flertal nationella rekord och massor av personliga rekord.

Start och mal ar i trevliga Grant Park. Drygt 1,5 miljoner aska-
dare hejar ivrigt pa Ioparna i de 29 "neighborhoods” som man
springer genom. Langs banan springer du forbi bade smabats-
hamnar, parker och skyskrapor. Loppet ar ett av de sa kallade

Abbott World Marathon Majors-loppen.

SNABBA BERLIN MARATHON

23-26 SEP | Vill du springa en snabb och trevlig héstmara
ar Berlin det perfekta resmalet. Har ar det enkelt att sla
personbasta!

Berlin Marathon ar pa alla satt ett en fantastisk upplevelse -
40 000 lopare, 1 miljon pahejande askadare, tusentals duktiga
funktionarer och massor av artister som underhaller langs
vagen. Loppet ar ett av de sa kallade Abbott World Marathon
Majors-loppen.

LOPARGLADJE | PORTUGAL
22-29 OKT |1 host kan du folja med till vért Training Camp

pa Algarvekusten och en fullmatad I5parvecka tillsammans

med Runner’s World och TSM Running.

Denna vecka bjuder vi dig pa roliga och intensiva traningsdagar
med en mangd olika traningsformer, I6pning, inspirerande
forelasningar och majlighet att traffa manga andra, harliga
Gpintresserade. Vi [optranar i den svalkande pinjeskogen, pa
stranden och pa sportstadion, endast 5 minuter fran vara hotell.

FOR FLER RESOR, INFORMATION OCH BOKNING: ° °
SPRINGTIME.SE ELLER RING 08-545 535 40 S pRI N GTI M E
Aktiva resor sedan 1986



