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Nu ar det dags igen

Nu ér vi ddr igen - ett dr ndrmar sig sitt
slut. Mycket har hant och 16pningen har
glidjande nog fatt en riktig renédssans.
Anmadlningarna till loppen o6kar och
manga yngre kvinnor har borjat springa,
sdger rapporterna. Nu hoppas vi att det
ocksé ska avspegla sig i antalet medlem-
mar i Séllskapet. Under 2025 hoppas jag
att vi blir 6ver 500 medlemmar.

Aret som har gitt har i stort foljt
den planerade agendan. I mars genom-
fordes Fodelsedagsjoggen som lockade
maénga, pd arsstimman géistades vi av
Tobbe Gyllebring som holl ett mycket
uppskattat foredrag om sin 16pning och i
oktober genomférdes Hostjoggen.

Nir ni ldser detta har é&ven
Vintermarathon i Halmstad genomforts.
Mer om Vintermarathon kan ni ldsa
lingre fram i denna tidning. Det 4r nu
viktigt att vi alla hjilps 4t att hitta en
arrangor av Vintermarathon 2025.

ATT ARET NARMAR sig slutet innebir
ocksé att valberedningens arbete pabor-
jas. Vi dr méanga som vill att 16parglddjen
i Sallskapet ska lysa stark. Men for att
den ska gora det behover vi vara fler som
kan avsitta tid for Séllskapet.

S& dra er inte for att kontakta valbe-
redningen eller styrelsen och beritta vad
just du kan bidra med. Man behéver inte
axla ett styrelseansvar for att hjdlpa till.
Punktinsatser av olika slag ar mycket
vardefulla. Vi behéver hjilp med mycket,
men vet inte vem som kan vad. Ibland
kan det vara svart att ricka upp handen
och séga att man vill vara med och hjélpa
till. Men gor det - rack upp handen.

ARSSTAMMAN 2025 kommer att hallas
i Stockholm torsdagen dagen 10 april.
Notera datumet redan nu. Efter stim-
man kommer Pernilla Otto att delge oss
sin berittelse om hennes varldsrekord pa
6 dagar pa lopband.

Pernillas berdttelse om uppldgg och
genomforande dr vildigt fascinerande.
Det vill ingen missa. Sen kommer vi
sikert att dven fa hora lite mer om loppet
over Tennessee och annat hon planerar
att genomfora.

JAG VILL AVSLUTA MED att vi i styrelsen
onskar att ni hor av er med synpunkter
och forslag pa vad vi mer kan gora for att
ge er medlemmar ett mervirde samt hur
vi kan sprida information om Séllskapet.

Nir vi stod pa Expot pa Stockholm
Marathons maissa, var det overraskande
fa som sa sig ha hort talats om Séllskapet.
Det hiar hoppas jag att vi under det
kommande éret kan hjadlpas at med att
forandra.

Med det sagt 6nskar jag er alla en rik-
tigt God Jul och ett Gott Nytt Ar!

MONICA ENGKVIST
VICE ORDFORANDE
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Valberedning

Tommy Lacandler (sammankallande),
tomlac@telia.com, 070-471 38 96
Robert Oldén, robert.olden@icloud.com

Jan Ternhag, jan.ternhag@gmail.com

Fragor gallande prenumeration pa tidningen
Marathonldparen mottages pa e-post till:
medlemssekreterare@marathonsallskapet.se eller
fragor@runnersworld.se, tel. 08-545 535 30

Omslag: K55-laget 6verst pa prispallen vid
veteran-VM i Bukarest. Fran vanster:

Karin Schon, Maria lonice Jonsson och
Marie Dasler. FOTO: FREDRIK HARTMAN



Redaktoren har ordet

Hosten — loparens bista arstid!?

Vi fick en fin host med mestadels bra
viader och goda forutséttningar for 16p-
ning. Jag har kunnat njuta av de vackra
hostfargerna och den f6r 16pning behag-
liga temperaturen under méanga tavlingar
och traningspass.

NAR JAG SKRIVER detta redaktors-
ord i mitten av november har det
fortfarande inte kommit nagon sné i
Stockholmsomradet dar jag bor, dven
om det varit ndgra frostnitter. Forr eller
senare blir det vinter. Tack och lov gar
det att springa utomhus hela aret, bara
man har rdtt utrustning och mental
instéllning.

For mig personligen har hosten varit
intensiv med manga olika tévlingar runt
om i landet pa olika distanser och under-
lag. En av héjdpunkterna var Hultsfred
Backyard Ultra, ett trevligt lopp som ni
kan ldsa mer om i detta nummer.

HOSTEN HAR VARIT fylld av rekord.
Manga lopp har slagit deltagarrekord
och forhoppningsvis haller denna trend
i sig nésta ar.

Vi har aven fétt ett nytt varldsrekord
for damer. Vid Chicago Marathon for-
battrade Ruth Chepngetich fran Kenya
det ett ar gamla vérldsrekordet med ndra
tvd minuter ndr hon vann loppet pa
2:09:56 och dérigenom blev den forsta
kvinnan att springa distansen pa under
2:10.

I BORJAN AV oktober arrangerades
premidrupplagan av Tidaholm Marathon.
Min styrelsekollega Peter Svensson var
pé plats i Tidaholm och i denna tid-
ning kan ni lasa hans reportage fran den
lyckade premiéren.

I FORRA NUMRET kunde vi ldsa om vete-
ran-VM i Géteborg i augusti, dar halvma-
raton var misterskapets langsta distans.
Den 13 oktober var det dags for veteran-
VM pa maratondistansen i Ruméniens
huvudstad Bukarest. De svenska vetera-
nerna skordade stora framgangar i detta
masterskap, sarskilt pd damsidan. Missa
inte Karin Schons rapport frén Bukarest.

19-20 OKTOBER genomfordes Sallskapets
traditionsenliga Hostjoggen i mestadels
fint hostvader. Ett hundratal 16pare deltog
och av dessa vann tio en fin mdssa med
Séllskapets logga. I detta nummer finner
ni ett bildreportage fran Hostjoggen.

DEN 16 NOVEMBER var det 4ntligen dags
fér Vintermarathon i Simlangsdalen
utanfér Halmstad. Vintermarathon é&r
alltid en av érets absoluta hojdpunkter
och sa blev det dven i &r trots regn och
blast.

Beyond All Action med tévlings-
ledaren Mikael Blomqvist i spetsen
svarade for ett mycket bra arrangemang.
I denna tidning kan ni ldsa mer om arets
Vintermarathon.

JAG ONSKAR ER trevlig lasning av arets
sista nummer av Marathonloparen. Det
héndelserika aret 2024 &r snart slut. Det
ar dags att summera aret, utvirdera och
darefter blicka framat mot nésta ar.

Med en fullspiackad loppkalender
och en positiv deltagartrend har dven
l6pardret 2025 goda forutsittningar att
bli bade spannande och hindelserikt.

Jag vill avslutningsvis dven passa pd att
onska alla medlemmar en God Jul och ett
Gott Nytt Ar.

MATS LILJEGREN
mats.liljiegren42195@gmail.com

Redaktéren efter Vintermarathon i
Simlangsdalen. FOTO: MATS LILJEGREN

Svenska Marathonsallskapet ar

en politiskt och religiost obunden
ideell féorening. Sallskapet ar 6ppet
for alla.

Sillskapets tidning, Marathon-
I6paren, ar en medlemstid-
ning. Séllskapet tar tacksamt

emot artiklar och bilder till
Marathonl6paren och Sillskapets
hemsida. Nagot arvode for
inskickade artiklar och bilder utbe-
talas inte.

For att kunna publicera artiklar
och bilder maste artikelforfattaren

och/eller fotografen ha lamnat sitt
tillstand till publicering. Om det ar
nagon annan an den som skrivit
eller fotograferat som skickar in
material maste ett godkinnande
for publicering finnas. Be gérna
om ett skriftligt godkdnnande i
sadana fall.
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5 oktober 2024

Premiar for Tidaholm Marathon
— soligt hostlopp med mersmak

i Yy

Premiaren for Tidaholm Marathon
blev ett soligt héstlopp med mer-
smak. Vi sprang sex flacka varv
genom centrala staden i en valar-
rangerad och rolig tavling — dar till
och med siste man 6ver mallinjen
hejades fram som en vinnare av
speaker och medlépare.

ra underlag. Fint ordnat &verallt.
B Hoppas det hir loppet aterkom-
mer nista ar. S& gick snacket nar
vi peppade varandra lings banan.
Och ja, det blir en fortsittning. Rdkna
med Tidaholm Marathon férsta helgen i
oktober nésta ar.

I VARAS BLEV det nya maratonloppet en
nyhet i lokaltidningen Vastgota-Bladet:

”New York, Paris och London har sina
lopp. Nu fir Tidaholm sitt eget mara-
thon”

Det var den 1 april, och méanga trodde
att det var ett skamt.

Men pa premiédrdagen ett halvar senare
var vi 57 16pare som fullféljde maraton
och 89 som sprang halvmaran.

START OCH MAL vid Rosenbergs idrotts-
hall och skon l6pning pa asfalt och lite
grus. Genom villakvarter, pa géng- och
cykelvagar. En bit utefter &n Tidan
och pé gatsten rakt 6ver Gamla torget.
Begransad biltrafik, men trafikvakter vid
alla 6vergangsstillen.

Det var ett mycket vdlarrangerat lopp
av Cykelklubben US (motionloppet.se).
Alla fick fin service utefter banan och
nygrillad hamburgare efter malgang.

”Bra support dven for langsamma l6pa-
re 4r sarskilt viktigt”, sdger tavlingsleda-
ren Thomas Rehn.

MARATONSEGRARE | herrklassen blev
Marcus Wiegandt, IF Goéta Karlstad
(2:57:23). 1 damklassen vann Linda
Pilerud, Umara Sports Club (3:27:43).

Jag sprang i mal p& 5:59:20 till publi-
kens jubel och kdnde mig ocksd som en
vinnare.

-

TEXT OCH FOTO: | gpare pa en gang- och cykelvig langs med  Loppets fina medalj.
PETER SVENSSON  banan.
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Statyett for 50 maratonlopp

Bjorn Ulvas, Kalmar RC Triathlon, har fatt Svenska
Marathonsallskapets statyett fér 50 genomférda maraton-
lopp. Utmarkelsen med tygmarke delades ut pa Tidaholm
Marathon den 5 oktober 2024. Stort tack till arrangérerna
som hjalpte till med utdelningen. FoTo: TIDAHOLM MARATHON

Silverplakett for 35 maratonlopp

Per Camén, Boras Loparklubb, har tilldelats

Svenska Marathonsallskapets silverplakett fér 35 genom-
férda maratonlopp. Utmarkelsen delades ut i samband med
Boras Loparklubbs klubbméasterskap i 1-timmaslépning pa
Ryavallen den 16 oktober 2024. FoTo: LASSE JUTEMAR



12 oktober 2024

Veteran-SM i Umea

- succe och rekord

Vid den 51:a Umemaran avgjordes
samtidigt Veteran-SM 42 km. En till
stora delar ny banstrackning langs
Umeélven och dar fem broar skulle
passeras, blev ett lyckokast som fick
stort berém och blev mera publikt.

Det noterades deltagarrekord med
nara 450 |6pare fran 18 nationaliteter.
Den mest langvaga gasten var Clara
Badoual, Franska Sydterritorierna
(néra sydpolen). Loparanstormningen
satte arrangorerna, Jalles TC och IFK
Umea, pa stora utmaningar. Allting
fick férstarkas. Nummerlappar och
medaljer héll nastan pa att ta slut.
Starterna pa bade 42 km och 21 km
fick férskjutas en kvart fér att alla
skulle hinna checka in i tid!

fter att startskotten avlossats flot
Eallt perfekt. Vidret var optimalt
for oktober, sol och ca 10 grader.

P& maratondistansen gick tva l1opare
snabbt loss: Rasmus Nilsson, IFK Umea,
och Mikael Flockhart, Bauhaus SK.
Efter halva distansen klockades bada pa
1.16.57. Direkt efter varvningen gjorde
Flockhart en tydlig fart6kning. I mal pas-
serade han pd 2.33.57, dryga fem minuter
fore Rasmus Nilsson (2.39.30). Flockhart
blev samtidigt VSM-mastare i M40. Trea
i mél blev Adam Lundstrém, Keep Up
RC (2.41.09).

I kvinnliga klassen var fjolarssegra-
ren Malin Skoog, IFK Ume4, overlagsen
vinnare pa en tid strax 6ver person-
bista (2.54.39) och vann dven guld i K35.
Kristin Simonsson, IFK Umead, tvda och
guld i K40. Anna Morén, Skellefted AIK,
trea och vinnare i K45.

DEN MEST OVERRASKANDE malgangen
fick Linda Gehlin. Hon trodde att kom-
pisarna samlats for att fira hennes 30:e
mara. Pa mallinjen véntade i stallet pojk-
vannen med frieri och férlovningsring!
Halva distansen, 21 km, hade ett gigan-
tiskt startfilt. Utflyttade Karsten Meier,
IFK Umea, gjorde ett ovéntat dterbe-
sok och vann komfortabelt pa 1.12.14,
dryga minuten fore klubbkamraten
Ludvig Renstrém. Pa kvinnliga sidan

Starten — Rasmus Nilsson (527), Mikael Flockhart (536) och Tarjei Solli (539) i spets.

segrade mera kdnda skiddkaren Hanna
Lodin, Eskilstuna FI, pd 1.20.26, strax
fore Katarzyna Broniatowska, 1.20.58.
Den “gula armén’, nira 60-talet funk-
tiondrer som stod i ndstan varje vagkors-
ning, gjorde tillstdllningen &n muntrare.
Extraspeakern, Goran Kero, hade ingen
lugn stund nere vid kulturhuset Vaven
i city, ddr maratonloparna passerade i
bada riktningarna tvd ganger. Lycklig
vinnare av Team Sportias MTB-cykel
blev Johan Weisner, Trangsvikens IE

TILL KOMMANDE AR kan arrangorerna

utlova en dn snabbare bana nir vigar-

betet pad Bolevagen ar klart och ddrmed

undanrdjer det kraftigaste motlutet 2 km
fore malgang.

TEXT OCH FOTO:

LEIF STENING, JALLES TC

Publikstéd fér Bjérn Eriksson och
Ulrika Holm.

Segraren Mikael Flockhart, Bauhaus SK.

Svenska veteranmastare 2024

M35 Johan Weisner, Trangsvikens IF
M40 Mikael Flockhart, Bauhaus SK

M45 Thomas Edstrém, Jalles TC Umea
M50 Carl-Johan Ahde, Fredrikshof FIF
M55 Mikael Bask, Orebro AIK

M60 Thomas Jonsson, FK Studenterna
M65 Dag Nilsson, Véxjo LK

M70 Thomas Tanos Lindstrom, IFK Umea
M75 Pekka Luukko, Enhérna IF

K35 Malin Skoog, IFK Umea

K40 Kristin Simonsson, IFK Umeéa
K45 Anna Morén, Skelleftea AIK
K50 Sara Elfving, Karlshamn SS
K55 Katarina Rénngren, Obacka LK
K65 Christina Séderlund, IFK Umea



12-13 oktober 2024

Hultsfred Backyard Ultra

Lérdagen den 12 oktober 2024 klock-
an 10:00 gick starten for den attonde
upplagan av Hultsfred Backyard Ultra
i Hultsfreds Hembygdspark. Vi del-
tagare fick springa en flack bana pa
anrik festivalmark och langs med sjén
Hulingen. Hultsfreds LK med tav-
lingsledaren Kurt Gustavsson i spet-
sen bjod pa ett trevligt och proffsigt
arrangemang.

ag anlinder till smaldndska

Hultsfred sent fredag kvill (med

tagbyte i Linkoping) och dvernattar

pé ett hotell néra jarnvégsstationen.
Efter frukost 16rdag morgon beger jag
mig till tavlingsomradet vid Hultsfreds
Hembygdspark en dryg kilometer bort.
Det dr en solig men lite kylig och blasig
morgon.

Tavlingsledaren Kurt Gustavsson och
en kollega fran arrangérsféreningen
Hultsfreds LK delar ut nummerlappar
och férklarar tavlingsreglerna samt ban-
strackningen. Det finns omklddnings-
rum och toaletter i ndra anslutning till
starten och malet, som ligger pa en stor
grasyta vid sjon Hulingen. P4 grisytan
finns det gott om plats for att stélla upp
egna bord och stolar samt att parkera.

KLOCKAN 10:00 gér starten for det for-
sta 6,7 kilometer langa varvet och vi
29 forviantansfulla deltagare ger oss i
vdg. Inledningsvis springer vi en slinga
runt campingen och omréadet dar
Hultsfredsfestivalen arrangerades fram
till 2012.

Tavlingsledare Kurt Gustavsson hélsar I6par-
na valkomna. FOTO: MATS LILJEGREN

Starten har gatt for det 3:e 6,7 km langa varvet. FOTO: HULTSFREDS LK

Efter 1,5 kilometer &r vi tillbaka vid star-
ten. Resten av banan gir pd en grusad
gangvig langs med Hulingen. Efter drygt
fyra kilometer vinder vi och via 25 meter
pa en stig med hogt grds (banans enda
trailparti) springer vi samma vég tillbaka
till hembygdsparken. Banan ar saledes
mycket flack och littsprungen.

MITT FORSTA VARV gér som vanligt, sett i
efterhand, onddigt snabbt. Varv for varv
ldgger jag in mer ging, men fir dnda
ordentligt med tid i depan. Det ar kyligt
nir man sitter stilla och sedan tar det
négra hundra meter att f& upp vdrmen.
Samtidigt 4r det stundtals varmt i solen
mot slutet av varven. Tack och lov har
vi tillgdng till en stuga dar det &ven ar
mojligt att hamta vatten.

Efter tre varv serveras korv med brod
och kaffe, vilket d&r mycket uppskattat
bland oss deltagare. Nar vi avverkat fem
varv bjuds vi pa pannkakor med sylt och
gradde. Resten av tdvlingen kan man fa
korv, pannkakor och kaffe nidr man blir
sugen pa det. I ovrigt far man sjalv ha
med sig det man vill 4ta och dricka.

P& det nionde varvet borjar det bli
morkt. Stora delar av banan 4r bra upp-
lyst, men i anslutning till start- och mal-
omrddet dr dessvirre belysningen pé
gangvigen ur funktion sa dédr fir man
anvinda pannlampa.

P4 det tolfte varvet borjar jag kdnna av
stelhet i hoger hoft, sarskilt i bérjan av
varvet och i kurvorna. P rakstrickorna
gar det ldttare, sa varvtiden paverkas inte
s& mycket dnnu.

DET 14:E VARVET gar riktigt segt, men
jag har inga storre problem att hinna till

7

nista start. Ndr jag kommer ut pa det
15:e varvet kdnner jag att kroppen har
fatt nog och att det skulle medféra stor
skaderisk att fortsitta. Jag gar resten och
varvet tar tvd minuter for ling tid och
dérfor far jag inte fortstta.

Charlotta Chronéer har klarat det 15:e
varvet men véljer att avbryta tavlingen.
Mia Saarni och Martin Flinta klarar bada
utan problem varv 16 (107,3 km), men
viljer sedan att inte springa vidare. De
vinner saledes dam- respektive herrklas-
sen. Jag dr n6jd med att bli tvda i herr-
klassen och fyra totalt.

HULTSFRED BACKYARD ULTRA med dess
fina flacka bana &r verkligen en tavling
som jag kan rekommendera. Det 4r ett
enkelt men trevligt arrangemang med
mycket 16pargladje. Att startavgiften ar
lag (200 kronor) gor inte saken sdmre.

MATS LILJEGREN

Segrarna Mia Saarni och Martin Flinta, som
bada klarade 16 varv. FOTO: HULTSFREDS LK



13 oktober 2024

Veteran-VYM I Bukarest

Soéndagen den 13 oktober avgjordes
veteran-VM i maraton i samband med
Raiffeisen Bank Bucharest Marathon.
Vi var 13 svenska veteraner som kom
till start med yngste deltagare i M40
och aldste i M80-klassen. Som vete-
ran tavlar man i femarsklasser fran
35 ar och uppat. Totalt var drygt 400
veteraner anmalda, vilket &r en hég
siffra jAmfort med férr nér maraton
var en del av varldsmasterskapen i
arenafriidrott. Just pa grund av det
laga deltagarantalet och komplexi-
teten av att arrangera ett maraton,
togs beslutet av World Masters
Association (WMA) att istallet erbjuda
redan etablerade lopp att arrangera
mésterskapet.

i anlinde till ett sommarvarmt

‘7 Bukarest pa fredagen for att méta

ett rejalt videromslag med kyli-
gare vider pa lordagen.

Vi var nagra som dndé tog oss till
startomradet dir invigningen av VVM
ordnades pa eftermiddagen. Det &r i de
hir sammanhangen alltid ett antal tal
som ska hallas, bland annat av WMA:s
ordférande Margit Jungman. Efter dessa
fick alla linders trupper komma upp pa
scenen i tur och ordning for att tjoa loss
lite. Ett kul inslag som hojde stimningen
i duggregnet.

SONDAGEN KOM med klarbld himmel
och perfekt 1oparvéder, vilket var en latt-
nad. Arrangdren hade ordnat det mycket
bra med allt man behéver for ett lyckat
lopp. Tillrackligt med toaletter exem-
pelvis. Vi veteraner fick sta ldngst fram
i egen startfalla, vilket ocksd var mycket
uppskattat.

Maratonloppet i sig hade ca 1 500
anmilda och har gitt sedan 2014. Aven
en halvmaraton och en stafett var inba-
kade i loppet, sd det var manga l6pare
som skulle i vdg samtidigt. Banan var
platt och strickte sig i nagra olika armar
ddr man vande tillbaka i U-svangar runt
koner.

BUKAREST AR TYPISKT oOsteuropeiskt
med manga byggnader fran kommu-
nisttiden varvat med gamla hus fran
olika epoker och hdr och var helt nya,
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Sveriges tur att slappa loss pa invigningen. FOTO: MARGIT JUNGMAN

moderna glasfasader. Det bor tvd miljo-
ner manniskor i staden och det sédgs att
tio miljoner motorfordon cirkulerar i
stan en vanlig vardag.

Att dka med kommunala firdmedel
var inte populdrt. Att stan d4ndd har spar-
vagnar fick jag brutalt kdnna pa dé jag
klantigt nog fastnade i sparvagnssparet
vid 30 km och dunkade ritt ner i asfalten.
Upp igen nagot blodig och blaslagen men
det gick bra att fortsitta springa tur nog.

DE SVENSKA INSATSERNA i tavlingen gick
strdlande. Tre individuella medaljer och
tva lagmedaljer blev facit.

Lagtavlingen innebér att de tre bésta
tiderna rdknas ihop i varje aldersklass.
Har man inte tre deltagare i samma alder,
kan man anméla lag med blandade aldrar
dér den yngste bestimmer vilken alders-
klass laget tavlar i.

MEDALJERNA DELADES UT efter en lite
vdl lang vdntan men solen sken och en
entusiastisk speaker holl humoret uppe
pé oss som vantade. Det fanns gott om
dryck, frukt och annat smétt och gott
efter malgang och édven en bunt med
saccosickar, sd trots stela ben och den
sedvanliga trottheten efter ett maraton-
lopp, trivdes vi pa torget nedanfor parla-
mentet.

Parlamentet, som byggdes av diktatorn
Ceausescu pa 1980-talet, &r en enorm
byggnad helt i marmor som sjunker 6
mm varje dr pa grund av sin vikt.
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Dagen avslutades pd en skybar med
utsikt 6ver boulevarden som utgjorde
borjan och slutet av loppet. Dagen efter
loppet tog jag en guidad dagstur till
Transylvanien for att besoka Draculas
slott. Det visade sig att Dracula inte hade
ett dyft med slottet att goéra — det var en
riktig turistfilla. Dock en helt ok aktivitet
for en 6mmande kropp att sitta nagra
timmar i en buss.

Som ordférande i Svenska veteran-
kommittén hoppas jag forstas att fler och
fler veteraner upptécker tjusningen med
att tavla i vdra masterskap, bade natio-
nella och internationella. Mer informa-
tion om veteranfriidrotten finns att hitta
pa Svenska friidrottsforbundets hemsida.

KARIN SCHON

Medalj6érerna:

Guld K55, Marie Dasler, 3:02.06

Silver K60, Karin Schon, 3:16.27

Silver M80, Ake Jonson, 4:26.33

Guld lag K55; Marie Dasler, Karin Schon,
Maria lonice Jonsson

Brons lag M50; Fredrik Hartman,
Anders Osterlund, Harri Makinen

Alla resultat finns pa:
https://world-masters-athletics.org/
championships/2024-world-masters-
athletics-marathon-championship/
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Kanslomassigt Amsterdam Marathon:
Tillagnad CGynthia

Den 20 oktober 2024 deltog jag i
Amsterdam Marathon, ett evenemang
som i ar hade extra betydelse for
mig. Jag sprang detta maraton till
minne av var systerdotter, Cynthia,
som i tre ar kAmpade mot hjarn-
cancer.

ennes kamp och mod inspire-
Hrade oss, och pa initiativ av var

dotter bestimde jag mig for att
anmala mig till Amsterdam maraton,
tillsammans med min fru Tanja och dot-
ter Susanne. Vart mal var, helt enligt
Cynthias 6nskan, att samla in pengar till
cancerfonden i hopp om att andra i fram-
tiden skulle fa béttre chanser.

Men livet hade andra planer. Susanne
blev gravid och kunde inte delta, sa var
svirson Wesley bestamde sig for att gora
sin maratondebut och tog hennes plats.

MARATONDAGEN VAR FYLLD av kinslor.
Bara négra dagar fore maratonet fick
min fru diagnosen cancer och hon valde
dérfor att springa 8 km-loppet istillet.
Allt detta gjorde denna dag dnnu mer
intensiv och kénsloladdad.

Vi hade bestdmt oss for att springa med
Cynthias foto pa véra trojor, vilket gjorde
att vi kdnde hennes nérvaro och stod
vid varje steg. Liangs banan stod ocksa
Cynthias foraldrar, hennes man Adri och
naturligtvis Susanne. Deras nirvaro gav
oss extra styrka och motivation att fort-
sétta, trots de fysiska och kinslomaissiga
utmaningarna.

PUBLIKENS OCH de andra l6parnas reak-
tioner var rérande; manga blev berérda
och genom Vondelpark hordes en vag av
reaktioner fran publiken med uppmunt-
ringar som: "Kédmpa pa, du gor det for
Cynthia”

Det var en dag av minnen, hopp och
samhorighet, dédr vi tillsammans kim-
pade mot cancer och hedrade en alskad
som vi forlorat.

AMSTERDAM MARATHON erbjod en
vacker bana genom staden, forbi iko-
niska platser som Rijksmuseum och
Vondelpark, och slutade i den historiska
Olympiastadion.

Det var en dra att fa delta i detta evene-
mang och att fa dela vér berittelse med
s& manga manniskor. Denna maraton var
inte bara en idrottsprestation, utan ocksa
en hyllning till livet och en kraftfull
paminnelse om cancerns paverkan pa oss
alla. Genom att springa for cancerfonden
hoppas vi bidra till en framtid dér cancer
forstor firre liv och fler manniskor far
chansen att bli friska.

STORT TACK till alla som har stéttat oss
och till alla donatorer som gjorde denna
insats mojlig.

Tillsammans forvandlar vi var makt-
16shet till styrka och fortsétter kimpa for
en varld utan cancer.

MARNIX SCHUSSLER
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Fotot pa Synthia
som Marnix, Tanja
och Wesley bar
pa sina tréjor
under loppet.
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Férvantan i luften minuten fore start utanfér Centrallasarettet i allén.

Vaxjo Marathon

— lika populidr hostmara som nagonsin

Foérsta upplagan av Véaxjé Marathon
genomférdes 1994 med start och
mal vid Strandbjorket. | ar var malet
aterigen flyttat till Strandbjorket efter
att ha varit vid simhallen pa andra
sidan sjon i manga ar. Startplatsen
utanfér CLV (Centrallasarettet) ar ett
par meter bredare varfor sjalva star-
ten flyter pa &n battre. Tretton grader
lockade flera att efteranmala sig.

Or mig som ambassador kinns
Fdet battre att man numera kan

hdmta ut sin nummerlapp kvil-
len fore loppet. Det édr enklare att spraka
med forvantansfulla l6pare och dela ut
Marathonldparen. En kille hade sprungit
maraton sedan 1997 men aldrig hort
talas om Sallskapet.

FOR EGEN DEL var jag osdker pd start
da jag fortfarande lider av sviterna efter
en 28 timmars gangtdvling i Roubaix.

Maratonformen 4r inte vad den borde
vara och motivationen har dalat till laga
nivaer. En av mina styrkor ar just att hitta
motivation och det gjorde jag till slut
aven denna gang.

Vixjos véanort tyska Schwerin var pa
plats med l6pare, varav sjilvaste borg-
mastaren var en av dem som kom till
start. Dessutom kom Vaxj6é kommun till
start med tva lag i stafetten. Ytterligare
motivationshojare var Marathonloparen
(ML) som kom pa fredagen. Snyggare
framsida pa ML har jag inte sett pd mina
ar i Sillskapet. Arets 16parbild far vi hop-
pas aterkommer vid varje nytt ar.

Jag beslutade mig att for forsta gangen
tavla med mobilen och fotografera under
loppets géng, inte minst titen. Vilket inte
var det lattaste.

JAG HADE TUREN pa min sida att stota
pa Tommy Hagberg fore start. Tommy
ar ensam om att ha fullfoljt alla lopp.
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Nésta dr siktar Tommy pa att springa sitt
100:e maratonlopp i Vaxjo. Bibbi Lind,
Solvikingarna, var tillbaka i Véxjo for
fjarde gangen, hir har hon slagit svenska
aldersrekord forr.

Starten gick som vanligt klockan 11.00
och utan incidenter. Jag hade tur som
fick syn pa en tjej strax efter start dér det
stod Schwerin pé ryggen. Hir kan jag fa
en behaglig resa, tinkte jag.

Andra och tredje varvet tappar hon
tempo men jag haller mig kylig med att
inte hdnga pé alla 16pare som passerar.
Téten varvar som fOrvintat pa tredje
varvet. Mer Overraskande att damtiten
passerar redan som femte 16pare totalt.

An mer 6verraskande att det dr si
ménga som numera dr med i motions-
klassen och att de gor det sa bra. Bade
forsta manliga och kvinnliga 16pare i mal
var klubblosa. Av topp 10 var 5 klubb-
16sa. Att locka lopare till att bli klubban-
slutna &r inte latt idag.



ANNA BJURMAN GOR i sin maratondebut
finfina 2:46.16 och Patrik Sillstedt &r
forst i mal pa starka 2:29.40. Polis-SM
avgors i samband med Vixjo Marathon.
Sex deltagare kommer till start. Samtliga
erhéller SM-medalj.

Sjélv ar jag oOvertygad om att den
berémda vaggen véintar runt hérnet men
den kommer aldrig. Istillet kommer jag
in i ett bra flyt. Den lugna 6ppningen
gor att jag har krafter kvar och kan pre-
stera ett negativt lopp med 6ver minuten.
Alltid kul att kunna springa snabbare pa
andra halvan.

3:32.23 4r nytt arsbésta for mig. Vaxjo
Loparklubb gor det som vanligt bra
arrangOrsmassigt. Positivt med extra
ménga bord utplacerade vid varvningen
till egen vitska och energi.

Resultat finns pa: //live.eqtiming.
com/73910#

TEXT OCH FOTO:
CHRISTER SVENSSON AMBASSADOR/
VAXJO AIS

Bibbi Lind, Solvikingarna, 80 ar ung 4.52.51
- svenskt rekord och europabasta i K80-
klassen!

o & 3 L \ i $ 4,
56-arige Tommy Hagberg ar ensam om att ha sprungit samtliga Vaxjé6 Marathon. Tommy
sprang i manga ar for Vaxjé LK men bor numera i Osby.
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Erik Axelsson, Tisdagsklubben Orebro (328), 2.34.16, och Henrik Brattander, Huddinge AIS
(26), 2.36.19, sida vid sida.
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Hostjoggen %

| &r kunde Héstjoggen genomforas i
riktigt fint hostvader. Sol, bla himmel
och farggranna 16v kantade de fles-
tas I6pning, i alla fall under I6rdagen.
Sondagen bjod pa lite mer blandat
vader vad det verkar, men var fin
anda.

lla som sprang 10 km eller lingre
Aoch rapporterade sin Hostjoggen

pa Facebook eller per mail, deltog
i utlottningen av Séllskapets fina mds-
sor. Totalt sprang 91 glada lopare en mil
eller langre. Dartill uppmarksammades
Hostjoggen av sju lopare som sprang och
rapporterade en kortare stracka. De del-
tog ddrmed inte i utlottningen, men det
viktiga var ju att springa.

PA STYRELSEMOTET den 23 oktober lot-
tades 10 mdssor ut. Vinnarna publice-
rades pa Facebook och p& hemsidan.
De som inte kikade dir fick en liten Mimmi Svensson, Apladalens LK i Véirnanlo, samlade ihop ett gang klubbkompisar en tidig
overraskning i brevlidan dé alla priser och disig séndagsmorgon. Med Magnus Ahsberg, Johan Bolmstam, Jakob Ohlsson och Par
. o Johansson.
skickades ut under veckan darpa.
Extra roligt var att tre av vara medlem-
mar, Mary Maleus, Anders Forselius och
Mimmi Svensson, samlade ihop var sin
grupp pa minst fem deltagare som de
sprang tillsammans med. De belénades
ddrmed med var sin mossa.
Det dr sa kul nér flera samlas och
springer Hostjoggen tillsammans. Da
lyser 16parglddjen lite extra.

MONICA ENGKVIST

Vinnarna av moéssor var:

Pia Sarheim Olsson
Leo Heemskrek
Taina Berntsson
Stefan Jonsson
Marcus Osterberg
Marta Moe
Jan-Erik Ramstrém
Tony Persson
Jakob Ohlsson
Birgitta Welander

Héstjoggen langs med stranden i Monte Gordo, Portugal. Lagledare var Mary Maleus. Ovriga
deltagare var Lena Maleus Larsson, Annika Rosengren, Jaana Hedrén, Lars Eckerborn och
Kristina Burestad.
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Robert Frykstedt Hostjoggade 10 km i fantastiskt héstvader i Tyresé.  Asta Kellokoski Dalvén (t.v.) sprang Taby Halvmarathon tillsammans
med Taina Berntsson.
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New York Marathon:
Ett 42 km langt bett av The Big Apple

Telefonen ringer. Inte mobilen, utan
hotelltelefonen, dar jag bestallt
reservvackning. “This is your wakeup
call. It’s now 4:55 am.” Men... vad
hande med mobilvackningen? Den
skulle ju ringa 04:45. Tittar pa mobi-
len. 03:55. Vad ar klockan egentli-
gen? Googlar pa GMT. Far upp en
notis dar det star att klockorna i
USA denna natt har stéllts tillbaka en
timme - en vecka senare an i Europa.
Med tanke pa det stora antalet
internationella deltagare hade de ju
kunnat informera om detta nagon-
stans i det omfattande informations-
material som skickats ut...

idsskillnaden 4r i alla fall till min
Tférdel, och det dr gott om tid

for frukost och de sista forbe-
redelserna. Sedan tar jag hissen ner de
45 vaningarna, kliver ut p& ett Manhattan,
som dr lite mer folktomt dn jag sett det
tidigare, och promenerar mot New York
Public Library i Bryant Park, som é&r
utgéngspunkten for de bussar som ska ta
oss till Staten Island och starten f6r New
York City Marathon.

MIN VAG DIT inleddes dock langt tidigare,
ndrmare bestdmt for ett ar sedan. Jag
lyckades, hur vet jag inte &n idag, springa
Séllskapets Vintermarathon pa 3:47 — en
tid som &r mer 4n en halvtimme snab-
bare 4n grdnsen for att ansoka om en
“good for your age”-plats i min é&lders-
klass. Eftersom loppet med sitt rykte om
ett publikstod utan motstycke funnits pa
min radar en tid tdnkte jag att nu var det
dags. Antagningsbeskedet ldste jag nir
jag satt i en konsertlokal i vdantan pa att
forestillningen skulle borja, och kanske
var det en och annan som undrade 6ver
mitt tysta ”Yessss!” och breda leende. Inte
helt latt att koncentrera sig pa musiken
den kvillen!

JAG LANDADE pa torsdagskvillen innan
loppet och kom ut pa ett Manhattan som
var underbart varmt och fyllt av ljud,
neonljus och utklidda ménniskor. Jag
hade hamnat rakt i halloween-firandet
- en perfekt start pd min veckolanga vis-
telse i The Big Apple!

Lépning 6ver Verrazzanobron direkt efter starten.

Men ater till denna betydligt friska-
re morgon - jag hor en annan delta-
gare sdga, nastan andaktigt: “Its like
Christmas day!”

Ganska snart far jag sillskap av andra
l6pare, och ndr vi narmar oss Bryant
Park méts vi av ett stort antal funktio-
nérer, som vant och med ett vanligt ord
slussar oss ritt.

Bussarna glider fram ldngs trottoaren,
en efter en efter en... jag horde en siffra
pa 550 bussar totalt. Det drojer inte linge
innan jag far en plats, och vi rullar ivag.

EFTER NAGRA KVARTER stannar vi for
ett rodljus... och dir blir vi stdende.
Motorfel. Foraren hanterar situationen
suverant, och det dr ocksa ett tecken
pa den otroliga organisation som ligger
bakom detta lopp.

Ett telefonsamtal, och hon har fatt kon-
takt med foraren av en annan buss som
annu dr tom. Nagra minuter senare kom-
mer ersittningsbussen. Alla ombord,
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inklusive var chauffor, byter buss, och vi
kan rulla ivdg. Hela proceduren har tagit
max en kvart. Vi hade haft rdd med en
betydligt storre forsening.

Marginaler ar ett méste i ett gigantiskt
arrangemang som detta, och nér jag kli-
ver av bussen har jag nastan tre timmar
till min start. Solen har nu gatt upp, och
det dr en stralande morgon, om én lite
kylig. Men det bjuds pad varm choklad
och bagels, och de 6verdragsklader som
nu vdrmer oss samlas sedan upp och
doneras till vilgorenhet.

STAMNINGEN KANNS mer avslappnad 4n
pd tex. Stockholm Marathon, kanske
for att vintan dr sa lang. Tiden gar dock
ganska fort, och snart dr det dags att ga in
i min tilldelade startfalla.
Sdkerhetstanket &r tydligt - man far
bara ha med sig genomskinliga plast-
pasar, och viara nummerlappar kontrol-
leras flera ginger. Vi slussas upp pa
Verrazzanobron, och nu ér stémningen



mer fortitad. En kraftfull rdst sjung-
er USA:s nationalsing. Den avloses av
Frank Sinatras outslitliga och naturligtvis
i sammanhanget mycket passande New
York, New York.

Och vi ér ivdg. Bron gungar latt av
trampet av ivriga fotter, pd vig genom
New York Citys fem stadsdelar, boroughs.
Under nagra hundra meter har vi Staten
Island under oss dér vi springer pé bron
innan vi kommer ut over the Narrows,
som forbinder Upper New York Bay med
Lower New York Bay, och dérmed blir
stadsdelen den forsta i samlingen.

PA BRON FINNS det inte plats f6r ndgon
publik, men ndr vi ett par kilometer
senare kommer in i Brooklyn blir det
bokstavligt talat annat ljud i skéllan.

Publiken star i flerdubbla led. De ringer
i koskéllor. De visslar. De ropar. Barn gor
high-fives. Jag har sprungit maraton i ett
antal storstider, men detta... Det maste
upplevas. Och det bara fortsétter. Under
nagra hundra meter kan det vara nagot
lugnare, sedan sitter det igdng igen.

P& en av de manga skyltar som dska-
darna haller upp star det: "Mom, you've
got New York City behind you” Och si
kéanns det. Idag dr det vi som tar 6ver stan
- vi lopare, och vara underbara pahejare.

En del budskap upprepas ett antal
ganger. Ett av de mer frekventa dr "The
rats don’t run this city — you do!” Rattor
har varit en plaga hir under en ling
tid, och i fjol fick staden sin egen ’rat-
czar’, eller nigot mer formellt “director
of rodent mitigation”!

Med bara tvd dagar kvar till presi-
dentvalet dar antalet skyltar med poli-
tiska budskap férvanansvirt fa, men det
finns dndé ndgra som anspelar bade pa
valet och Gazakonflikten. Jag ar glad att
publikens fokus dr pa loparna och inte
pé politik!

FORUTOM PA BROARNA finns det ett
omrade dér “sound of silence” rader: De
judiska kvarteren i Brooklyn. Kontrasten
mot larmet bara négot kvarter bort ar
sldende och en upplevelse i sig. Men
snart nog titnar folkmassorna igen, och
ljudnivan &r pa sina stillen sa hog att
man kunnat gora sig en hacka pa att silja
oronproppar!

Strax efter halvmaran springer vi dver
bron frén Brooklyn till Queens. Den
ar betydligt mindre 4n Verrazzanobron;
ungefir lika 14ng som den bro vi startade
pé édr hog, och askadarnas skyltar med
texten "Welcome to Queens” &r en tyd-
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Lang rakstracka med maktiga skyskrapor i
férgrunden.

ligare markoér dn bron att vi nu ér inne i
var tredje stadsdel.

SNART NOG KOMMER vi till en storre
bro igen, Queensboro Bridge, som ska
ta oss oOver till Manhattan. Vid det har
laget har den 6kdnda betongen tagit en
hel del av entusiasmen ur mina ben, och
jag bestimmer mig for att ga uppfor.
Eftersom jag valt att springa lugnt och
utan tidsmal hade jag hoppats kunna
glida fram lite mer obehindrat, men om
man nu ska ha tunga ben dr det bra att
ha det i ett lopp dér man birs fram av
publiken.

Vil 6ver i denna den fjarde stadsdelen
svianger vi hoger pa Ist Avenue, som vi
foljer spikrakt i 6ver en halvmil. Jamfor
detta med Stockholm Marathon-banans
slingrande runt Gamla Stan i flera ske-
den av loppet! Med det ljudligt peppande
folkhavet pa béda sidor tainker man inte
pé att vi faktiskt springer pa en valdigt
ling rakstricka, som i en annan iscen-
sattning hade kunnat vara riktigt trakig,
inte minst i det har skedet av loppet.

Min favoritskylt dyker upp igen:
”Your legs hurt cause youre kicking so
much ass!” Hmmm... Kanske 4r det inte
betongen dnda?

MED EN MIL KVAR springer vi 6ver bron
till den sista stadsdelen Bronx. Besoket
blir kort; redan efter 2 km tar vi ndsta bro
tillbaka till Manhattan och ytterligare en
lang rakstréacka. Snart har vi Central Park
till hoger — denna stora, klassiska rekrea-
tionsyta som dr en sddan kontrast till det
brusande livet pa gator och avenyer.
Efter ytterligare négra kilometer
springer vi in i parken, och nu 4r det
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inte langt kvar. Hostloven, skyskraporna
i bakgrunden och den stindigt nirva-
rande publiken - detta dar New York
Marathon, detta ar Autumn in New York.

JAG GAR I MAL som en av de 55.646 som
slutfor tavlingen, vilket dr 6ver 99 % av
antalet startande! En forklaring 4r den
generdsa maxtiden 12 timmar, som nytt-
jades nistan till fullo av ett antal kimpar.
Sedan tror jag att detta lopp med sin
ikoniska status dr nagot man bara bryter
om man verkligen maste.

Antalet fullféljande i arets upplaga gor
ocksé att New York City Marathon seg-
lar upp som vérldens storsta maraton-
lopp! Andra siffor virda att ndmna ar
de 10.000 funktiondrer och 2.000.000
askadare - vilket innebér 47 supportrar
per meter! — som dr en oumbarlig del av
loppet.

Som kuriosa kan ndmnas att min slut-
tid dr 4:47, pa minuten en timme lang-
sammare dn den tid jag kvalade in pa.
Navil, det giller att springa snabbt vid
ratt tillfdlle!

JAG FAR EN STOR och tung medalj runt
halsen och en orange poncho med fleece
pa insidan. Detta var ett av de séllsynta
lopp da védret ar idealiskt bada for I6pare
och publik: +14°C, bara litt vind, och
strdlande sol. Men nu bérjar det bli lite
svalare, och ponchon virmer gott. Den
vicker dessutom uppmairksambhet.
Under ett par kilometers promenad
hor jag sidkert 50 "Congratulations!” Ja,
detta dr sannerligen en stor dag i New
York, och antligen har éven jag fatt upp-
leva den!
TEXT OCH FOTO:
CECILIA PETERSSON

Artikelférfattaren med stor och tung medal;
runt halsen. FOTO: PRIVAT
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En klunga glada I6pare langs med banvallen. FOTO: KARIN NORDEN

Vintermarathon i Simlangsdalen
- regn, blast och lopargladje

Lérdagen den 16 november 2024
arrangerades den 62:a upplagan

av Vintermarathon. | ar avgjordes
tavlingen i Simlangsdalen utanfor
Halmstad med Beyond All Action
som arrangOr pa uppdrag av Svenska
Marathonsallskapet. Trots regn och
blast blev det ett lyckat arrangemang
med mycket I6pargladje.

ag anlidnder till Simlangsdalen drygt
15 km utanfér Halmstad sent fredag
kvall. Tyvdrr missar jag min anslut-
ningsbuss i Halmstad eftersom taget
fran Goteborg far fel pa vindrutetorkarna
och av denna anledning méste kora med
reducerad hastighet i regnet. I stillet

far jag ta taxi. Nagot senare dn planerat
anldnder jag till Tallhojdens Hotell och
Virdshus, beldget endast nagra hundra
meter fran tavlingsomrédet.

LORDAG MORGON hinger jag pd laset
niar nummerlappsutdelningen 6ppnar
klockan 8. Det regnar och blaser. Jag
skyndar mig tillbaka till Tallh6jden for
att avnjuta en god frukost och sedan
hélla mig inomhus sé linge som majligt.
I detta ldge kidnner jag mig inte sérskilt
motiverad att springa i flera timmar i
trist hostvader.

Jag atervinder till tdvlingsomra-
det lagom till starten av 10 km-loppet
klockan 10:00. Tio minuter senare ar det
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dags for halvmaratonloppets start och
klockan 10:20 startar helmaratonklas-
sen, som har status som Vintermarathon.
Totalt dr det 188 deltagare, varav 64 pa
Vintermarathon.

SAMTLIGA KLASSER springer en vand-
punktsbana lings med en banvall dar
en nedlagd jarnviag gjorts om till en
asfalterad vandrings- och cykel-
led. 10 km-loparna vinder efter
5 km, medan halv- och helmaraton-
l6parna vinder forst i Skedala efter
10 549 m.

Tillbaka i Simldngsdalen gar halvma-
ratonldparna i mal, medan vi helmara-
tonlopare springer strickan fram och



tillbaka till Skedala en gang till. Banvallen
har inga branta backar, men 4nda en
del nivaskillnader dir stigningarna
kdnns i benen, sirskilt pa andra varvet.
Banstrackningen &r vacker och banvallen
passerar flera sjoar och vattendrag.

NAR VI STARTAR ir det tack och lov uppe-
héllsvider, men innan jag nar Skedala
forsta gdngen har det ater borjat regna.
Sedan regnar det med varierande inten-
sitet till dess att jag har drygt en mil kvar
att springa. Blasten besvirar mig inte sa
mycket under loppet och det ar s& pass
varmt att jag inte behover frysa trots att
jag blir blot i regnet.

Det finns en vitskekontroll vid 10 km-
loppets vandpunkt, en vid vandpunkten
i Skedala och ytterligare en vid star-
ten och malet i Simldngsdalen. Dar ser-
verar trevliga funktiondrer vatten och
sportdryck samt pa andra varvet dven
coca-cola. Vid ett par tillfallen bjuds det
dessutom pé banan, bullar och choklad.
Entusiastiska flaggvakter ar utplacerade
vid det fatal vdgkorsningar som finns
lings med banan.

Efter en seg inledning kommer jag
efter ett litet tag in i ett tempo som indi-
kerar en sluttid strax under 4:10. Efter 26
km borjar det ga tyngre och jag befarar
att tiden kommer att rinna i vég. Jag
lyckas dock halla ihop 16pningen ganska
bra och korsar mallinjen trott men néjd
efter 4:10:52. Efter mélgéng bel6nas jag
med Séllskapets stora och fina trimedalj.

DAMKLASSEN VINNS AV Jonna Hedbys,
IFK Halmstad, pa tiden 3:03:40, nistan
tolv minuter fére tvaan Mimmi Svensson,
Apladalens LK.

i|,’.
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Damsegraren Jonna Hedbys pa viag mot
mal. FOTO: KARIN NORDEN

Prispallen i Vintermarathons herrklass.
Fran vanster: Simon Jansson (2:a), Magnus
Ahsberg (1:a) och Erik Johansson (3:a).
FOTO: MIKAEL BLOMQVIST

I herrklassen segrar Magnus Ahsberg,
Apladalens LK, pa tiden 2:42:23. Magnus
har en segermarginal om elva minuter till
tvdan Simon Jansson, Hyss-Hyltebruks
simsillskap.

Efter min malgang tar jag mig till-
baka till hotellet for att duscha och sitta
pé mig torra klader. Sedan &tervinder
jag till malet for att se de sista tappra
l6parna g& i mal. Solen géar ner efter
5,5 timmar, men det hinner inte bli s&
morkt att ndgon 1opare behéver anvanda
pannlampa. Férutom undertecknad del-
tar dven ordférande Karin Norden samt
flera andra styrelseledaméter och ambas-
sadorer i arets Vintermarathon.

Sallskapets medlemmar fick 50 procent
rabatt pa startavgiften nir de anmalde sig
till Vintermarathon. Ménga medlemmar
deltog och det dr dven glddjande att flera

Tavlingsledaren Mikael Blomqvist, Beyond
All Action. FOTO: MATS LILJEGREN

17

l6pare blev medlemmar i samband med
arets lopp.

AVSLUTNINGSVIS VILL JAG 4 mina egna
och Sillskapets vignar rikta ett stort
tack till arrangéren Beyond All Action
med tavlingsledaren Mikael Blomqvist i
spetsen for ett mycket bra arrangemang.

MATS LILJEGREN

Maria Géransson blev 3:a och mottag silver-
plakett f6r 35 lopp. FOTO: MIKAEL BLOMQVIST

Ludvig Mustad (t.v.) och Halfdan Mustad.
FOTO: MATS LILJEGREN



Fodelsedagsjoggen 2025

Boka redan nu in 22-23 mars 2025. Da ar det namligen ater dags for Séllskapets traditionella
Fédelsedagsjogg. 2025 galler det att springa minst 7,3 km, da Sallskapet fyller 73 ar.

Spring minst 7,3 km eller upp till ett helt maraton under helgen 22-23 mars. Den som vill kan
springa ett maraton och far rakna det som meriterande fér utmarkelser. Har du inte vagat springa
ett maraton tidigare sa ar det har ett bra tillfalle att prova benen. Alla som rapporterar att man
sprungit minst 7,3 km deltar i utlottningen av fina priser. Du kan vélja mellan att rapportera i
Sallskapets Facebook-grupp eller genom att skicka ett mail till var ordférande Karin Norden
(karinnorden8@gmail.com).

Passa pa att samla kompisganget, klubben, slakten eller arbetskamraterna och spring
tillsammans i Sallskapets anda. Om du ar medlem och samlar ihop en grupp pa minst fem
I6pare som springer tillsammans och rapporterar hela ganget, far du en méssa med Sallskapets

logga pa.

Vi hoppas att mars bjuder pa fint varvader med sol och klarbla himmel. Bestéllningen till
vadergudarna ar gjord, sa nu hoppas vi pa det basta.

Ha kul och njut av |6pargladjen!
STYRELSEN

Fodelsedagsjogg pa Jarvafiltet i mars 2024, da Sallskapet fyllde 72 ar.
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Svenska Marathonsillskapets arsstamma 2025

Arsstamman 2025 kommer att aga rum torsdagen den 10 april pa Hotell Lilla R&dmannen
i Stockholm. Stamman bérjar klockan 18:00.

Darefter blir det en kort paus for fika och sedan far vi lyssna pa Pernilla Otto, som
kommer att beratta om sitt varldsrekord i 6-dagarslépning pa lopband.

Mer information, handlingar till stamman med mera kommer att skickas ut i god tid under

varen. Men boka in datumet redan nu.
STYRELSEN

Pernilla Otto. FOTO: PRIVAT Sallskapets arsstamma 2024. FOTO: JAN TERNHAG

Bli ambassadorernas forlangda arm och hjalp oss med punktinsatser

Styrelsen har vid flera tillféllen diskuterat vad vi kan géra foér att na ut mer till alla I6pare
som finns i hela landet. Vi kom fram till att vi behdver be om hjalp av er som befinner er
ute i landet och har méjlighet att géra punktinsatser. En punktinsats kan liknas vid att ni
blir ambassadérer for en dag. e A

Vi tanker oss att punktinsatser t ex kan géras i samband med att:
¢ Loparklubben har arsmote

e Léparklubben har ett gemensamt traningspass

¢ Léparklubben arrangerar ett lopp

* Du &r med som funktionar pa nagot lopp

e Du &r med i idrottsklubben pa arbetsplatsen

¢ Eller vad som helst dar det finns I6pare

Om du kan hjalpa oss gora en punktinsats sa skickar vi extra exemplar Marathonléparen,
informationsmaterial om hur man bli medlem, vilka férmaner medlemmar har samt en sida
med en QR-kod dar nya medlemmar kan Swisha medlemsavgiften direkt.
Som tack for hjalpen far du en mugg eller en méssa.

STYRELSEN
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Valberedningen har ordet:

Snart arsskifte igen

Tiden gar valdigt fort och efter
arsskiftet trappar vi upp arbetet
med att férsdka hitta kandidater
till styrelsen och andra poster.
Arsstamman den 10 april &r har
snabbare &n vad man tror.

Valberedningens uppdrag

En forening blir inte battre &n sina
ledare och det ar var uppgift ar att ge
forslag pa en bra sammansatt styrel-
se, bra revisorer och eventuella 6vriga
funktionirer.

DET LAGGS NER manga timmars ideellt
arbete for att halla Sallskapet flytande
och samtidigt arbeta for en utveckling.
Sillskapet har utvecklats positivt och
den utvecklingen vill vi ska fortsitta.
Det behovs dérfor fler som kan avsitta
tid for att arbeta med Séllskapet, sa att
vi inte branner vara eldsjalar.

Vara eldsjilar dr fa och eldsjilar ar
svara att hitta. Vi behéver darfor fler

Tommy Lacandler
tomlac@telia.com
Mobil: 070-471 38 96

som kan gora insatser for Sillskapet.
Vi har sagt det forr och vi sdger det
igen: Man behover inte sitta i styrelsen
for att hjalpa till. Ménga uppdrag kan
skotas dnda.

I SKRIVANDE STUND vet vi inte vilka
ledamoéter som stiller upp for omval
eller som vill avgd och vi vet inte heller
vilka av er som skulle vilja bli en del
av styrelsen eller bidra pa annat sitt.
Tyvérr har vi inte mojlighet att hora av
oss personligen till er alla, s& dérfor ar
det 4n viktigare att ni hor av er till oss.

Beritta for oss vad ni skulle kunna
tinka er att bidra med. Beritta ocksa
for oss om ni vet nigon som ni tror
vill vara mer aktiv, men som kanske
inte sjilv vagar trada fram. Vi kan inte
gissa utan ni medlemmar méste beritta
for oss.

Alla kan bidra med nagot utan att for
den delen behova kdnna ansvaret att ha
ett styrelseuppdrag.

e
X

Jan Ternhag
jan.ternhag@gmail.com
Mobil: 070-365 44 30
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Tank pd att valberedningen tillsitts
av medlemmarna pa Aarsstimman.
Valberedningen ar inte understalld sty-
relsen. Den har sitt mandat direkt frdn
arsstimman och rapporterar till denna.
Vi arbetar for er medlemmar.

TILLSAMMANS GOR VI Svenska
Marathonsillskapet till vad det dr och
vad vi vill att det ska vara. S& tveka inte
- hor av er till oss!

ROBERT, JAN OCH TOMMY

HA

MARATHON-
SALLEKAPET

Robert Oldén
runing_robert@hotmail.com
Mobil: 073-097 78 03



Till alla medlemmar!
Hjalp oss att hitta en arrangor
for Vintermarathon 2025!

Tanken med Vintermarathon ar att loppet ska arrangeras pa olika platser runt om i landet. Men fér att det
ska vara mojligt s maste det finnas arrangorer som vill ata sig att arrangera loppet.

| &r arrangerade Beyond All Action den 62:a upplagan av Vintermarathon i Halmstad och nu &r den stora
fragan - var ska loppet hallas 2025?

Vi vet att manga av er onskar att loppet ska ga i ert naromrade eller nagon narliggande del i vart avlanga
land. Men for att det ska vara mojligt s& maste ni medlemmar hjélpa oss med att kontakta en 6nskad
arrangor och pusha for att den tilltankta arrangbren anséker om att fa arrangera loppet.

Det racker tyvarr inte med att 6nska, tycka eller hoppas pa att loppet ska arrangeras pa en speciell plats.
Vi i styrelsen kan inte na ut till alla potentiella arrangorer som finns. Vi vet inte vilka de ar, men de &r manga,
och arrang6rerna maste fa veta att vi soker arrangérer for manga ar framat. Sa darfér denna uppmaning:
Kontakta de organisationer som ni vill ska arrangera Vintermarathon och be dem héra av sig till oss!

Kraven for att arrangera loppet ar inte krangliga. Det ar den arrangerande organisationen som skoéter allt
precis som om det vore ett eget lopp. Enda skillnaden &r att det i det har fallet gérs pa Sallskapets uppdrag
och att Sallskapet sponsrar anmalningsavgiften for er medlemmar. Sallskapet star ocksa for medaljer.

Hor av er till ordférande Karin Norden, e-post: karinnorden8@gmail.com, om ni har fragor.
STYRELSEN

Vintermarathon i Simlangsdalen utanfor Halmstad 16 november 2024. FOTO: MATS LILJEGREN
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Fran maraton till ultra-lopp

— Marita Modess moter Staffan Westerdahl

Staffan efter malgang i favorittavlingen
Hasselbyloppet. FOTO: PRIVAT

Befinner man sig i sédra férorterna

i Stockholm, i Handen eller i Tyreso,
ska man inte bli forvanad om en réd-
vit I6pare dyker upp i skogen. | sa fall
ar det med stor sannolikhet Staffan
Westerdahl som kommer pa snabba
fotter och ben, kladd i Hofvets rod-
vita klubbdrékt. Och sa nyfiken blev
jag pa denna snabbfotade, trevliga
man att jag beslét mig for att ta reda
pa mer.

Vi triffas pé ett café i Handen, som ar
en forort i sédra Stockholm, och en
pratstund som kanske skulle ta en timme
eller sa blir betydligt lingre. Férutom
att Staffan 4r en besjdlad lopare sa ar
han ocksé begavad med ett rikligt ord-
forrdd. Och eftersom vi dessutom till-
hor samma friidrottsklubb, Fredrikshofs

Friidrottsférening (FFIF), sa blev det
aven ett samtal om klubbgemenskap och
stimning klubblépare emellan.

Eftersom han bor ganska lingt ifran
Ostermalm dir FFIF:s klubblokaler lig-
ger sa ar det ytterst sdllan han deltar pa
de traningar som utgar darifran.

Uppvaxt och ungdom

Staffan vaxte upp i Stockholms nordvist-
ra fororter, sodra Angby och Kilvesta,
i en syskonskara med fyra broder. Men
nér de andra blev intresserade av fotboll
sd var det 16pningen som fangade Staffan
aven om favoritklubben AIK ocksa ligger
nédra hans hjirta och han foljer resultat
och gér pa matcher.

- Vi hade en bra ldrare i
Loviselundsskolan, Berra Thompson,
och jag och mina broder gick alla till
final i Mjolkkannan. Min é&ldste bror
vann dessutom hela Sverige-finalen 1982.
(Mjolkkannan dr en lagtévling for sjatte-
klassare i hela Sverige i langdhopp, kula
och stafett dir finalen gar pa Stockholms
Stadion, forfattarens anmirkning.)

2011 sprang han sitt forsta lopp,
Stockholm Halvmarathon, och kom in
pd tiden 1.22. Och direfter blev det
Lidingoloppet pa 2.07. Efter det var han
definitivt fast.

- Ofta brukar jag komma langt fram
i min klass nér jag tavlar, siger Staffan
blygsamt men darligt. Jag har ménga
veteran-SM-medaljer. Favoritloppet ar
Hisselbyloppet dar jag vixte upp och dér
min mamma bor i nirheten av malet.
Och sa tilligger han, gulligt och émsint:

— Efter loppet, som hon alltid tittar pa,
gar vi hem till henne och fikar.

Traning i grupp eller ensam?

- Jag trdnar for det mesta sjilv men
ibland springer jag med en kompis, Jakob
Persson, som ocksa bor hir ute. Tidigare
sprang jag dven mycket med min yngste
bror men det blir inte sa ofta nu for tiden.

Traningsupplagg
Med tider som 35 minuter pa milen och
1,18 p& halvmaran sa undrar jag hur han
tranar, hur mycket och hur han lagger
upp sin traning?

— Styrketrdning dr viktigt och det kor
jag flera génger i veckan.

22

Vilka lopp brukar du delta i? Har du
sprungit nagra maratonlopp i andra
lander och hur gick det?
- Jag har dnnu inte deltagit i nagra lopp
utomlands men det kommer jag defi-
nitivt att gora. Just nu springer jag tva
maratonlopp om éret och deltar i ett tju-
gotal lopp dér Hisselbyloppet definitivt
ar favoritloppet. Och sé tillagger Staffan,
vilket jag tycker later sd rart och trevligt:
- Min mamma bor i ndrheten av malet
och efter att jag gatt i mal brukar hon och
jag avsluta dagen hemma hos henne.

Har du varit skadad nagon gang? | sa
fall hur rehabiliterade du dig?

- Mellan 2017 och 2018 var jag skadad
ett helt r, sdger Staffan. D4 trinade jag
styrketréning fyra-fem génger i veckan.
Framforallt fokuserade jag pa ljumsktra-
ning, sdsom den “kissande hunden”. Det
gjorde mig helt skadefri.

Yrkesliv
Staffan arbetar som aktietrader och kan
ddrmed styra sitt arbetsliv sjalv.

- Viktigast ér att fokusera pa néir bor-
sen oppnar och stidnger, siger han med
ett leende och passar samtidigt pa att ge
mig tips om bra aktieplaceringar (ndgot
jag inte tdnker dela med mig i den har
artikeln).

Staffan Westerdahl fotograferad i Handen.
FOTO: MARITA MODESS



’Styrketraning ar
viktigt och det kor jag
flera ganger i veckan.”

For Staffan dar det ocksa viktigt att laga
mat och umgas med sin fru och 16-ariga
dotter.

- Jag dter inte mycket kétt men mycket
fisk och ibland ocksa vegetariskt, siager
han. Bra lagad mat ar viktigt, menar han
och tilldgger att lax och makrill tillhor
favoritratterna.

Mal framéat, frdn maraton till ultra-
distanser
- Nasta ar gér jag upp i M55-klassen,
sager Staffan och fortstter:

- Da vill jag sla svenskt rekord pa
10-mila i den klassen. 8:24 ar rekordet
men jag siktar mot 7:30.

P4 min friga om ett medlemskap i
Svenska Marathonsillskapet skulle
kunna locka honom s& svarar han att
han definitivt kan tinka sig det.

MARITA MODESS

Staffan spurtar mot mal i Stockholm
Halvmarathon. FOTO: PRIVAT

Viktigt!
Meddela andrad adress
och mailadress

Glom inte att meddela
medlemssekreteraren
(karinnorden8@gmail.com)
din nya adress om du flyttat
eller andrat din mailadress.
Dé far du din tidning och
medlemsbrev till ritt adres-
ser direkt samt att det under-

lattar i alla led.
STYRELSEN

Medlemsavgift 2025

Medlemsavgiften for 2025 ar oférandrad.
300 kr for ordinarie medlem
100 kr for familjemedlem (skriven pa samma adress)

Den som aven onskar prenumerera pa Runner’s World betalar 690 kr.

Betala in medlemsavgiften i januari 2025, dock senast den 31 januari.

Betala in pa Plusgiro: 8 26 07-3

Obs! Inga separata fakturor eller inbetalningskort skickas ut!
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Avsandare: Svenska Marathonséllskapet, Box 2399, 116 74 Stockholm

TGt AL ;
UPPTACK VARLDEN
| LOPARSKOR

v HAR GARANTEIfKDE STARTPLATSER

@ SPRINGTIME

FOR RESOR, INFORMATION OCH BOKNING:
SPRINGTIME.SE ELLER RING 08-545 535 40






