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Verksamhetsberattelse 1 januari — 31 december 2023

Svenska Marathonsallskapet bildades 22 mars 1952 och ar en kamratférening for langdistanslopare.

Medlemskap i Svenska Marathonsallskapet ar 6ppet for alla.

Fortroendevalda i Svenska Marathonsallskapet 2023

Styrelsens sammansattning och évriga fortroendevalda efter arsmotet 12 april 2023 har varit:

Styrelse
Ordférande
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Suppleanter
Suppleant
Suppleant
Suppleant
Suppleant

Revisorer
Revisor
Revisor

Revisorssuppleant

Adjungerade
Annelie Buller
Josefine Bonde

Valberedning

Tommy Lacandler

Jan Ternhag
Robert Oldén

Karin Norden Ordférande, medlemssekreterare
Monica Engkvist Vice ordférande, samordnare ambassadorer
Katarina Dunder Sekreterare

Mats Liljegren Redaktor Marathonldparen
Annika Ahlberg Kassor

Ola Bryngelson Partner- och leverantorsansvarig
Peter Svensson Hemsidan/kommunikation
Marita Modess

Mattias Ekman Utmarkelseansvarig

Cecilia Peterson
Micael Lindqvist
Josefin Bonde
Fredrik Wachsner

Robert Alnebring
Jarl Akerlund
Kjell Kvarfordt

Utskicksansvarig till oktober 2023
Utskicksansvarig fran november 2023

Sammankallande

Styrelsen har under 2023 haft 8 protokollférda sammantraden.



Ambassadorer under 2023

Svenska Marathonsallskapets ambassadorer finns pa flera orter ute i landet. De ar foreningens ansikte utat och
har som uppdrag att i alla sammanhang sprida information om Séllskapet och varva nya medlemmar. | och med
att vi ar en rikstackande forening behover vi vara manga som ar ute och berattar om Séllskapet, traffar och
pratar med blivande medlemmar och, inte minst, traffar dem som redan ar medlemmar. Har har
ambassadoérerna en valdigt viktig roll da de &r just ambassadorer for var férening oavsett var de befinner sig.
Ambassadorer verkar pa sa vis som styrelsens férlangda arm ute pa lopp och i andra sammanhang.

Under 2023 har Séllskapet haft fyra ambassadorer som verkat under hela aret. Dessa ar: Micael Lindgvist i
Varnamo, Anders Forselius i Ljusdal, Christer Svensson i Vaxjo och Jerker Sterneland i Avesta. Kenneth Eliasson i
Tyreso lamnade sitt uppdrag under hosten. Men Sallskapet fick tillbaka Lasse Jutemar i Boras och ny
ambassador blev ocksa Kristina Borodina i Uppsala. Samordnare fér ambassadérerna har varit Monica
Engkvist.

Medlemmar inklusive hedersmedlemmar

Vid verksamhetsarets slut, den 31 december 2023, var antalet medlemmar 468. Det ar en 6kning med 5
medlemmar jamfért med antalet medlemmar vid samma tid aret innan. Vid arets slut hade Sallskapet sju
hedersmedlemmar.

Medlemsavgift

Under aret har medlemsavgiften varit 300 kr for fullt betalande medlemmar och 100 kr fér familjemedlemmar.

Medlemsinformation och sociala medier

Medlemsbrev

Sex medlemsbrev med aktuell information skickades ut under aret. Styrelsen vill informera medlemmarna via
e-post och forsoker darfor samla in e-postadresser fran samtliga medlemmar och uppmanar standigt samtliga
medlemmar att inkomma med e-postadresser.

Hemsidan

Sallskapets hemsida www.marathonsallskapet.se har under aret gjorts om och presenterades i en helt ny
design och funktion under maj manad. Tidigare publicerat innehall har flyttats 6ver i den nya formen.
Innehallet har gjorts mer lattillgangligt med fokus pa nyheter, information om utmarkelser och kommande lopp
med medlemsrabatter. Medlemmar kan enkelt ansdka om utmarkelser och anmaéla adressandring. Latt att hitta
ar ocksa aldre nummer av tidningen Marathonléparen samt arkiverat material om Sallskapets historia.
Hemsidan ska ocksa fungera som en inbjudan till nya medlemmar med information om hur man blir medlem.

Facebook

Facebook-gruppen Svenska Marathonséllskapet Officiella ar 6ppen for alla och har som syfte att sprida
information om Séllskapet och visa den gemenskap som finns i Séllskapet. Har kan man gora inldgg och komma
med fragor. Styrelsen anvander Facebook-gruppen for att sprida information.

Under 2023 tillkom den tusende medlemmen i Facebook-gruppen.

Instagram
Pa Instagram har hashtaggarna #svenskamarathonsallskapet och #svenskamarathonsallskapet anvéants flitigt.

Tidningen Marathonldparen

Sallskapets medlemstidning Marathonldparen kom ut med fem nummer i samarbete med Runner’s World.
Mats Liljegren var ansvarig utgivare och redaktér. 2023 innehdll Marathonloparen bland annat reportage fran
Sallskapets aktiviteter Fodelsedagsjoggen, HOstjoggen och Vintermarathon, intervjuer med medlemmar samt
artiklar om ett flertal svenska maraton- och ultralopp.



Utdelade utmarkelser

Under 2023 har féljande utmarkelser delats ut. En forteckning over utdelade utmarkelser och mottagare under
2023 aterfinns i bilaga 1.

Utmarkelse Antal Prestationsutmadrkelse  Antal

Diplom for 5 lopp Prestationsnal 2

Medalj for 10 lopp Prestationspris i brons 2
Medalj for 15 lopp
Medalj for 20 lopp
Standar for 25 lopp
Plakett for 35 lopp
Statyett for 50 lopp
Plakett for 75 lopp
Glastrofé for 100 lopp
Tallrik for 150 lopp

Vikingen

R P, NN P DWW WL, NP

Svettdroppen

Fodelsedagsjoggen

Helgen 18 - 19 mars gick Fodelsedagsjoggen av stapeln. Det var 107 personer som anmalde att de sprungit
minst 7,1 km. 16 vinster i form av Sallskapets gula vikmuggar med logga pa lottades ut.

Arsstimman/Foreldsning

Den 12 april 2023 hoélls arsmoéte pa Hotel Lilla Radmannen i Stockholm. 27 medlemmar narvarade. Bjorn
Suneson holl ett uppskattat foredrag om sina I6pningar éver USA. De narvarande bjods pa en lattare fortaring.

Alla dokument hade skickats ut via e-post och 32 medlemmar rostade digitalt genom omrdstning per e-post.
Samtliga rostande — ndrvarande och per e-post - biféll styrelsens respektive valberedningens forslag. En ny
styrelse valdes.

Hostjoggen
Hostjoggen holls 21 — 22 oktober. P3 olika platser i landet samlades medlemmar och andra intresserade |6pare

for att springa minst 10 km eller mer. Totalt deltog 86 |6pare runt om i landet och ute i varlden. 12 mdssor med
Sallskapets logga lottades ut bland deltagarna.

Liger i Alvdalen

Den 14 — 17 september anordnade Sweden Runners, p3 uppdrag av Sillskapet, ett |6parlager i Alvdalen. 9
deltagare hade anmalt sig. Sweden Runners hade ordnat med fyra ledare som forde gruppen langs skogsstigar,
uppfor berg och langs Vasaloppsleden. Foreldsare pa kvallarna var Bjorn Suneson, som berattade om sitt
senaste l6ptur 6ver USA, och Sofia Norberg, som berattade om hur hon har anvant sin traning for att ga vidare i
sin sjukdom MS.

Vintermarathon till Jan Linds minne

Den 18 november arrangerades Vintermarathon till Jan Linds minne i Balsta nagra mil nordvast om Stockholm.
Arrangor var Balsta IK pa uppdrag av Sallskapet. 58 I6pare fullféljde loppet. | damklassen segrade Rebecca
Axelsson, Keep Up RC, pa tiden 2:54:03. Herrklassen vanns av hemmaldparen Mattias Jonsson pa tiden 2:29:59.



Sillskapets medlemmar fick 50 % rabatt p& anmélningsavgiften. Rabatten subventionerades av Sillskapet. Aven
till drets tavling hade Sallskapet bestallt egna medaljer i tra. Sallskapets styrelseledamot Katarina Dunder och
styrelsesuppleanten Josefine Bonde delade ut medaljerna. Sallskapets ordférande Karin Norden héll
valkomsttal innan starten. Flera av styrelsens ledamoter och ambassadorer sprang loppet.

Klader

En klubbshop startades i samarbete med Enenda, som saljer Sallskapets klader i en webshop. En forsta
kollektion erbjods medlemmarna och drygt 15 bestéallningar hade lagts. Enenda skoter hela affaren med
kunden fran bestallning, betalning och till leverans.

Marathonmassa

Genom ett bra samarbete med Marathongruppen hade Svenska Marathonséllskapet dven under 2023 tillgang
till en monteryta pa Adidas Stockholm Marathon Expo fredagen den 2 juni mellan 10.00-20.00

Dar hade vi mgjlighet att traffa medlemmar, dela ut ansdkta lopputmarkelser och informera om Svenska
Marathonsallskapet. Vi erbjod medlemskap genom Swish-betalning pa plats mot en av Sallskapets vikmuggar.
Detta resulterade i att 15 nya medlemmar varvades.

Samarbetspartners

Samarbetspartners under aret har varit Enenda, Runner’s World, Runner’s Store, Loplabbet, Gococo och
Springtime Travel. Mgjligheten att som medlem dven kunna prenumerera pa Runner’s World till ett mycket
fordelaktigt pris har nyttjats av 152 medlemmar.



Resultat- och balansrakning

Svenska Marathonsallskapet
Organisationsnummer: 802472-7466

RESULTATRAKNING

2023-01-01 2022-01-01

2023-12-31 2022-12-31
Rorelseintakter mm SEK SEK
Medlemsavgifter 128 400 132 300
Utmarkelser 5505 4340
Annonsintakter 16 250 7500
Ovriga intakter 0 1005
Summa rorelseintdkter 150 155 145 145
Rorelsekostnader
Marathonlparen 72 200 98 300
Hemsidan/IT-tjanster 14 764 0
Resekostnader 0 2316
Priser och utmarkelser 9415 14 403
Hyra 10124 6124
Administration 16 483 25715
Moteskostnader 14390 18 044
PR-aktiviteter/trycksaker 23 606 126 079
Ovriga externa kostnader 13 447 0
Summa rorelsekostnader 174 429 290 981
Rorelseresultat -24 274 -145 836
Ranteintakter 1245 0
ARETS REAULTAT -23 029 -145 836
BALANSRAKNING 2023-12-31 2022-12-31
Tillgangar SEK SEK
Fordringar 6872 62 000
Bank/PG 394 363 363334
Summa tillgangar 401 235 425 334
Eget kapital och skulder
Eget kapital 383934 428 523
Reservfond 0 96 000
Skulder 500 4947
Forskott medlemsavgifter 29300 41700
Skuld Springtime for RW 10530 0
Arets resultat -23.029 -145 836

Summa eget kapital och skulder 401 235 425 334



Styrelsen vill tacka alla medlemmar for det gangna aret!

Stockholm i april 2023

Karin Norden Monica Engkvist

Katarina Dunder Ola Bryngelson

Mats Liljegren Mattias Ekman

Marita Modess

Annika Ahlberg

Peter Svensson



Bilaga 1

Utdelade utmarkelser 2023

Utmarkelse/namn Ort Klubb Utdelat
Diplom 5 lopp

Jonas Sandin Kalmar 2023-01-19
Lars Wahlqvist Fristad Boras Loparklubb 2023-08-04
Ragnar Uppstrom Molndal FK Herkules 2023-08-25
Erik Nyenger Tranas 2023-11-18
Medalj brons 10 lopp

Hampus Otterborg Tidaholm 2023-02-18
Jerry Palm Mangskog 2023-06-04
Marie Dellby Balsta Balsta IK 2023-06-19
Maria Back Sundbo Tanter som springer i klanning  2023-07-29
Lars Wahlqgvist Fristad Boras Loparklubb 2023-08-04
Ragnar Uppstrom MoélIndal FK Herkules 2023-08-25
Medalj Silver 15 lopp

Hampus Otterborg Tidaholm 2023-05-18
Urban Wéhlby Ostanskar 2023-06-04
Marie Dellby Balsta Balsta IK 2023-06-19
Anders Brandefors Lomma 2023-07-29
Lars Wahlqvist Fristad Boras Loparklubb 2023-08-04
Andreas Melin Timmersdala IFK Skovde FIK 2023-08-27
Jone Kallsater Stockholm 2023-11-18
Medalj Guld 20 lopp

Lars Wahlqvist Fristad Boras Loparklubb 2023-08-04
Standar 25 lopp

Jakob Hedenskog Skondal 2023-06-03
Lars Wabhlqvist Fristad Boras Loparklubb 2023-08-04
Karin Norden Solna 2023-11-18
Plakett Silver 35 Lopp

Fredrik Wachsner Vallentuna 2023-08-25
Bjorn Ulvas Rodeby Kalmar RC Triathlon 2023-08-25
Per Borjesson Ostansjo Ostansjo SK 2023-08-25
Statyett 50 lopp

Jan Gyllenrot Lidingo Telia IF 2023-06-03
Jimmy Larsson Eskilstuna 2023-06-03
Jan-Olof Svensson Falkenberg Falkenberg Road Runners 2023-06-03
Annika Rosengren Stockholm TSM Running 2023-11-18



Utmarkelse/namn Ort Klubb Utdelat

Plakett Guld 75 lopp
Lisa Amundsson Sydkoster 2023-08-25

Glastrofé 100 Lopp
Eddy Hultgren Karlskrona Team Blekinge 2023-06-03
UIf Carlsson Nora IFK Nora 2023-06-03

Tallrik 150 lopp
Lasse Jutemar Boras Boras Loparklubb 2023-02-18
Gert-Inge Tapper Soédra Sandby Scania Road Runners 2023-08-25

Prestationsnal
Andreas Melin Timmersdala IFK Skovde FIK 2023-08-04
Ragnar Uppstrom MoélIndal FK Herkules 2023-08-25

Prestationspris Brons
Marie Dellby Balsta Balsta IK 2023-06-19
Goran Stromstedt Jarfalla IF Linnea 2023-06-19

Vikingatroféen
UIf Carlsson Nora IFK Nora 2023-06-04

Svettdroppen
Bengt Géransson Falun Falu IK 2023-08-27



