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Verksamhetsberattelse 1 januari — 31 december 2025

Svenska Marathonsallskapet bildades 22 mars 1952 och ar en kamratférening for langdistanslopare.
Medlemskap i Svenska Marathonsallskapet dr 6ppet for alla.

Fortroendevalda i Svenska Marathonsallskapet 2025

Styrelsens sammansattning och 6vriga fortroendevalda efter arsmétet 10 april 2025 har varit:

Styrelse

Ordférande Karin Norden Ordférande, medlemssekreterare

Ledamot Monica Engkvist Vice ordférande, samordnare ambassadorer, ekonomiansvarig
Ledamot Katarina Dunder Sekreterare

Ledamot Mats Liljegren Redaktor Marathonldparen

Ledamot Annika Ahlberg Kassor

Ledamot Ola Bryngelson Partner- och leverantorsansvarig

Ledamot Peter Svensson Hemsidan/kommunikation

Ledamot Marita Modess Skribent

Ledamot Mattias Ekman Utmaérkelseansvarig

Suppleanter

Suppleant Christina Wainikka

Suppleant Micael Lindqgvist

Suppleant Josefine Bonde Utskicksansvarig
Suppleant Fredrik Wachsner

Revisorer

Revisor Jarl Akerlund

Revisor Annika Rosengren

Revisorssuppleant

Valberedning
Tommy Lacandler
Jan Ternhag
Robert Oldén

Claes Modess

Sammankallande

Styrelsen har under 2025 haft 7 protokollférda sammantraden.



Ambassadorer

Svenska Marathonsallskapets ambassadorer, som finns ute i landet, har som uppdrag att i alla sammanhang
sprida information om Séllskapet och varva nya medlemmar. | och med att vi ar en rikstackande férening
behover vi vara manga som ar ute och berittar om Séllskapet, traffar och pratar med blivande medlemmar
och, inte minst, traffar dem som redan ar medlemmar. Ambassadorer verkar pa sa vis som styrelsens forlangda
arm ute pa lopp och i andra sammanhang.

Under 2025 har Sallskapet haft fyra ambassadorer. Dessa ar: Micael Lindqvist i Varnamo, Anders Forselius i
Ljusdal, Christer Svensson i Vaxjo och Jerker Sterneland i Avesta. Samordnare fér ambassadérerna har varit
Monica Engkvist.

Medlemmar inklusive hedersmedlemmar

Vid verksamhetsarets slut, den 31 december 2025, var antalet medlemmar 468. Det ar samma antal
medlemmar som vid samma tid aret innan. Vid arets slut hade Séllskapet fem hedersmedlemmar.

Medlemsavgift

Under aret har medlemsavgiften varit 300 kr for fullt betalande medlemmar och 100 kr fér familjemedlemmar.

Medlemsinformation och sociala medier

Medlemsbrev

Fyra medlemsbrev med aktuell information skickades ut under aret. Styrelsen vill informera medlemmarna via
e-post och forsoker darfor samla in e-postadresser fran samtliga medlemmar och uppmanar standigt samtliga
medlemmar att inkomma med e-postadresser.

Hemsidan

www.marathonsallskapet.se har hallits uppdaterad med nyheter, aktuella lopp, utdelade utmarkelser och
information om medlemsrabatter. Inldgg om kommande och genomférd verksamhet har publicerats
regelbundet. Kalendern med information om aktuella maraton-, ultra- och backyardlopp har fyllts pd med
information om géllande medlemsrabatter pa startavgifter. Syftet med hemsidan ar att ge lattillganglig och
tydlig information om verksamhet, utmarkelser, medlemsrabatter och andra medlemsférmaner och att fa fler
|6pare att bli medlemmar i Séllskapet.

Facebook

Facebook-gruppen Svenska Marathonsiéllskapet Officiella ar 6ppen for alla och har som syfte att sprida
information om Sallskapet och visa den gemenskap som finns i Sdllskapet. Har kan man gora inlagg och komma
med fragor. Styrelsen anvander Facebook-gruppen for att sprida information.

Instagram
Pa Instagram har hashtaggarna #svenskamarathonsallskapet och #svenskamarathonsallskapet anvéants.

Medlemstidningen Marathonloparen

Sallskapets medlemstidning Marathonldparen kom ut med fem nummer i samarbete med SpringTime. Mats
Liljegren var ansvarig utgivare och redaktor. 2025 innehéll Marathonloparen bland annat reportage fran
Sallskapets aktiviteter Fodelsedagsjoggen och Hostjoggen, intervjuer med l6pare samt artiklar om ett flertal
svenska saval som utlandska maraton- och ultralopp.



Utdelade utmarkelser

Under 2025 har foljande utmarkelser delats ut. Utmarkelseansvarige Mattias Ekman har skoétt utskick av
utmarkelser och bestéllt nya fran vara leverantorer.

En forteckning 6ver utdelade utmarkelser och mottagare under 2025 aterfinns i bilaga 1.

Utmarkelse Antal Prestationsutmaérkelse  Antal

Diplom for 5 lopp Prestationsnal 2
Medalj for 10 lopp
Medalj for 15 lopp
Medalj for 20 lopp
Plakett for 35 lopp
Statyett for 50 lopp
Plakett for 75 lopp

Glastrofé for 100 lopp

N P W W b wu

Fodelsedagsjoggen 22 — 23 mars

| ar fyllde Sallskapet 73 ar och det firades som vanligt med Fodelsedagsjoggen. Det var 96 l6pare runt om i
landet som gav sig ut och rapporterade att de sprungit 7,3 km eller langre. Totalt blev det 1736 km. 10 muggar
lottades ut och tre medlemmar samlade en grupp pa 5 I6pare som de sprang tillsammans med. De belénades
med var sin méssa med Sallskapets logga pa.

Arsstimman/Foreldsning

Den 10 april 2025 holls arsmoéte pa Hotel Lilla Radmannen i Stockholm. 31 medlemmar narvarade. Pernilla Otto
berattade om sin lyckade satsning pa att sld varldsrekord pa 6 dagars 16pning pa I6pband. De narvarande bjods
pa en lattare fortaring.

Alla dokument hade skickats ut via e-post och 22 medlemmar rostade digitalt genom omrdstning per e-post.
Samtliga rostande — narvarande och per e-post - bifoll styrelsens respektive valberedningens forslag. En ny
styrelse valdes.

Hostjoggen 18 — 19 oktober

Alla som sprang minst 10 km eller langre och rapporterade sin Hostjoggen pa Facebook eller per mail, deltog i
utlottningen av Sallskapets fina mossor. Totalt deltog 66 |6pare som tillsammans sprang 1 445 km. 10 mdssor
med Sallskapets logga lottades ut.

Vintermarathon

Arets upplaga av Vintermarathon stilldes in pa grund av for fa anmalda. Loppet var planerat att ga den 25
oktober i Skévde. Under slutet av oktober arrangerades manga andra lopp och bedémningen ar att
Vintermarathon bor arrangeras i slutet av november som traditionen har varit.

Marathonmassa

Genom ett bra samarbete med Marathongruppen hade Svenska Marathonséllskapet dven under 2025 tillgang
till en monteryta pa Adidas Stockholm Marathon Expo fredagen den 30 maj mellan 10.00-20.00

Dar hade vi mgjlighet att traffa medlemmar, dela ut ansdkta lopputmarkelser och informera om Svenska
Marathonsallskapet. Vi erbjod medlemskap genom Swish-betalning pa plats mot en av Sallskapets vikmuggar.
Detta resulterade i att 5 nya medlemmar varvades.



Fototavling
Medlemstavlingen ”Arets Loparbild” pa temat I6parglidje arrangerades fér andra &ret i rad och tre vinnare

belénades med priser.

Samarbetspartners

Samarbetspartners under aret har varit Enenda, Runner’s World, Runners’ Store, Loplabbet, Gococo, Ahuto,
Lumonite, Boson och Springtime Travel. Méjligheten att som medlem dven kunna prenumerera pa Runner’s
World till ett mycket férdelaktigt pris har nyttjats av 125 medlemmar.



Resultat- och balansrakning

Svenska Marathonsallskapet

Organisationsnummer: 802472-7466

RESULTATRAKNING

Rorelseintakter mm
Medlemsavgifter
Utmarkelser

Ovriga intakter

Summa rorelseintdkter
Rorelsekostnader
Marathonl6paren
Hemsidan/IT-tjanster
Postbefordran

Priser och utmarkelser
Hyra

Administration
Moteskostnader
PR-aktiviteter/trycksaker
Ovriga externa kostnader
Summa rorelsekostnader
Roérelseresultat
Ranteintakter

ARETS RESULTAT

BALANSRAKNING
Tillgangar

Fordringar

Bank/PG

Summa tillgangar

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Reservfond

Skulder

Forskott medlemsavgifter

Skuld Springtime for ML och RW

Arets resultat

Summa eget kapital och skulder

2025-01-01 - 2025-12-31
SEK

134 100

1592

11 350

147 042

101 900
13385
3928
14119
6729

4 650
20 856
6144
2067
173778

933
-25 803

2025-12-31
SEK

4291

325 897

330188

341651
0

0

3600
10740
-25 803
330188

2024-01-01 - 2024-12-31
SEK

125900

4930

11 250

142 080

98 100
12034
9196
7367
6425
4982
13003
15793
0

166 900

5566
-19 254

2024-12-31
SEK

6 366

356 315

362 681

360 905
0

580

14 600
5850
-19 254
362 681



Styrelsen vill tacka alla medlemmar fér det gangna aret!

Stockholm i april 2026

Karin Norden Monica Engkvist

Katarina Dunder Ola Bryngelson

Mats Liljegren Mattias Ekman

Marita Modess

Annika Ahlberg

Peter Svensson



Bilaga 1

Utdelade utmarkelser 2025

Utmaérkelse/namn Ort Klubb Utdelat
Diplom 5 lopp

Jennie Westerberg Stockholm 2025-01-16
Agneta Osterman Lindquist Moaja 2025-05-30
Krister Forsman Huddinge Run Academy IF 2025-06-04
Cecilia Riesle Olsson Farjestaden Farjestadens Motion 2025-09-08
Stefan Palm Svedala 2025-10-15
Per Sundberg Borldange Borlange Loparklubb 2025-10-22
Karl-Arne Eklow Hammenhog 2025-11-08
Medalj Brons 10 Lopp

Agneta Osterman Lindquist ~ Méja 2025-05-30
Josefine Bonde Akersberga 2025-06-04
Cecilia Riesle Olsson Farjestaden Farjestadens Motion 2025-09-08
Kicki Forslund Skoévde 2025-10-17
Karl-Arne Eklow Hammenhog 2025-11-08
Medalj Silver 15 Lopp

Fredrik Kellin MolIndal Maolndal AIK 2025-06-11
Cecilia Riesle Olsson Farjestaden Farjestadens Motion 2025-09-08
Karl-Arne Eklow Hammenhog 2025-11-08
Medalj Guld 20 Lopp

Eric Wahlgren Uppsala 2025-05-30
Pia Sarheim Olsson Lur 2025-07-23
Andreas Melin Skévde IFK Skovde FIK 2025-09-10
Urban Wéhlby Osterskar 2025-10-15
Plakett Silver 35 Lopp

Erik Nyenger Tranas 2025-10-27
Hans Westerback Lidingo 2025-05-30
Goran Stromstedt Jarfalla 2025-06-02
Statyett 50 Lopp

Kerstin Wolff Stockholm TSM Running 2025-05-30
Jan Ohman Huddinge 2025-05-30
Matthias Kéhler Karlskoga LK TV88 2025-06-02
Plakett Guld 75 Lopp

Bjorn Ulvas Rodeby Kalmar RC Triathlon 2025-12-14
Glastrofé 100 Lopp

Magnus Kristiansson Trollhdttan LK TV88 2025-05-30
Matthias Kéhler Karlskoga LK TV88 2025-06-02
Prestationsnal

Christer Andersson Nykoping LK Nykdping Runners 2025-02-15
Urban Wéhlby Osterskar 2025-10-15



